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¨¼µÇ¿Ó«³·º¸ ¯ú³Þ«ÜåÄ °¼©º¿»±¿¾³¨³åÛÍ·º¸ §²³¬ú²º
¬½­·ºå©µ¼Ç«¼µ ¿©³º¿©³º§·º¬©Ù·ºå«­«­±¼½Öú̧§¹±²ºñ ¯ú³
±¼»ºåÞ«Üå  ¿úå±³å®Í©º©®ºå©·º½Ö̧±®Ï¿±³  °³¿§®­³å¬»«º
" ÃÃ§°§ºú³Æð·º££±²º ¯ú³Þ«ÜåÄ «¼µôº¿©ÙË«Ö¸±¼µÇ ª«º
ªÍ®ºå®ÍÜú³ ¿úÍå¿úÍå¿±³ §²³Þ«ÜåôÍ¼®­³åÛÍ·º̧ ¬¯·º̧̄ ·º̧ ¿ Ù̄å
¿ÛÙåú³®Í úúÍ¼½Ö̧¿±³ ú³Æð·º ßÅµ±µ©®­³å ¶¦°º§¹±²ºñ

°«º©·º§ØµÛÍ¼§ºÒ§Üå¶¦°º¿±³ ú³Æð·º°³¬µ§º®­³å©Ù·º ®§¹ð·º
¿±å¿±³ ¬½­«º¬ª«º ¬¿Ó«³·ºå¬ú³¿§¹·ºå ¿¶®³«º
¶®³å°Ù³«¼µ "°³¬µ§º©Ù·º ¿©ÙË¶®·º ¦©ºc×ú§¹ª¼®º¸®²ºñ  ¨¼µÇ
¿Ó«³·º̧  ú³Æð·º  ±µ¿©±Ü®­³åÛÍ·º̧  °³¿§  ª¼µ«º°³å±®́­³å
¬©Ù«º ©»º¦¼µåôÍ¼ªÍ±²º̧¶§·º Å³±ú± ¬©t³ª«Ú³úöµÐº
¿¶®³«º¿¬³·º ¿úå±³å¨³å±¶¦·º¸ °³¦©º±´©¼µ ÇÄ Åùô
ÛÍªØµå«¼µ úÌ·ºÒ§ØÕå¿°Ûµ¼·º¿±³ °³¬µ§º¿«³·ºå ©¬µ§ºª²ºå ¶¦°º
§¹±²ºñ

°³¿§«¼µ ¬¿©³º¬©»º ð¹±»³§¹±´®­³å§·ºªÏ·º "
°³¬µ§º«¼µ ª«º®ªÌ©ºÛ¼µ·º§Ö ¯«º«³¯«º«³ ±¼½­·º¦©º½­·º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïç

®Í©º½­·ºÓ«±²ºñ "°³¬µ§º±²º ¶®»º®³̧ôÑº¿«­å®×«¼µ©¼µå©«º
3ª³¿¬³·º ¦»º©Üå¿§åÛ¼µ·º¿±³ °³¬µ§º¿«³·ºå©¬µ§ºª²ºå
¶¦°º§¹±²ºñ

"§°§ºú³Æð·º©Ù·º §¹ð·º¿±³ ¯ú³±¼»ºåÞ«ÜåÄ ¨·º¶®·º
ô´¯¿¦³º¶§½­«º¬½­¼ÕË«¼µ ®ª¼µª³å ®Þ«¼Õ«º®ÛÍ°º±«º¿±³±´
®­³åª²ºå ôÍ¼Ó«¿±å±²ºñ ¨¼µú³Æð·º§¹ ¬¿Ó«³·ºå¬½­«º
®­³å«¼µ ®ÛÍ°º±«º3 ¿«³º«©º¬¶§°º©·º«³ ¿úå±³å½Ö̧±²º
«¼µª²ºå ̈ ¼µ°³¬µ§º«¼µ ̈ µ©º¿ð½¹°¿½©º« ¿©ÙË½Ö̧ú¾ǻ§¹±²ºñ
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¶¦Ôá ¦ªØð·ºá ª®Ǻ3Ë ¿úå±³å±²º«¼µ ¿©ÙË¾́å±²ºñ ±¼µÇª¼µ
¿úå±³å¶½·ºå©¼µÇ±²º«³å ¶®®r³±·º§µ»ºåÞ«Üå ¿§°³ð®ºå§Öå¬·ºå
°Ø®·ºå ª«º̈ «º« ôÍ¼¿Ó«³·ºå«¼µ ̄ ú³¬±Ï·º¶®©º©¼µÇ ®¼»ºÇ¿©³º
®́±²º«¼µ ®Í©º±³åú¾´å±²ºñ ô½µ ±®ôÛ¼×«º ¬±Øµå¬°ÙÖ ®ôÍ¼
Ó«±¶¦·º̧ ¿úÍå±Øµå«¼µ ®§ó¿§­³«ºú»º ¿úå§¿½­¿±³º ¿ÛÍ³·ºå¿§æ
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®¼µ«º®¼µ«º®Öå®Öå ±́Ç«¼µ Ȫ ¿¶® Ö̈å±ú«º±³åñ Å¿́±³ ±©º§Øµ«¼µ
¿¨³«º±¶¦·º ¸Å´ª¼µ££ ¦¼ µå¿©³º« ¿§æÑÜå®Í³ ¬¿ðåÒ®¼ÕËð»º

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ìì §°§ºú³Æð·º

¬ªµ§º«¼µ ®ª¼µ½­·º»ÖÇ ·¹ÛÍ·º¸¬©´ ©¼µ·º§·º¿¦³º ©¼µ·º§·º¾«º
»»ºå¿©³ºÞ«Üå©Ù·º ¬©Ù·ºåð»ºúØ½¹ªÌ©º©«ºð»ºÞ«Üå¿»ú³ªÙ©º
½°³å¿°Åµ ½»ºÇ¨³å±´¿«³·ºå ¶§Õ¿©³º®´±²ºñ ®·ºåÓ©³åÞ«Üå
¾µú³åÛÍ·º ¸ ®¼¦µú³å¿½¹·ºÞ«Üå§¹ ¿®³·º¶®©º¨·º«¼µ ±©¼¿®¸
ª°º½¼µ«º Þ«ØÕÞ«¼Õ«ºª­«ºôÍ¼¿»Ó«Äñ

¿®³·º ¶®©º¨·º ð»º Þ«Üå ¶¦°º§Ø µ¿®³·º ¶®©º¨·º ð»º Þ«Üå ¶¦°º§Ø µ¿®³·º ¶®©º¨·º ð»º Þ«Üå ¶¦°º§Ø µ¿®³·º ¶®©º¨·º ð»º Þ«Üå ¶¦°º§Ø µ¿®³·º ¶®©º¨·º ð»º Þ«Üå ¶¦°º§Ø µ

¿»³«º¿½­å«Î»ºåúÙ³Û¼×«º¿»¿±³ ¿®³·º¶®©º¨·º±²º §Öå
½·ºå ô³ Ö̈©Ù·º ©Ö¿§æÛ×¼«º ¿»Çªôº¬½¹ ¬¼§º¿§­³º3Ë¿»ú³
ð©º¶¦Ô°·ºÓ«ôºÛÍ·º¸ ª´Þ«Üå©¿ô³«ºª³3Ë ¿®³·º¶®©º¨·º
Ñ¿«w³·ºå«¼µ ª«ºÛÍ·º¸®3Ë ÅÖ¸»·º¸¬±Ï·º ¬¨Ù©º¬¶®©º«¼µ
¿ú³«º¿»Ò§Ü »·º¾³ª¼µÇ ®±Ù³å¿±å±ªÖÅµ ¿¶§³Ò§ÜåªÏ·º «Ùôº
±Ù³å¿ªÄñ ¿®³·º¶®©º̈ ·ºª²ºå ¬¼§º®«º±«Ö̧±¼µÇ ¨·º¿ô³·º
¨·º®Í³å »¼®¼©º±ØµåÞ«¼®º¶§±²º«¼µ ¿¨³«º½­·º¸3Ë ¬·ºåðÒ®¼ÕË
±©·ºå«¼µ °Øµ°®ºå¿®å¶®»ºåú³ ®¼®¼¬±Ï·º±²º ¬¨Ù©º¬¶®©º±¼µÇ
¿ú³«º¿Ó«³·ºå«¼µ ±©·ºå¿«³·ºåÓ«³å±¼ú¿±³¿Ó«³·º¸ ð®ºå
¿¶®³«ºð®ºå±³ ¶¦°º¿ª±²ºñ

¿»³«º®­³å®Ó«³®Ü ¿®³·º¶®©º¨·º±²º ®¼®¼±³å®ô³å
¿¯Ù®­¼Õå²³©¼®­³å«¼µ ¬«­¼Õå¬¿Ó«³·ºå¿¶§³¶§3Ë ®¼®¼«¼µ·ºåô³
«¨Ù«º¿±³ §Öå¿©³·º¸úÍ²º®­³å«¼µ ½´Ò§ÜåªÏ·º §Öå¿©³·º¸úÍ²º
îó°²ºå«¼µ ¨®ºåª­«º ¬·ºåð¾«º±¼µÇ «ǻ±Ù³å¿ªÄËñ
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¬½¹®­³å®Í³ ½®³öµÐº«¼µ Ó«§ºÓ«§º ¦«ºú®²º Ó«³åª³åó
¿§æÑÜå©¼µ Çá ®®¼µ«ºÓ«»ÖÇ¿»³º ®¼»ºÇ¿©³º®´3¬©Ù·ºå¿¯³·º ð·º
¿ªÄñ

¦¼µå¿©³º ¬®¼»ºÇ¿©³º¶®©º¬©¼µ·ºå ®ÍÔå¿Å³·ºå ®©º¿Å³·ºå
®­³å»ÖÇ ¬©´ ©¼µ·º§·ºÓ«Ò§ÜåªÏ·º ÑÜå¿«­³º¿úÙå ÑÜå¿§æÑÜå©¼µÇ«
¿®³·º¶®©º¨·º»ÖÇ ¿©³º¿±³¿»ú³«¼µ ¿úÙå½­ôº°¼°°ºú³ «±²ºå
¶®·ºå©§º¬¦ÖÙËÛ¼×«º ¬«&§©º¶®·ºåð»º ªÌ©º¿©³ºð»º ¬©Ù·ºåð»º
ú³¨´å«¼µ ½»ºÇ¨³å ±́¿«³·ºå¶§Õ¿©³º ®́±·º̧¿Ó«³·ºå ±Ø¿©³ºÑÜå

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§°§ºú³Æð·º êí

©·ºªÌ³ ¯«º±Ù·ºå½­«º¬ú ¦¼µå¿©³º ®·ºåÓ©³åÞ«Üå ¬ªÙ»º®Í
ð®ºå¿¶®³«º¿©³º ®´3Ë ¿®³·º¶®©º¨·º«¼µ ¬«&§©º ¶®·ºåð»º
ªÌ©º¿©³ºð»º ¬©Ù·ºåð»º ú³¨´å¶¦·º ̧ ¬®×¿©³º ¨®ºåúÙ«º3Ë
¿»ú³ªÙ©º ½°³åú»º ±¿́«³·ºå¶§Õ¿©³º®´¿ª±²ºñ

ø¬«&§©º ¶®·ºåð»º ½»ºÇ̈ ³å¶½·ºå®Í³ ¦¼µå¿©³º ª«º̈ «º«
¬°¶¦°º±²ºñ÷

¿®³·º¶®©º̈ ·º±²º ¬«&§©º ¶®·ºåð»º ªÌ©º¿©³ºð»º ¶¦°º
ªÏ·º ±·º¸¿ª­³º¿±³¬½¹ ±®ô©Ù·º ®¼®¼ ±³å®ô³å®­³å«¼µ
¿½æ3Ë »»ºåÒ®¼ÕË¿©³º¬©Ù·ºå ¬®¼»ºÇ¿©³ºÛÍ·º̧ ½­¨³å¿±³¿»ú³
Û¼×«º ð·ºå¬¼®º¿©³ºÛÍ·º̧ ¿»¿ªÄÇñ

©¿»Ç¬½¹ ¿®³·º¶®©º̈ ·º±²º ¿¶®³«º¶§·º ©Ø½¹åß¼µªº¬¼®º
±¼µÇ±Ù³å3Ë ð»ºÞ«Üå½»ºÇ¿©³º®´¿±³ °³½Î»º¿©³º«¼µ ¶§¿ªÄÇñ
©Ø½¹åß¼µªº« ¿Ó«³«ºúÙØË¿±³¿Ó«³·º¸ úÍ¼½¼µåª­«º ®Í»º§¹ «Î»º
¿©³º®­¼Õå¬¿§æÛ¼×«º ¬¶§°ºôÍ¼±²º®­³å«¼µ ½­®ºå±³¿§å¿©³º
®́§¹ ¾µú³åÅµ ¿ªÏ³«º̈ ³å ¿©³·ºå§»º¿ªÄËñ

¨·ºñ  ñ ®¿Ó«³«º§¹»ÖÇ ß¼µªº®·ºåá ß¼µªº®·ºå¿«­åÆ´å ¬
ªÙ»ºÞ«Üå§¹©ôºá ß¼µªº®·ºå ¬ª¼µúÍ¼©Ö¸ ú³¨´å®­³å«¼µ ¿¶§³¶§§¹á
«Î»º¿©³º ®9° Ó«²º̧c×§¹®²ºñ

ß¼µªºñ  ñ ®Í»º§¹ó «Î»º¿©³º®­¼Õå±²º ¬±Ï·ºÛÍ·º̧»Üå»Üå ¾µú·º
®·ºå¶®©º»ÖÇ ®¶§©º¿©ÙËú©Ö̧¿»ú³« ¬®×¿©³º«¼µ ¨®ºåú»º ¬ª¼µ
ôÍ¼¿Ó«³·ºå§¹ ¾µú³åñ

¨·ºñ  ñ ¿«³·ºå§Üó »«º¶¦»ºªÌ©º¿©³º©«º½­¼»º ªÌ©º¿©³º
Þ«Üå±¼µÇª³½Ö̧ ß¼µªº®·ºåá ô½·º« ¬¿¯³·º¬¿ô³·º«¼µ·º3 ªÌ©º
¿©³º±¼µÇ ªµ¼«ºªÍ³¿±³ ª´®­³å±²º «Î»º¿©³º¨ØÛ¼×«º ¬®×

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


êì §°§ºú³Æð·º

¨®ºåª¼µ« ±´©µ¼ÇÄÇ ¬ú²º¬½­·ºå«¼µ Ó«²ºç×3Ë ½­Üå¿¶®y³«º§¹
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¶®©º«¼µ ¿ú³«º©Ö¸¬½¹ ±·ºå¿«­åǼå úÍ¼±«¼µåª¼µÇ ¯¼µ§Üå ¿¶®¨Öå
Ò®¼ÕË°³å ú»º«µ»ºð»º ½»ºÇª¼µ«º©ôºñ ®ª¼µ¿±³±«́ ¬¶§°º¿ú³«º
¿¬³·º Þ«ØÒ§Üå¿©³¸ ¯·º°Ùôº½Î»º¿ªåá ¿®Ï³º°·º¿¯³«º¿ªåá
¾³¿ªå»ÖÇ öµ»ºå©¼µ«ºÓ«©ôºñ Ó«²º̧¾¿©³º ·¹±̧³å ð©º̄ ·º
§Üå ª³ª¼µ«º¨³ ð»ºÞ«Üå©Ö¸¿©³º ¯Ü±ôº¿ª³«º®Í ®¿¶§³·º
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±²ºª²ºå¯¼µúÄË ®¨ǻ±²ºª²ºå ¼̄µúÄË ð»ºÞ«Üå®·ºåñ

¿úÙåñ  ñ ΅å±²º¶¦°º¿° ®΅å±²º¶¦°º¿°á ¬¿Ó«³·ºåôÍ¼
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»Û[ú ½­Üå¿¶®y³«º¶½·ºå«¼µ ½Øú§¹ªÏ·º ·¹¶̧§·º®ôÍ¼Åµ °¼©º¿©³º«
®Í©º¨·ºÒ§ÜåªÏ·º ®¼®¼©¼µ Ç ¬®­¼Õå±³å½­·ºå«¼µ ®¿¨³«º ®²y³
®©ú³å±¶¦·º̧ ÛÍ¼§º°«º²yÑºå§»ºå¶½·ºå« ¬¨ǻ§Öå ¶§ÕÓ«¿§±ß­ñ
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ª«º¿¬³«º ¬®×̈ ®ºå©µ¼Ç«¼µ ú³΅å®ÍÛÍ¼®º̧½­¶½·ºå°¿±³ ¬®×©µ¼Ç«¼µ
¶§Õªµ§º¿±³±´±²º ®¼®¼ð®ºå¿¶®³«º ¬³åú©µ¼·ºå ¬³åú©¼µ·ºå
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«¼µ ±Ǖ ¼µ3Ë ¿úÌ»³å¿©³º ©·º±Ù·ºåú¿ª±²ºñ

¦¼µåñ  ñ ¾ôº¸ÛÍôºªÖå ¿®³·º¿®Í³ºá »³å¿¨³·º¿«³·ºåúÖË
ª³å«ÙÖËñ

¿®Í³ºñ  ñ ¿«³·ºå§¹¿±³º¿«³«Ùôºá ©¼µÇ¿úÌ¾¼µÒ®¼ÕËÞ«Üå ½­Üå
ù¹«¼µå«ÙÖË ¬±Ø°Øµ§¹¿§«Ùôºá ú©µó ô¼µåù­³åó ©ª¼µ·ºåó §Ñ*c§́ó
¿ª³«§¹ª »©º±Ø©µ¼ Ç§¹ ²y§º¨³åª¼µ«º¨³ »³å¿¨³·ºª¼µ Ç
®Ò·ÜåÛ¼µ·º¿¬³·º ½®ºå»³å§¹¿§©ôºñ

¦¼ µåñ  ñ ¿©³º§ª³å9 »³å¿¨³·º½­·º¿±å±ª³åá ®·ºå
»³å¿¨³·º½­·ºù¹«¼µ¿¶§³ñ

¿®Í³ºñ  ñ ©½µ¿©³¸ »³å¿¨³·º½­·º¿±åù¹§Öå«ÖÙËá «¼µð¼µ·ºå
¬®ú§´ú Ò®¼ÕË¿©³º«¼µ ±¼®ºå§¼µ«º¿©³º®´©Ö¸¬½¹ ¦µ»ºå¿©³º«¼µ
¦ÙÖË¯¼µú©Ö¸ ±Ü½­·ºå½»ºÇÞ«Üå¯¼µª³åÃÃ±¼®ºåcØµå¿§¹·ºå«­ÕØå££ ¯¼µª³å
§¹ó§¹©ôºá ¬¿©³ºúÍ²º±¿Å¸ ©¼µÇúÙ³®Í³ ®¼¿«­³·ºå»ÖÇ ©Üå§Üå
¯¼µÓ«ù¹Ó«³åú©ôº ©ôº¿«³·ºå©ôºá ¬Öåù¹«¼µ »³å¿¨³·º
½­·ºú»º¿«³ñ

®¼¦µú³åÞ«Üå« ®»ºª²ºÒ®¼ÕË°³å¬¯¼µ¿©³º«¼µ ®­«ºú¼§º¶§ª¼µ«º
ú³ ®¼¿«­³·ºå»Ö Ç Æ®_Ô«Î»ºåªØ µå ±¼®ºåcØ µå¿§¹·ºå«­Õ Øå ¬°½­Ü
¿±³ ±Ü½­·ºå½»ºÇÞ«Üå«¼µ °²ºåªÙ©º©®­¼Õå °²ºå®Í»º ©®­¼Õå ¼̄µ3Ë
¿úÌ»³å¿©³º±Ù·ºåú¿ª±²ºñ

¦¼µåñ  ñ ¾ôº̧ÛÍôº©µ»ºå ¿®³·º¿®Í³ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§°§ºú³Æð·º ïèë

¿®Í³ºñ  ñ ½®ºå½®ºå»³å»³å ¬ú±³ôÍ¼§¹¾¼«Ùôºá ª«́¼µ °¼©º
Þ«Üå©®­¼Õå ð·º±Ù³å©ôºñ ©¼µ Ç¿©³úÙ³®Í³ Ó«³åúù¹« °²ºå
°»°º®ôÍ¼¾´åñ ¬¯ÖÙ¬··º ¿ªô¿́ª¨µ©º½­·ºå «Ù³§¹¿§©ôºá
¿©³®Í³¿©³¸ ùÜªµ¼ ¾³ «­9»®©µ»ºåñ ¿©³·º¿¬³º ¿¶®³«º
¿¬³º»ÖÇ ±´©¼µÇ«¼µôº«¼µ ª´©©ºÞ«Üå ªµ§º§Üå¿¶§³ ®±¼©Ö¸ª´«
¬Åµ©º®Í©º3ËôØµá »»ºå¿©³º®¬́©¼µ·ºå ¶¦°º§¹©ôºª¼µÇ ¿¶§³¯¼µ
ð¹ä«³å©³«¼µ ¿©³±³å©¼µÇ« ôØµ¿»Ó«©³§Öå«ÙÖËá ¬½µ »»ºå
¿©³º®Í³ »³å¿¨³·ºúù¹»ÖÇ °³ª¼µ«º¿©³¸ ¿©³®Í³ª³3Ë ð¹
ä«³å¯¼µ©Ö¸ ±´©Ö¸ ¬±ØÅ³ ¿½Ùå¬9±Ø»ÖÇ ©´ù¹§Öå ð¼µ·ºå¿úËñ
©ôº§Üå¿©³¸ «¼µð¼µ·ºå±¼µÇ ¦µ»ºåÞ«Üå©Ö̧öµÐº«¼µ ½­Üå¿¶®y³«ºª¼µ«º©³
ð¼µ·ºå©¼µÇ9 ªÙ»ºå©¼µÇ¶¦·º¸ ¿°³«º«­¼Õå»Ö ð®ºå±³ð®ºå¿¶®³«º ôÍ¼Ó«
®Í³§Öå¿»³ºñ

¦¼µå¿©³º»ÖÇ ®¼¦µú³åÞ«Üå« úôº¿©³º®´±²ºñ ¬¿â½¬úØ©¼µÇ
ª²ºå úôºÓ«¿ª±²ºñ

¦¼µåñ  ñ «¼µ·ºåó»³å¿¨³·º¬µ»ºå®ª³å«ÙÖËñ

¿®Í³ºñ  ñ ¿©³º§Ü«Ùôºó¬¼§º½­·º§Ü ¶§»ºÓ«°¼µÇñ

¦¼µåñ  ñ «¼µ·ºåó¨9 ¶§»ºÓ«°¼µÇñ

¿®Í³ºñ  ñ úÍ·º©µ©º¿« ©¼µÇ¶§»º§Ü¿Å̧Åµ Û×©º̄ «º±²º«¼µ
¦¼µå¿©³ºÛÍ·º̧ ®¼¦µú³åÞ«Üå« úôºÓ«¿ª±²ºñ

®¼¦µú³åÞ«Üåñ  ñ ¿®Í³º« úÍ·º©µ©º«¼µ ®½ÖÙåÛ¼µ·º¾́å ®Í©º©ôºñ

¿®Í³ºñ  ñ ½ÖÙåÛ¼µ·º§¹©ôº ªÙ»ºåúôºá ¶§»º®Í»ºå±¼¿¬³·º Ø̈µå°Ø
¬©¼µ·ºå Û×©º̄ «º̈ ³§¹ñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ïèê §°§ºú³Æð·º

¦¼µåñ  ñ ®¼¦µú³åÞ«Üå ¿®³·º¿®Í³º©µ¼Ç ª·º®ô³å«¼µ ¶§»º®ªÌ©º
¿±å¾´åá ©ª¿ª³«º »»ºå¿©³º®Í³ ¿»¿°ú¬µ»ºå®ôºá úÍ·º
©µ©º«¼µªÖå ®¼¦µú³åÞ«Üå«¼µôº©¼µ·º »»ºå¿©³º¿§æôÍ¼ ¬¿¯³·º
¿©Ù«¼µ ª¼µ«º¶§§¹á ±́±Ù³å½­·º©Ö̧ ¿»ú³«¼µ ª¼µ«º§¼µÇ§¹ñ ±ª́¼µ½­·º
©³ ¶§²¸º°Øµ§¹¿°á «­Õ§ºª´ ¿®³·º¿®Í³º¿©³¸ «­Õ§º ©³ð»º
úÍ¼¿°ñ

©µ©ºñ  ñ ð¼µ·ºå¿ú ¾³®Í®ª¼µ½­·º¿§¹·ºá ¿©ÙËú©³«¼µ ®­³å
®­³åÞ«Üå ð®ºå±³©ôºá Å¼µ °«¼µ·ºå¾«º®Í³ ¿»Ó«©µ»ºå«ª¼µ
¿¶§³ª¼µ«ºúÜª¼µ«º»ÖÇ ¿»úù¹ ¬·º®©»º ð®ºå±³©ôº ð¼µ·ºå¿úá
¨´å¨´å¯»ºå¯»ºå ®­³å«¼µ±³ Ó«²¸º§Üå¿©³¸ ±Ù³å½­·ºù¹§Öåá
¿©³«­¿©³̧ ¿©ÙËù¹¿©Ù«¼µ ¿¶§³¶§½­·º©ôºñ

¦¼µå¿©³ºÛÍ·º¸ ÑÜå¿®Í³º ¬¿¯³·º¿©³º±¼µÇ ¶§»ºªÍ³Ó«ú³©Ù·º
ÑÜå¿®Í³º« ¿®³·ºð¼µ·ºå¿úË ¬½µ úÍ·º¾µú·º¶¦°º®Í ®¼¦µú³åÞ«Üå»ÖÇ®ô³å
¿© ¾ôºÛÍ°º¿ô³«º ôÍ¼©µ»ºå«ÙÖËñ

¦¼µåñ  ñ ®­³å®­³å ®ôÍ¼¿§¹·º«Ùôºá ©«­¼§º¿«­³º ÛÍ°º«­¼§º
½»ºÇ¿ª³«º§¹§Öåñ

¿®Í³ºñ  ñ ®­³åªÍ½­²º«̧ª³å ðµ¼·ºåúôºá ©©º§Öå©©ºÛ¼µ·º§¹
¿§«Ùôºñ

¦¼µåñ  ñ «³®öµÐº°²ºå°¼®º«¼µ ½Ø°³å½­·ºª¼µÇ ®¼¦µú³å®­³å®­³å
¨³å©³ ®Åµ©º¾´å«ÙÖËá ¬¿ðå¬»Üå ð»º°µ®ÍÔå°µ©¼µ Ç»Ö Ç ¿úåó
¾¼©º ¨³åðôº ú½¼µ·º ®»¼§́ú ©cµ§º¶§²º ¾µú·º®­³å ¿°³º¾Ù³å
®­³å©¼µÇ« §ÐJ³¿©³º¬¶¦°º»ÖÇ ±Ürå«²³ ¯«º±Ó«ú©³«¼µ
ª«º½Ø ±¼®ºå§¼µ«º¿©³º®́3Ë ®¼¦µú³å¿¶®y³«ºú±«ÙÖËñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§°§ºú³Æð·º ïèé

¿®Í³ºñ  ñ ª³¯«º¨³«¼µ ®±¼®ºå§¼µ«º§Öå¿»ô·º ¾³¶¦°º
©©º©µ»ºå«ÙÖËñ

¦µ¼åñ  ñ ¿®³·º¿®Í³º®ªÖå Þ«ØÞ«Ø°²º°²º ¿®åú»º«Ùôºá ·¹¸
¦µ»ºå¿©³º«¼µ ¿Ó«³«ºúÙØË3Ë ¦µ»ºå¿©³º«¼µ ½¼µªØ×ú¿¬³·º ¯«º±
Ó«©ôº«ÙÖËá ¯«º±9©Ö¸¬©µ¼·ºå ±¼®ºå§¼µ«º¿©³º®´3Ë ®¼¦µú³å
¿¶®y³«º̈ ³å¿©³¸ ú»º±«́¼µ «³«Ùôº©Ö ̧ ±¿¾³¿ú³«º©ôº
«ÙÖËá ®¼®¼©¼µÇ±Ürå ®¼¦µú³å °²ºå°¼®º«¼µ ¿°³·º̧¿úÍ³«º±¶¦·º̧ ú»º̄ ǻ
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¿½¹·ºå¿ª³·ºåÞ«Üåá ¶½¿±ÚÇÞ«Üåá Ó««º¿¨³·º¸«»ºÞ«Üå¿©«¼µ
©²ºªµ§ºúù¹ ¿·Ù¬¿©³º«µ»ºª¼®º̧®¿»³ºñ
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§°§ºú³Æð·º ïçë

¦¼µåñ  ñ «µ»º®Í³¿§¹«̧ÙÖË ¿®³·º¿®Í³ºá ¿·Ù«¼µ ©·ºå»ÖÇ ½­·º±Øµå
±ª¼µ ·¹®¼µÇ ©©ºÛ¼µ·ºù¹¿Åņ̃

¿®Í³ºñ  ñ ©·ºå»ÖÇ ½­·º±Øµåú©Ö ̧ ¿·Ù¿©Ù ¾ôº«ú±ªÖå«ÙÖË
¿®³·ºð¼µ·ºåñ

¦¼µåñ  ñ ©¼µ·ºå¶§²º Û¼µ·º·Ø¿©³º ¬©Ù·ºå« ¯«º±Ó«©Ö̧ ±ó
±¿®þ ¿·Ù¿©³º¿©Ù¿§¹«̧ÙÖËñ

¿®Í³ºñ  ñ ¯·ºåúÖå±³å¿©Ù ¬¿§æ®Í³ ¬½Ù»º¿©³º¿©Ù ¬
®­¼Õå®­ ¼Õå ±¼§º§Üå¿©³·ºåù¹ ¯·ºåúÖå±³å «Î»º¿©³º®­¼Õå ½®³
®­³å®Í³ ®ôÍ¼®Ö¸ôÍ¼®Ö¸»Ö Ç ®·ºå¬³Ð³«¼µ ¿Ó«³«ºª¼µ Ç ¿§åÓ«úó
¬ÖåùÜú©Ö̧¿·Ù¿©Ù»ÖÇ ¿®³·ºð¼µ·ºå« »³®²º¿«³·ºå½Ø§Üå¿¯³¬̧Þ«Üå
¬«­ôº ªµ§º¨³¿§¹¸¿ªá ¯·ºåúÖå±³å¯¼µù¹ ¨Ù«ºª¼µ ÇªÖå
®¿¶§åÛ¼µ·ºÓ«¿©³¸ ¿®©;³«·ºå§Üå ¿§åÓ«úù¹§Öåá ¯·ºåúÖå±³å
©¼µÇ«¼µ ¯·ºåúÖå¿¬³·º ÛÍ¼§º°«º§Üå ¬½Ù»º¿©³º ©¼µå©«º ¿©³·ºå½Ø
ô·º Û¼µ·º·Ø ¿¬å½­®ºå¿©³¸®ª³å ¿®³·ºð¼µ·ºåúÖË ±»³å°ú³
¿«³·ºå©ôºá ®±»³å¾´åª³å«ÙÖË ¿®³·ºð¼µ·ºåªÖå Å¼µ °«¼µ·ºå
®Í³¿»©µ»ºå« ¬§ØµÞ«Üå ¯·ºåúÖå§·º§»ºå©ôºá ¬Öåù¹¿© ¿©Ùå
§Üå¿©³¸ «¼µôº½­·ºå°³ú®ôº«Ùôºņ̃

¦¼µåñ  ñ ¬¼µó¿®³·º¿®Í³º ®·ºå ¬ªÙÖ¨·º¿»±«¼µåá úÍ·º¾µú·º
¶¦°º¿§©ôºª¼µÇ ®©ú³å±¶¦·º¸ ¯·ºåúÖå±³å®­³å ¬¿§æÛ¼×«º
¿·Ù¿©³º ¬½Ù»º¿©³º ¬®­¼Õå®­¼Õå®ú®« ¿©³·ºå½Øú©ôº ®Í©º±
ª³åá ®©ú³å±¶¦·º̧ ¿·Ù¿©³º ¬½Ù»º¿©³º®­³å«¼µ ¬©·ºå ¬
Ó«§º ¿©³·ºå½Ø¶½·ºå«¼µ ¶§Õ§¹« ®·ºå±´½¼µåó ®·ºåù¹¶® ¶¦°º®Í³
¿§¹¸á ¾ôº®Í³ úÍ·º¾µú·º Åµ©º¿©³®̧ªÖå«ÙÖËñ
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ïçê §°§ºú³Æð·º

¿úÍå«®Y³ÑÜå ®Å³±®© ®·ºå« ¬°¶§Õ3Ë ¯«º±¶½·ºå«¼µ
½Øô´ªÍ³¿±³ ±ó±¿®þ ¶¦°º©Ö̧ ¯ôº¦¼µÇ©¦¼µÇ¶¦°º¿±³ ¬½Ù»º
¿©³º«¼µ±³ ±¼®ºåô´ú©ôº«ÙÖËá ¬ÖåùÜ ¶§²º±©́¼µÇ ¯«ºÓ«©Ö¸
±ó±¿®þ ¿·Ù¿©³º»ÖÇ±³ «µ±¼µªº¶¦°º¿¬³·º ·¹¶§Õ°µ©ôº
«Ùôº¸á ¬ªÖÙ«¼µ ·¹±Øµå°ÖÙå§°º©³ ®Åµ©º¦´åá ¶§²º±´ ¯·ºåúÖå
±³å©¼µÇ¬¿§æÛ¼×«º ®©ú³å±¶¦·º̧ ¬½Ù»º¿©³º ¬®­¼Õå®­¼Õå ©¼µå
©«º¿©³·ºå½Ø§¹« ®·ºå«­·º̧©ú³å §­«º3Ë ·¹¸¿ö¹·ºå«¼µ ôÍ°º
°¼©ºôÍ¼¿¬³·º ®¼µåÞ«¼Õå§°º½­®Í³¿§¹¸«ÙÖË ¿®³·º¿®Í³ºñ

¿®Í³ºñ  ñ ¬±«ºÑÜå Ø̄«¼µ§¼µ·º©Ö ̧úÍ·º¾µú·º ú·º®̧Þ«Üå«¼µ ¾³
¶¦°ºª¼µÇ ®¼µåÞ«¼ÕåôÍ°º°¼©º ½ÖÙú®Í³ªÖå«Ùôº ¿®³·ºð¼µ·ºåñ

¦µ¼åñ  ñ ¿®³·º¿®Í³º ®·ºå« úÍ·º¾µú·º¶¦°º̈ ³ ¬ªÙôº«¿ªå
®¨·º»Ö Ç á ®·ºå«­·º ¸©ú³å ôÍ°º§¹åó¯ôº§¹åá ¬§ú¼Å³»¼ô
©ú³å½µ»°º§¹åá ±öÚÅ©ú³å ¿ªå§¹å©¼µ Ç»Ö Ç ²Ü/Ù©º¿¬³·º
«­·º̧§¹®²ºÅµ ±°*³¯¼µú©ôº«ÙÖËá |·ºå¬©¼µ·ºå ®«­·º̧ªÏ·º ®¼µå
Þ«¼ÕåôÍ°º°¼©º½ÖÙ§¹¿°á ¿ª³¿ª³ª©ºª©º ¿±§¹¿°Åµ «­¼»º
°³¿§åÓ«©³«¼µ ½Øú©ôº«ÙÖËá úÍ·º¾µú·º ¶¦°º§¿«³ª¼µÇ ®¼®¼
±¿¾³ ¨·º©µ¼·ºå ®ªµ§ºú¾́å ¿®³·º¿®Í³ºá ±°*³ «­¼»º°³Þ«Üå
«¼µ ¶§Õ¨³åú©ôº«ÙÖËñ

¿®Í³ºñ  ñ ¿¬³ºóÅµ©ºª³åá «¼µð¼µ·ºå «­·º̧ú©ÖÅ̧³¿©Ù ®Í©º
±Ù³å ½­·º±«Ùôºá úÍ·º¾µú·ºªµ§ºúù¹ ¬½«ºÞ«Üå§¹«ª³åñ

¦¼µåñ  ñ ¿®³·º¿®Í³º« cµ§º¿±å¨Öå Æ³©º̈ Öå« úÍ·º¾µú·ºª¼µ
¨·º¿»ù¹«¼µ«ÙÖËá ¶§²º±´ ¯·ºåúÖå±³å©¼µ Ç ¿¬å½­®ºå¿¬³·º
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§°§ºú³Æð·º ïçé

©µ¼·ºå¶§²º ±³ô³¿¬³·º ¬³å¨µ©º °Ü®Øú©ôº«ÙÖËá «¼µ·ºåó¶§»º
®ôº ¿ªÍ¿©³º«¼µ¯·ºå°¼µÇá ¿ªÍ¿©³º«­®Í ®·ºå®Í©º½­·º©³¿©
®Í©º ·¹¿¶§³¶§®ôº̄ ¼µ3Ë ¿ªÍ¿©³º±¼µÇ ©«ºÒ§ÜåªÏ·º Ò®¼ÕË¿©³º±¼µÇ
¶§»º¿ªÄÇñ

¿®Í³ºñ  ñ ¿®³·ºð¼µ·ºå ®·ºå«­·º̧úù¹ ¿¶§³°®ºå«Ùôºñ

¦¼µåñ  ñ ®·ºå«­·º¸©ú³å ôÍ°º§¹å« ïó®ôº¿©³º ½®²ºå
¿©³º®­³å«¼µ ¿«³·ºå®Ù»ºcµ¼¿±°Ù³ ¨³åú¶½·ºåñ îó±³å¿©³º
±Ürå¿©³º®¼¦µú³å¿®³·ºå®®¼-Ø©¼µÇ«¼µ ¿«³·ºå°Ù³Ó«²̧ºc×½­Üå¿¶®y³«º
ú¶½·ºåñ íó¯·ºó¶®·ºåóúÖ®«ºóß¼µªº§¹©¼µ Ç«¼µ ¿«³·ºå°Ù³Ó«²º¸c×
¿¨³«º§Ø¸ú¶½·ºåñ ìóúÙ³·ôºúÙ³Þ«Üå©¼µ Ç«¼µ ®§­«º®°Üåú¿¬³·º
¿°³·º¸¿úÍ³«ºú¶½·ºåñ ëó©µ¼·ºåÛ¼µ·º·Ø Æ»§µ©º¿«­åúÙ³©¼µÇ«¼µ °²º
«³å¿¬³·º °Ü®Øú¶½·ºåñ êóúÅ»ºå §Øµ®ºÐ³å©¼µ Ç«¼µ ¿«³·ºå°Ù³
¯²ºå«§º«¼µå«Ùôºú¶½·ºåñ éó¿©³Û¼×«º ôÍ¼¿±³ ©¼ú°<³»º
±³å·Í«º©¼ µ Ç«¼ µ ¿¾å®Ö ¸¿§åú¶½·ºåñ èó©ú³å«¼µ ¿«³·ºå°Ù³
¬¿ª¸¬ª³¶§Õ3Ë ©ú³å«­·º̧ú³Û¼×«º ®¿®̧®¿ª­³ú̧Í¼¶½·ºåñ ¬Öå
ù¹ ®·ºå«­·º̧©ú³åôÍ°º§¹å ®Í©ºÒ§Üå§ª³å«ÙÖËñ §Üå§Üñ

®· º å«­· º ¸©ú³ ïðó§¹å«¿©³¸ ïó¬ªÍÔ¿§å ¶½· º åñ
îó·¹å§¹å±Üª ¯ôº§¹å±Üª«¼µ ¿¯³«º©²ºú¶½·ºåñ íó¿§å
«®ºå°Ù»ºÇÞ«Ö¶½·ºåñ ìó¿¶¦³·º¸®©º©²ºÓ«²º¶½·ºåñ ëóÛ´å²Ø¸±¼®º
¿®ÙË¶½·ºåñ êó¬¤öÚ Ñ§µ±º¿¯³«º©²º¶½·ºåñ éó¬®­«º¿ù¹
±®¨Ù«º¶½·ºåñ èó©µ¼·ºå±´¶§²º±³å ¬¿§¹·ºå©¼µ Ç«¼µ ®©ú³å
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ïçè §°§ºú³Æð·º

±¶¦·º¸ ®²yÑºå¯Ö ®ÛÍ¼§º°«º¶½·ºåñ çó±²ºå½Ø¶½·ºåñ ïðó©¼µ·ºå
±´¶§²º±³å©¼ µ Ç» Ö Ç ®¯»º Ç«­·º¶½·ºåñ ¬Öù¹ ®·ºå«­·º ¸©ú³å
ïðó§¹å«ÙÖË ®Í©ºÒ§Üå§ª³åñ §Üå§Ü«ÙÖËñ

¬§ú¼Å³»¼ô©ú³å éó§¹å«¿©³¸ ïó¬Þ«¼®º ®­³å°Ù³
®¶§©º ®ÍÔå¿©³º ®©º¿©³º©¼µÇ»ÖÇ °²ºå¿ðå©¼µ·º§·º¶½·ºåñ îó¬²Ü
¬/Ù©º °²ºå¿ðå3Ë ¬²Ü¬/Ù©º ¨ä«¶§Õªµ§º¬§º¿±³ ¬®×
«¼°*©¼µÇ«¼µ ¬²Ü¬/Ù©º¶§Õªµ§º¶½·ºåñ íó¿úÍå®·ºå©¼µÇ ®9§²©º±²º
«¼µ ®9§²©ºá §²©º¨³å±²º«¼µª²ºå ®¦­«ºá §²©ºÒ§Üå
ôÍ¼±²º¬©µ¼·ºå ªµ¼«º»³«­·º¸ú¶½·ºåñ ìó¬±«º±¼«w³Þ«Üå±´
©¼µÇ«¼µ ¬c¼µ¬¿± §́¿Æ³º3Ë Þ«Üå±©́¼µÇ¥²º̧°«³å«¼µ »³½Øú¶½·ºåñ
ëó±´©§¹å©¼µÇ¥²º¸ ±Ürå§­¼Õ®­³å«¼µ ¬Û¼µ·º¬¨«º¶§Õ3Ë ®±¼®ºå
®ô´ú¶½·ºåñ êóÒ®¼ÕË©Ù·ºåÒ®¼ÕË¶§·º©¼µÇÛ¼×«º ¿°³·º¸¿±³ »©º®­³å«¼µ
ßª¼»©º°³ ¬Ò®Öå¿«Îå¶½·ºåñ éóúÅ»ºå §Øµ®ºÐ³å©¼µÇ«¼µ ©ú³å»ÖÇ
¬²Ü ¿°³·º̧¿úÍ³«ºú¶½·ºåá ¬Öù¹ ¬§ú¼Å³»¼ô ©ú³å«ÙÖË ®Í©º
Ò§Üå§ª³åñ §Üå§Ü«ÙÖËñ

±öÚÅ©ú³å ìó§¹å«¿©³¸ ïó¬½Ù»º¬©µ©º«¼µ ¯ôº¦¼µÇ
©¦¼µÇ ½Øô´¶½·ºåñîó±´úÖå±´½«º©µ¼ Ç«¼µ ¿¶½³«ºª©Þ«¼®º ú¼«w³
¿§å¶½·ºåñ íó©¼µ·ºå¶§²ºôÍ¼ ¯·ºåúÖå±³å©¼µ Ç¬³å ú·ºåÛÍÜå¿¬³·º
¿·Ù¿©³º̈ µ©º¿§å3Ë ¬©¼µå¬/Ù»ºÇ®ô§́Öå ±ØµåÛÍ°º©¼µ·º®Í ¿½­å¿·Ù
ú·ºå«¼µ ¶§»º¯§º¿°¶½·ºåñ ìó¬¦ ¾Þ«Üå ÑÜåúÜå °±²º©µ¼Ç«¼µ
½­°º¦Ùôº¿±³ °«³å¶¦·º¸ ¿¶§³¯¼µ¶½·ºåñ ¬Öåù¹ ±öÚÅ©ú³å
¿ªå§¹å«ÙÖËñ ¬Ò®Öå®Í©º¿§¿©³¸¿»³ºñ
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§°§ºú³Æð·º ïçç

¿®Í³ºñ  ñ ¿®³·ºð¼µ·ºå ¬½µ®·ºå¿¶§³©Ö̧¬©¼µ·ºå «­·º̧ð©º¿©
«¼µ ¬«µ»ºªØµå«­·º¸ú±ª³å«Ùôºá ¬·º®©»º®­³åù¹«¼µå«ÙÖËñ

¦¼µåñ  ñ ·¹¿¶§³¶§©Ö¸¬©¼µ·ºå «­·º¸¿¯³·º®ôºª¼µÇ «­¼»º°³
ôÙ«º¨³åú©ôº ¿®³·º¿®Í³ºá úÍ·º¾µú·º¶¦°º§¿«³ª¼µÇ ¨·ºú³
®ªµ§ºú¾´å¿Å¸ñ

¿®Í³ºñ  ñ «­·º¸°ú³¿©« ©ôº§Üå®­³åù¹«¼µå«ÙÖËá ®¼µåÞ«¼Õå
¿ª³·º®Üå ®«­¿¬³·º Þ«¼Õå°³å«­·º¸§¹ ¿®³·ºð¼µ º·ºåúôºá úÍ·º
¾µú·ºªµ§ºúù¹ ©¼µÇ̄ ·ºåúÖå±³å ¿©³¿«­åúÙ³®Í³ ªôºô³¨Ù»º
§Üå °³å±¿ª³«º ®¿½­³·º¾´å¿Å¸á ©ôº¿Ó«³«º°ú³¿«³·ºå
ù¹«¼µå«ÙÖËñ

¦¼µåñ  ñ ¿®³·º¿®Í³º ®·ºå©¼µÇ®²º±²º®Í³ ¶§²º±́¯·ºåúÖå±³å
©¼µÇ±³ô³ð¿¶§³¿°ú»º °Ü®Ø¬µ§º½­Õ§ºú©ôºá ¶§²º±́¯·ºåúÖå±³å
®­³å ¨®·ºå®ðô·º Ûµ¼·º·Ø¿©³º¿¬å®²º®Åµ©º¦́å«ÙÖËñ ¾ôºª¼µ§Öå
ú³Æð©º¬®×¨®ºå¾¼µÇ ©¼µå½­ÖË¨³åÛ×¼·º¿±³ºªÖå ú³Æð©º®× »²ºå
§¹å®ôº ®Åµ©º ¶§²º±´¯·ºåúÖå±³å©µ¼Ç ®¯·ºåúÖå§Öå ¨®·ºåðð
¿¬å¿¬å½­®ºå½­®ºå °³å¿±³«º¿»Û¼µ·ºÓ«±²º¶¦°º§¹« ú³Æ
ð©º®× »²ºå§¹å¶½·ºå¬¿Ó«³·ºå¶¦°º¿§©ôºñ ù¹¿Ó«³·º¸ Ûµ¼·º·Ø
¿©³º¬©Ù·ºå®Í³ °§¹å«­Ü¿©³º §Öå«­Ü¿©³º®­³å ¨³åú©ôº
¿®³·º¿®Í³ºñ

¿®Í³ºñ  ñ ùÜ«­Ü¿©³º®­³å ¨³åúù¹ ¯·ºåúÖå±³å®­³å«¼µ
¿ú³·ºå°³åúù¹ª³åñ
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îðð §°§ºú³Æð·º

¦¼µåñ  ñ ¿ú³·ºå½­ °³åúù¹®­¼Õå ®Åµ©º¦´å«ÙÖËá ¯·ºåúÖå±³å
®­³å ·©º®Ù©º¿½¹·ºå§¹åô·º ¿§å«®ºå¿ð·Íú©ôºá ®­¼Õåª¼µô·º
¿§å«®ºå¿¨³«º§Ø¸ú©ôº«ÙÖËñ

¿®Í³ºñ  ñ ¿«³·ºå¿§«Ùôº ±³þµó±³þµó±³þµá ¿¬³º
¿®³·ºð¼µ·ºå Å¼µ¿°©Ü« §©;¶®³å¿°©Üá Å¼µ¿°©Ü« §µ²úÍ·º¿°©Ü
Å¼µ¿°©Ü« úÍ·º§·º»Ø«¼µ·ºå ®Åµ©ºª³åñ

¦¼µåñ  ñ Åµ©º©ôº¿Å¸ ®·ºåÓ«²º²¼Õ¿§¬µ»ºå¿©³ ̧ ¯¼µÒ§Üå
¿±³º Ò®¼ÕË¿©³º̄ ¼§º±¼µÇ¿ú³«º3Ë »»ºå¿©³º±¼µÇ ð·ºÓ«¿ªÄËñ

»»ºå¿©³º ¬¿¯³·º®­³å¶§½»ºå»»ºå¿©³º ¬¿¯³·º®­³å¶§½»ºå»»ºå¿©³º ¬¿¯³·º®­³å¶§½»ºå»»ºå¿©³º ¬¿¯³·º®­³å¶§½»ºå»»ºå¿©³º ¬¿¯³·º®­³å¶§½»ºå

¿»³«º©¿»Ç »»ºå¿©³ºôÍ¼ ¬¿¯³·º®­³å«¼µ ¦µ¼å¿©³º ®·º
Ó©³å« ÑÜå¿®Í³º«¼µ¿½æ3Ë ª¼µ«º¶§¿ªÄËñ

¦¼µåñ  ñ ª³¿Å¸ó¿®³·º¿®Í³º »»ºå¿©³º¬¿úÍË§¼µ·ºåÈ³»«¼µ
·¹ª¼µ«º¶§®ôº«ÙÖËñ

¿®³·º¿®Í³ºñ  ñ ¿¬å«Ùôº Ó«²º̧§ú¿°ó®Í©ºªÖå ®Í©º½­·º
©ôº«Ùôºñ

¦¼µåñ  ñ ¿Å³±²º ¶§-ùºÞ«Üå« ¿¶®»»ºå ¶§-ùºÞ«Üå«ÙÖËá
ù¹« ±ÜÅ³±» §ª�·º¿½æ©ôºá ¶½¿±Úçµ§º½Ø ô®¿»±³å«ÙÖËá
©ÛÍ°º©Þ«¼®º ¨Ù«º¿©³º®́3Ë §ª�·º¿§æÛ¼×«º ¼̈µ·ºÒ§ÜåªÏ·º ª«º
¿¬³«º®·ºå®­³åÛÍ·º¸ ¬®×̈ ®ºå¬ú³¨®ºå©¼µÇ ¬«µ»ºªÍ³¿ú³«º
§́¿Æ³º«»º¿©³¸Ó«©³«¼µ ½Øú©ôº«ÙÖËñ  ¬·ºåñ
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§°§ºú³Æð·º îðï

¿Å³ù¹« ¿Æ©ð»º ¿¯³·º¿©³º«ÙÖËá ÅØ±³ó±»§ª�·º
¿½æ©ôºñ Å·ºå±³cµ§º½Ø©ôºá ±«Ú»ºå±³å«ÙÖËá ú©»³ ±Øµå
§¹å«¼µ ®¶§©º§́¿Æ³ºú±«ÙÖËñ  ñ ¿¬åñ

ù¹« ¿ß³·ºå¿©³º¿¯³·º«ÙÖËá ±½Ú¹±» §ª�·º¿½æ©ôºá
½cµ±·ºå½Ø©ôºá ±ú«º±³å«ÙÖËá ¿»Ç°Ñº ©ú³å°«³å »³½Øú
±«ÙÖËñ  ñ ¿¬åñ

ù¹« ®Í»º»»ºå ¿¯³·º¿©³ºÞ«Üå«ÙÖËá ¾®ú³±» §ª�·º©Ö̧á
§¼©µ»ºåcµ§º½Ø©ôºá «ú¿ðå±³å«ÖÙËá ®·ºå®­³å °«º¿©³º¿½æú
©ôºá ¿©³°«³å»ÖÇ̄ ¼µ¿©³ ̧¬¼§ºú©ôº¿§¹«̧Ùôºñ  ñ¿¬åñ

ù¹« ÒßÖå©¼µ«º¿©³º ¿¯³·º«ÙÖËá öÆ³±»§ª�·º©Ö¸á ¯·º
cµ§º½Ø©ôºá °«³å±³å«ÙÖËá ½­Üå¿¶®y³«º¨¼µ«º±´«¼µ ½­Üå¿¶®y³«ºú
©ôºñ ÛÍ¼®̧º½­±·º̧±´«¼µ ÛÍ¼®º½̧­ú©ôº«ÙÖËñ  ñ¬·ºåñ

ù¹« ¿¶®³«º°®µ©º ¿¯³·º¿©³º«ÙÖËá ®cµô³±» §ª�·º©ÖØá
¿ù¹·ºåcµ§º½Ø©ôºá ¿§¹«º±³å«ÙÖËá ¯«º±ªÍ³©Ö¸ ¯·ºó¶®·ºåó
®­³å«¼µ ±¼®ºå¿©³º®´ú©ôº«ÖÙËñ  ñ ¬·ºåñ

ù¹« ¿©³·º°®µ©º ¿¯³·º¿©³º«ÙÖËá ®¼ö¹±» §ª�·º©Ö̧á ±
®·ºcµ§º½Ø©ôºá ¿ú±¦»ºå±³å ®ÍÔå¿©³º ®©º¿©³º©¼µÇ»ÖÇ ¿¯Ùå
¿ÛÙå©¼µ·º§·ºú±«ÙÖËñ  ñ ¿¬åñ

ù¹« ¬¿»³«º§ÖÙå©«º¿¯³·º«ÙÖËá §ùµ®³±» §ª�·º ¿½æ
©ôºá Ó«³§ùµ®r³½Ø©ôºá ¿©³·º§¼ÛÖ7±³å ®·ºåó®¼®r¬¿§¹·ºå ©¼µÇÄ
¬§́¿Æ³º«¼µ ½Øú©ôº«ÙÖËñ

¿Å³Å¼µ« ©§·º©¼µ·º»»ºåá ¬ªôº»»ºå®¿©³ºá ¿©³·º
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¿¨³«º ±¼¿±³®·ºå®­³åÅ´3Ë ®Í©º±³å¦Ùôº®­³å«¼µ c¼µ¿±³
±²º¬³å¿ª­³º°Ù³ ª¼®r³ª¼µ «µ»ºÓ«¿±³±©́¼µÇ ±©¼®́ú»º¶¦°º
¿§±©²ºåñ

ÑÜå¿§æÑÜå ÑÜå¶®©º¨·º©¼µ ÇÛÍ·º ¸ ¾¼µå¿©³º®·ºåÓ©³åÞ«ÜåÑÜå¿§æÑÜå ÑÜå¶®©º¨·º©¼µ ÇÛÍ·º ¸ ¾¼µå¿©³º®·ºåÓ©³åÞ«ÜåÑÜå¿§æÑÜå ÑÜå¶®©º¨·º©¼µ ÇÛÍ·º ¸ ¾¼µå¿©³º®·ºåÓ©³åÞ«ÜåÑÜå¿§æÑÜå ÑÜå¶®©º¨·º©¼µ ÇÛÍ·º ¸ ¾¼µå¿©³º®·ºåÓ©³åÞ«ÜåÑÜå¿§æÑÜå ÑÜå¶®©º¨·º©¼µ ÇÛÍ·º ¸ ¾¼µå¿©³º®·ºåÓ©³åÞ«Üå

©¿»Ç±Û¼×«º ¿»Çªôº¬½­¼»º ¿ª±³¿¯³·º©Ù·º ¦µ¼å¿©³º
®·ºåÓ©³åÞ«Üå«ñ ÅÖ̧¿§æÑÜå ®µ©º̄ ¼µå½­ÕØ« ¿®³·º¿®Í³º úÍ·º©µ©º
©¼µÇ ª³Ó«©ôºÅÖ̧ ¿©ÙËÓ«úÖËª³åñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§°§ºú³Æð·º îïï

ÑÜåñ  ñ ÑÜå¿®Í³ºÞ«Üå ¬¼®º«¼µªÍ³ª¼µÇ î ½¹ í ½¹§Öå ¿©ÙËú
±¶¦·º̧ ¿«³·ºå®Ù»º°Ù³ ¿«Îå¿®Ùåª¼µ«ºú§¹¿Ó«³·ºåñ ±Ḉ«¼µ ð©º°Øµ
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¿©³·º·´°³å« ®Åµ©º§¹¾ǻ ¾µú³åá ¬úÍ·º¾µú³å« ½­«º¶½·ºå
¬«µ»º ú ú®²ºÅµ ¬®¼»ºÇ¿§åù¹ ½­«º¶½·ºå¿©³ ̧¾ôº®Í³úÛµ¼·º
®ªÖåá ú«º¬½Ù·º̧¿§åª¼µÇ®Í ®úªÏ·º±³ ¬¶§°ºùÐº ¿§å¨¼µ«º§¹
©ôºá ¬½µ ¬¶§°º¿§åù¹ªÖå ¬¿©³º §·º§»ºå¿»§¹Ò§Üñ ±²ºå
½Ø¿©³º ®´§¹¾µú³åÅµ ¿ªÏ³«º§¹±©Ö̧ ¾µú³åñ

"¬½¹ ¯ú³¿©³º¾µú³å« »·º ¾³ª³ °«³å®­³å¿»
±ªÖåÅµ ®¼»ºÇ¿©³º®´Ò§Üå¿©³ ̧ ¿ Ù̈å½Ø»ÖÇ §°º¿§¹«º§¹±©Ö̧¾µú³åá
¿©³·º·´°³å«ªÖå ¿¨Ùå½Ø«¼µ ¿«³«º§Üå¿©³¸ ¯ú³¿©³º«¼µ
¶§»º§Üå ¿§¹«º§¹¿ú³©Ö¸ ¾µú³åá ¿»³«º ¯ú³¿©³º ¾µú³å
« ¨§Üå ¿¶½»Ç Ö¿Ó«³«º¿©³¸ ¿©³·º·´°³å« ¦«º§Üå¿©³¸

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îïê §°§ºú³Æð·º

±©º§¹±©Ö¸¾µú³åá "¬½¹ ¿©³·º·°́³å»ÖÇ ¯ú³¿©³º¾µú³å
¿¨ÙåªØµå¿»Ó«©³«¼µ ¬»Üå¬»³åôÍ¼ ©¼µ«º¬µ§º ©¼µ«ºÓ«§º®­³å
ôÍ¼Ó«¿±³ºªÖå ®¦­·ºðØ̧ª¼µÇ Ó«²º̧¿»Ó«§¹±©Ö̧ ¾µú³åñ

¿»³«º®Ó«³®Ü ®Å³ù¹»ºð»º«¼µ ¬¿Ó«³·ºåÓ«³å3Ë ®Å³
ù¹»ºð»ºª³Ò§ÜåªÏ·º ¶¦»º¿¶¦¿©³®̧Í ú»º°ÖåÒ§Üå ¿©³·º·°́³å±²º
±´ÄË¯ú³¿©³º«¼µ §·º̧3Ë ¶§»º§¹¿ú³©Ö ̧¾µú³åñ

¦µ¼åñ  ñ ¬·ºåó¿©³·º·́ªÖå ¿©³·º·§́Öåá ¿®³·ºå¿¨³·ºªÖå
¿®³·ºå¿¨³·º§Öå«ÙÖËá ±¼µ Ç¿±³º ±²º«¼°*®Í³ ±²ºª¼µ¿»ª¼µ Ç
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« ¿½æ±²ºǺ3Ë ð®ºå±³¬³åúÛÍ·º ̧©µ¼«º¿©³º±¼µÇ ª¼µ«ºªÍ³3Ë
±³±»³§¼µ·º¯ú³¿©³º¾µú³å±¼µÇ ÑÜå½­«³ §­§ºð§º¿»¿ªÄËñ
±³±»³§¼µ·º̄ ú³¿©³º¾µú³åÄË ¬§¹åÛ¼×«º ©Ø̄ ¼§ºú®ú ¯ú³
¿©³º®­³åª²ºå ð»ºåúØ½°³åª­«ºôÍ¼Ó«¿ªÄËñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îêð §°§ºú³Æð·º

±³±»³§¼µ·ºñ  ñ ·®¼×·ºåª³åÅÖ̧ñ

·®¼×·ºåñ  ñ ©·º§¹¾µú³åñ

±³±»³§¼µ·ºñ  ñ ½«º¿»§¹§¿«³ÅÖ¸ ·®¼×·ºåúôºá ¿úÌÒ®¼ÕË
¿©³ºôÍ¼ ¿Å³±²º« ©Ø ¼̄§ºú®ú ¯ú³¿©³º®­³å»ÖÇ ¿ Ù̄å¿ÛÙå
©µ¼·º§·ºÓ«²º̧ú³ ¨µ¼¯ú³¿©³º®­³å«ªÖå ¾µú³å¿Å³«­®ºåö»º
¬ú ¬»¼°*óùµ«wó¬»©;óª«wÐ³¿úå±Øµå§¹å«¼µ ô³Ñº±³Åµ
°§º¿©³º®´¿Ó«³·ºå ®¼»ºÇ¯¼µÓ«©ôºÅÖ¸á ¯·ºô³Ñºó¶®·ºåô³Ñºó
ú¨³åô³Ñº®Í³ ®·ºå»ÖÇ ·¹»ÖÇ î ¿ô³«º Ö̈¶¦°º¿»©ôºÅÖ̧á ¯ú³
¿©³º®­³å« «­®ºåö»º¬ú ®¼»ºÇ¿©³º®́Ó«©ôºá ©¼µÇ« «­®ºåö»º
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Ó«¿§¿©³¸ ®ªÙ»ºÓ«¿°»ÖÇ¿»³º °¼©º½¼µ·º®³cØµ ¿±³«ºÓ«¿ª
¬®¼¨®Ü §»ºå®­³å »³åÛ¼×«ºôÍ¼Ó«úÖËª³å ®ôÍ¼ô·º §»ºÓ«¿ª
«¼µ·ºå ìó½­«º©ÜåÒ§Ü ±Ù³åÓ«¿§¿©³ņ̃

¬¿úÍË ¬¿»³«º ¿©³·º®­«ºÛÍ³±¼µÇ±Ù³å¿±³ úÖå¿¾³º©¼µÇ
« ¬¼®º®­³å«¼µ ®Üå©·ºÓ«¿ª±²ºá ®ÜåúÍ¼»º®ÜåªØµå ¨¿±³¬½¹
©Ò®¼ÕËªØµå ä««ºä««º ¯´¿ªÄËñ ß¼ µªº®·ºåÞ«ÜåÛÍ·º¸ úÖ¿¾³º
©¿ô³«º ¿¶®³«º©Ø½¹å« ¬©·ºå»·ºåð·º3Ë ®Å³§¼ÛÖ7å©¼µ«º
±¼µÇ ªÍ³Ò§ÜåªÏ·º «±Öå²Ü¿»³·º©¼µÇ ®Üå¿ª³·º±²º«¼µ Ó«²º̧ª­«º
¬¿úå©Þ«ÜåôÍ¼¿»ú³ þ³å½­«º¿§å3Ë¦®ºåú³ ²Ü«¼µ®¼¿ª±²ºñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îêê §°§ºú³Æð·º

¬°º«¼µ ¨Ù«º¿¶§åú³ ¿¶®³«º®­«ºÛÍ³ ©Ø½¹å¿°³·º¸ úÖå¿¾³º
íó¿ô³«º« ¦®ºå¯Üå½­²º¿ÛÍ³·º ¨³å¿ª±²ºñ ß¼µªº®·ºåÞ«Üå
ÛÍ·º¸ úÖå¿¾³º©¿ô³«º« ²Ü«¼µ½­²º¿ÛÍ³·º3Ë ¿¶®³«º®­«ºÛÍ³
©Ø½¹å±¼µÇ ô´¿¯³·ºªÍ³¿ªÄËñ

¬¿úÍË©Ø½¹å ¿©³·º©Ø½¹å ¬¿»³«º©Ø½¹å©¼µÇÛ¼×«º ®Üå©·º
¿±³úÖå¿¾³º êó¿ô³«º©¼µÇ±²º Ò®¼ÕË©Ù·ºåð·º3Ë «±Öå²Ü¿»³·º
ª«ºú®¼¿Ó«³·ºå ±¼ªÏ·º »»ºå¿©³º©Ù·ºå ¿Æ³·ºå¿©³ºÛ¼×«ºôÍ¼
¿±³ ¶®·ºå¿½­³¶®·ºåªÍ ¶®·ºå¯Ö¸©°Üå«¼µ «Þ«¼Õå¬°Øµ¯·ºª­«º
¶®·ºå©°Üå«­°Ü °Üå3Ë ®ùú́³Æ³ «±Öå²Ü¿»³·º«¼µ ¿ÛÍ³·ºÞ«¼Õå»ÖÇ
¶®·ºå¿§æ ©·ºÒ§ÜåªÏ·º ½úÜå®¯¼µ·ºå ¿¯³·ºÓ«Ñºå ª³Ó«ú³
ëóú«ºÛÍ·º¸ ¬®ú§́úÒ®¼ÕË±¼µÇ ¿ú³«º¿±³¬½¹ ù́®ú³Æ³«±Öå²Ü
¿»³·º«¼µ ©µ¼«º½¼µ«º3Ë ª«ºú¦®ºå Ǖåố¿¯³·º½Ö±̧²º ̧¬¿Ó«³·ºå
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¶§²º¿©³º Û¼µ·º·Ø¿©³ºôÍ¼ ®Å³®µ»¼°¿±³ ¾µú³åßµù¼xÕå®­³å°Ù³
©»º½¼µå¿ú³·º¶½²º¶§ÄËñ ®Í»º»»ºå¿©³º ¿±Ñº ¼̈µ·º«¼©º̈ Ù«ºÄËñ
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ÒßÖå©¼µ«º¿©³º$ ª·ºå©·Í«º«­ÄËñ ¿¶®»»ºå¶§±³ùº¿©³ºÞ«Üå
¬½µ¼å¨Ù«ºÄËñ |·ºå¶§±³ùº¿©³ºÞ«Üå«¼µ ª·ºå©·Í«º»³åÄË ¬
¿úÍË °®µ©º®Í³ §­³å°ÖÙåÄËñ ÑÜå«·º¿©³º ±ÜÅ³±» §ª�·º¿°³·º̧
°³®úÜcµ§º ÑÜåª²º¿¨³·º3Ë ¶®ÔåÄËñ ±́·ôºcµ§º è cµ§ºá ª«º
§»ºåÅ»º¶§ÄËñ ¿»¶§²º¿©³º Û¼µ·º·Ø¿©³º ¬ÛÍØË¬¶§³å ¿§§·º
±µÑºåÄËñ ©©¼µ·ºå©¶§²ºªØµå cµ©ºcµ©º±Öå±Öåª»ºÇÓ«ÄËñ

¿«³·ºå®×¿©³º «µ±¼µªº¿©³º«³å ïóú©»³±¼ÝÚÒ®¼ÕË¿úÍË
¿ðô»º ¾Øµ¿«­³º¿«­³·ºå¿©³ºñ îó¿¬³·º±Ø¿ª«³ ¿°©Ü
¿©³ºñ íó°°º«¼µ·ºåÒ®¼ÕË ¿¬³·º¿¶®¿ª³«¿°©Ü¿©³ºñ ìóÛ¼µ·º·Ø
¿©³º¬©Ù·ºå ¿úÌö´¿©³º îíðñ ëó®Å³®µ»¼ ¾µú³å¿«­³·ºåñ
¿úÌ¶§±³ùºÛÍ·º¸ |·ºå©Ù·º ¿úÌÆú§º ìñ êó±Ø½­¼»º ïïîê ö¹ ôÍ¼
°Ûl³®µ»¼¾µú³å cµ§º¨µ¿©³ºñ éó¬±Ü©¼cµ§º§Ù³å¿§¹·ºåñ èó®·ºå
«Ù»ºå §µ̈ ¼µå¿©³ºÞ«Üåñ çóÓ««º¿¨³·º«̧»ºÞ«Üåñ ¿½¹·ºå¿ª³·ºå
¿©³ºÞ«Üå ¶½¿±Ú̧Þ«Üå®­³å °±²º¶¦·º¸ ®¿ú®©Ù«ºÛ¼µ·º ®­³å¶§³å
ªÍ¿§ÄËñ

ª´§²³ôÍ¼ úÅ»ºå§²³ôÍ¼ ®ÍÔå®©º§²³ôÍ¼ª´§²³ôÍ¼ úÅ»ºå§²³ôÍ¼ ®ÍÔå®©º§²³ôÍ¼ª´§²³ôÍ¼ úÅ»ºå§²³ôÍ¼ ®ÍÔå®©º§²³ôÍ¼ª´§²³ôÍ¼ úÅ»ºå§²³ôÍ¼ ®ÍÔå®©º§²³ôÍ¼ª´§²³ôÍ¼ úÅ»ºå§²³ôÍ¼ ®ÍÔå®©º§²³ôÍ¼

©¼µ Ç¬³å ¯²ºå«§º§Ø µ©¼µ Ç¬³å ¯²ºå«§º§Ø µ©¼µ Ç¬³å ¯²ºå«§º§Ø µ©¼µ Ç¬³å ¯²ºå«§º§Ø µ©¼µ Ç¬³å ¯²ºå«§º§Ø µ

¿ö¹Æ³ ±«&ú³Æº ïïìíó½µ ©§¼ µ Ç©Ù Ö å ª¶§²º ¸¿«­³º
ïìóú«º ©»·ºåª³¿»Ç©Ù·º ú©»³§´ú ¬·ºåð¿úÌ»»ºå¿©³º«¼µ
±¼®ºå¶®»ºå °¼µå°Ø¿©³º®́Ò§Üå¿»³«º ±µþ®r³ð·º ±³±»³¶§Õ ¯ú³
¿©³º¶¦°º¿±³ñ ïó®·ºåúÙ³¯ú³¿©³ºá îó¯Øµ®º¨³å ¯ú³¿©³ºñ
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íóöµÐ³¾¼ ¬»Û[þÆ ®Å³þ®r ú³Æ³þ¼ ú³Æöµcµ ©Ø ¼̄§º¿©³ºú
¿¬³·º¿¶® ¾Øµ¿«­³º ¯ú³¿©³ºñ ìó®·ºå¬¼µðº ¯ú³¿©³ºñ
ëó¿ªå¨§º ¿Æ©ð»º¿«­³·ºå¯ú³¿©³ºñ êóß³å«ú³ ¯ú³
¿©³ºñ éó¬öbþ®r³ª«Ú³ú®Å³þ®rú³Æöµcµ©Ø̄ ¼§º¿©³ºú ¾Øµ®º
°Ø©µ ªÙ©º¿úÌ¿°©Ǖ ú³¿©³ºñ èó§Öå½·ºå¯ú³¿©³ºñ çó§¼µ«º
±·º̄ ú³¿©³ºñ ïðó¿©³·º¿ªåªØµ®ºå¯ú³¿©³ºñ ïïó¿²³·º
«»º¯ú³¿©³ºñ ïîóÆÜå¿©³¯ú³¿©³ºñ ïíóöµÐ®µ»¼Ûl³¾¼
ª«Ú³ú ±ùx®r ®Å³þ®r ú³Æ³þ¼ú³Æöµcµ ©Ø ¼̄§º¿©³ºú ©µªÙ©º
¾Øµ®º°Ø ¿úÌ¿©³·º ¯ú³¿©³º©¼µÇ«¼µ úÅ»ºå§²³ôÍ¼©¼µÇ©Ù·º ¬ÑÜå
¨³åcµôºÇ ¯²ºå«§º¿©³º®́±²ºñ

®ÍÔå®©º §²³ôÍ¼©Ù·ºª²ºå ïó§µ½»ºåð»ºÞ«Üå ÑÜå¿ÛÍ³·ºåñ
îó©Ù·ºå±·ºå ©¼µ«ºð»º ®Å³°²º±Ñ́Üå²¼Õñ íó±«º§»ºå¬©Ù·ºå
ð»ºÞ«Üåñ ìóúÅ»º®²º ±Ï·º±ùx®r»¼Û¼ l ®·ºå©¼µ·º§·º ¬®©º
¿Å³·ºå ú³Æ±Þ«(ñ ëó¬©Ù·ºåð»º ÑÜå¿§æÑÜåñ êó¿úÍË¿»¿úÌ
¿©³·º»Ûl±´ñ éóÆÜå§»Ü ¯ú³¿©³º¬¦ ¯ú³¿©³ºª´¨Ù«º
ÑÜåª³©µ¼Ç«¼µ ¬°Ñº©µ¼·º§·º ¿ Ù̄å¿ÛÙå¿©³º®¶́½·ºåñ

¿¾å¿ª³·ºå¿©³º ¾¼µå¿ª³·ºå¿©³º §­Ô°°ºþÜå®·ºå ¬Ûµ
cµùx¹®·ºå©¼µÇ «­·º̧¿¯³·º¿©³º®±́ðº ú³Æþ®r ®·ºå«­·º̧©ú³åÛÍ·º̧
¬²Ü ©¼µ·ºå±´ ¶§²º±³å©¼µÇ¬³å ú·ºðôº±³å«ôºË±¼µÇ ±»³å
²y³©³¿©³º®´cµôºË ¬½Ù»º¿©³º°µ¯ ¿ªÏ³¸¿§¹¸ ¿«³«º½Ø
¿©³º®´3Ë ¬µ§º½­Õ§º°¼µå°Ø¿©³º®¶́½·ºåñ

¬®×¿©³º̈ ®ºå ¬ú³¨®ºå©¼µÇ«¼µª²ºå ¬¨¼µ«º ¬¿ª­³«º
¯µª³¾º¿§å¿©³º®´¶½·ºåñ
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ôÍ®ºå ççó¿°³º¾Ù³å°¿±³ ôµ¼åù­³å ú«w¼Õ·º ¬³±»º ®Ð¼
§́ú «±²ºå Û¼µ·º·Ø©µ¼Ç«¼µ ±¼®ºå§¼µ«º½­ÖË¨Ù·º¿©³º®¶́½·ºåñ

±³±»³¿©³º¶®©º«¼µª²ºå ¿»¿ú³·º9ª¿ú³·º«Ö̧±¼µÇ¿¶§³·º
¿¶§³·º ¿©³«º§¿©³º ®¿́°ª¼µ3Ë ½­Üå¶®y·º̧¿©³º®´¶½·ºå ±µþ®r³
±³±»³¶§Õ ¯ú³¿©³º¿ªå§¹å ôÍ°º§¹å ¿§¹·ºå ©«­¼§ºÛÍ°º§¹å
«¼µ ©·º¿¶®y³«º¿©³º®́¶½·ºåñ

©§¹å©²ºå ±³±»³¶§Õ¯ú³¿©³º®Í³ ±³±»³§¼µ·º ©·º
¿¶®y³«º¶½·ºå¶¦·º̧ ½­Üå¶®y·º̧©·º¿¶®y³«º¿©³º®Ò́§ÜåªÏ·º ¿¾å¿ª³·ºå
¿©³º ¾¼µå¿ª³·ºå¿©³º©¼µÇª«º̈ «º«°3Ë ©Øµ®ºö¼µÐºå cØµ®ºö¼µÐºå
»ÛÙ·ºå¯¼µåö¼µÐºå ª«ºðÖåö¼µÐºå ®±³ª¼µ«ºö¼µÐºå ª«º¿ðÍËö¼µÐºå
°́Êöà¼öµ¼Ðºå®­³å«¼µ ð©º¿¶®ð»º ®Å³ù¹»ºð»º °¿±³ ®ÍÔå®©º
§²³ôÍ¼ úÅ»ºå§²³ôÍ¼©¼µ ÇÛÍ·º¸ ±µþ®r³©Ù·º ²y¼Û¼×·ºå¿¯Ùå¿ÛÙå
©¼µ·º§·º3Ë ð¼»²ºå±¼«w³§µùº¿©³ºÛÍ·º¸ ©¿¶§å²Ü°Ù³ Åµ©ºú³
®Í»ºú³ ¯Øµ®ºå¶¦©º±µþº±·º¶§Õ°µ¿©³º®´¶½·ºåñ

¨¼µ Ç ¶§·º ¿úÍå®·ºå¿«³·ºå®·ºå¶®©º©¼µ Ç ©²º¨³å¿©³º®´½Ö ¸
¿±³ ¾µú³å ö´ ¿«­³·ºå ©»º¿¯³·ºå ¶§-ùº Æú§º©Ø©³å
¿ú©Ù·ºå ¿ú«»º ¯²º ¿¶®³·ºå °¿±³ ®¿«³·ºå¿Å³·ºåÛÙ®ºå
§­«º°Üåô¼µôÙ·ºå±²º®­³å«¼µ ¶§Õ¶§·º¶½·ºå ¬±°º¬±°º¿±³ ¾µú³å
ö́ ¿«­³·ºå ©»º¿¯³·ºå Æú§º °±²º©¼µÇ«¼µª²ºå ®Ù®ºå¦­·º̈ ²º
¿¯³«º ªÍÔù¹»ºå¿©³º®¶́½·ºåñ

¿úÍå¿úÍå¿±³ ¿¾å¿©³º ¾µ¼å¿©³º ®·ºåÓ©³å ®·ºå¦­³å
©¼µÇª«º̈ «º¿©³º©Ù·º ©¼µ·ºå®Í©º°¼µ«º̈ ©́²º̈ ³å¿©³º®́½Ö̧¿±³
«®_²ºå¿«­³«º°³®­³å«¼µ ±³±»³¿©³º ëððð ®©¼µ·º±®Ï
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«³ª§©ºªØµå ®±µÑº®¦­·ºå ®«Ùôº®§ ¬þÙ»ºÇúÍ²º°Ù³ ©²º¿°
¿©³º®́ª¼µ¿±³¿Ó«³·º̧ ô¨³¿»cµ¶¦·º̧ ¯·º̧ª­«º ¬±°º̈ §º®Ø
¿úå¨µ°µ¿¯³·ºå ªÍÔù¹»ºå°¼µ«º¨´¶½·ºåñ

±¼µÇª¼µ ±³±»³¿©³º¶®©º«¼µ ½­Üå¶®y·º̧¶§Õ°µ¿©³º®́¿±³ºª²ºå
±«&ú³Æº ïïéëó½µÛÍ° º¿ª³«º« °3 úÅ»ºå±³®¿Ð
¬°ôÍ¼¿±³ ©Ø̄ ¼§º¿©³º ú9®ú ¯ú³¿©³º ±ÝÚ³¿©³º±¼µÇ¬³å
±ÖåùÐº¨³å¶½·ºåá ¿úùÐº¨³å¶½·ºåá Ñ§ÆO³ôº»¼±Ï²ºå ô´¿°
¶½·ºåá ¿®³·ºå¿Ó«³º¶½·ºåá ªð́©ºªÖå¿°¶½·ºå¶¦·º̧ ±³±»³¿©³º
¯µ©ºôµ©º²¼yÕåÛÙ®ºå¿¬³·º ¿ÛÍ³·º̧ôÍ«º¦­«º̄ Üå±²º̧ ¬¿Ó«³·ºå
¬ú³©¼µÇÛ¼×«º ú³Æð·º½­§º ¬½­¼ÕË©¼µÇÛÍ·º̧ ±®¼µ·ºå ¿®³º«Ù»ºå °³©®ºå
±¼µ«º°³®­³å©Ù·º «-§§µúÍ³å±½·º ª«º¨«º¿©³º¬½¹«
©¼ú°<³»º¿®­³«º¶¦°º°Ñº §µúÍ³å±½·ºÄË ¿ú±Ûµ©º¿©³º±«Ú»ºå
°¼µðº°Ù©º¿»±²º«¼µ ±«Ú»ºå¿©³º©°«¼µ ¿¶½©¦«º¶¦·º̧»·ºåª­«º
©°«¼µ ª«º¶¦·º̧ «¼µ·ºô¿́ú²y°º3Ë ¿»ªÍ»ºå±²º«¼µ ¶®·º±¶¦·º̧
©§²º¸¿»³«º§¹ úÅ»ºå©¼µÇ« «-§§µúÍ³å±½·º¬³å ¿ªÏ³«º
Ó«¿±³¬½¹ ¾µú³å±Ï·º« "¿®­³«º±²º ·¹ÄË²Ü¿©³º
¿ö¹©®ª«º̈ «º©Ù·º ®·ºåÄË°²ºå°¼®º«¼µú3Ë ª«º¶¦·º̧«¼µ·º3Ë
²y°ºªÍ»ºå¿±³¿Ó«³·º̧ ±³±»³¿©³º«¼µ ¬ªÙ»º¬®·ºå°²º§·º
¨Ù»ºå«³å¿¬³·º ¶§Õª©ØÇñ ¿¶½¶¦·º ¸»·ºå¿±³¿Ó«³·º ¸ »»ºå
°²ºå°¼®º®Í ¿ôÙË¿ªÏ³½¹»Üå¿±³ ¿»³«º¯Øµ®ºåÛ¼×«º ±³±»³
¿©³º«µ¼ðº §µ©º½©º¦­«º¯Üå¶½·ºå«¼µ ¶§Õª©ØÇÅµ «-§¶®©º
°Ù³¾µú³å±½·º ß­³ù¼©º¿©³º½Øú±²ºÛÍ·º̧¬²Ü ¦µ¼å¿©³º®·ºåÓ©³å
Þ«Üå ¶§Õ«­·º¸¿©³º®´±²ºÅµ ¨·º®Í©º¾Ùôºú³ôÍ¼¿½­±²ºñ
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®·ºå«Ù»ºå§µ¨¼ µå¿©³ºÞ«Üå°»°º¿©³º®·ºå«Ù»ºå§µ¨¼ µå¿©³ºÞ«Üå°»°º¿©³º®·ºå«Ù»ºå§µ¨¼ µå¿©³ºÞ«Üå°»°º¿©³º®·ºå«Ù»ºå§µ¨¼ µå¿©³ºÞ«Üå°»°º¿©³º®·ºå«Ù»ºå§µ¨¼ µå¿©³ºÞ«Üå°»°º¿©³º

ïñ ¿°©Ü¿©³º¬½­·ºå îçí Úó î ¼ó ì Øñ ÃÃ©³ ìïêó
¿©³·º î ¼ ì Ø££ñ  îñ ¬©Ù·ºå ¿°©Ü ¾¼»§º ïëí Úó î ¼ó ì Øñ
ÃÃ©³ îïê ¿©³·º î ¼ó ì Ø££  íñ §¤®¬³ª¼»º ¬¶®·º̧ î Úñ
¬½­·ºå îçí Úó î ¼ó ì Øñ  ìñ ùµ©¼ô ¬³ª¼»º¬¶®·º̧ îÚñ ¬½­·ºå
îêë Úó î ¼ó ì Øñ  ëñ ©©¼ô ¬³ª¼»º ¬¶®·º̧ î Úñ ¬½­·ºå
îîé Úó î ¼ó ì Øñ êñ °©µ©t ¬³ª¼»º¬¶®·º ̧î Úñ ¬½­·ºåîðç Ú
î ¼ó ì Øñ éñ §Ñ*®¬³ª¼»º ¬¶®·º̧ î Úñ ¬½­·ºå ïèï Úóî ¼ó ì Øñ
èñ ¦ôØµ©Øµå ¬¶®·º̧ í Úó ï ¼ó ì Øñ ¬½­·ºå ïëí Úó î ¼ó ì Øñ
çñ «ª§º½Ø µ ªÍÖå°²ºå«Ù·ºå ¬¶®·º¸ ë Úñ ¬½­·ºå ïëí Úñ
ïðñ «µª³å¿«­³·ºå ¬¶®·º¸ íê ¿©³·ºá ¬½­·ºå ïëð Úñ
ïïñ §¤®§°*ô³ ¬¶®·º¸ çÚñ ¬½­·ºå ïíî Úñ  ïîñ |·ºå
¬¨«º ¬½­·ºå ïíï Úñ   ïíñ  ùµ©¼ô §°*ô³ ¬¶®·º̧  èÚñ
¬½­·ºå ïïè Úñ  ïìñ |·ºå ¬¨«º ¬½­·ºå ïïêó ¿©³·ºñ
ïëñ ©©¼ô §°*ô³ ¬¶®·º¸ êó¿©³·ºñ ¬½­·ºå ïðè Úñ
ïêñ |·ºå¬¨«º ¬½­·ºå ïðé Úñ  ïéñ  «Ù®ºå¿¨³·º¬¶®·º̧
ïðð Úñ ¬½­·ºå ïðð Úñ ïèñ |·ºå¬¨«º ¬½­·ºå ëð Úñ ïçñ
¿°©Ü §°*ô³¬¶®·º¸ ì Úñ ¬½­·ºå ëð Úñ îðñ |·ºå¬¨«º
¬½­·ºå ìç Úñ îïñ §¤®¿Ó«åð»ºå¬¶®·º̧ ï Úóï ¼ñ ¬½­·ºå ìè Úñ
îîñ ùµ©¼ô¿Ó«åð»ºå¬¶®·º ̧ ï Úñ ¬½­·ºå ìé Úñ îíñ ©©¼ô
¿Ó«åð»ºå ¬¶®·º ¸ ï Úñ ¬½­·ºå ìêó¿©³·ºá îìñ ¿½¹·ºå
¿ª³·ºå»³å ¬¶®·º¸ îì Úñ ¬½­·ºå ìè Úñ îëñ §¤®¿¦³·ºå
ð»ºå¬¶®·º¸ í Úñ ¬½­·ºå íë Úñ îêñ ùµ©¼ô« »ð®¿¦³·ºå
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¬ ¼̈ñ ¬¶®·º̧ îî Úñ ¬½­·ºå ïë Úñ îéñ Ó«³¿¬³«º ¬¶®·̧º
ïëÚñ ¬½­·ºå ïì Úñ  îèñ Ó«³¬¨«º ¬¶®·º̧ ïð Úñ ¬½­·ºå
ïí Úñ îçñ Ó«³°µ ¬¶®·º̧ ë Úñ ¬½­·ºå ïî Úñ íðñ ½ô³å±Üå
¬¶®·º̧ ïï Úñ

ô·ºå±²º̧ §µ̈ µ¼å¿©³ºÞ«ÜåÒ§ÜåªÏ·º Ñ³Ðº¿©³º¬¶®·º̧ îëî Ú
î ¼ó ì Ø ôÍ¼®²ºñ ô½µ¿±³º «µª³å¿«­³·ºå¬¨«º ©©¼ô
§°*ô³« Ò§¼ÕÓ«±²ºÅµ ¿¶§³Ó«±²º̧¬©¼µ·ºå «¼µôº©µ¼·º¿ú³«º
3Ë ©«º̄ ·ºåÓ«²̧ºc×ú³ ôµ©¼t©»º±²ºñ

"§µ µ̈¼å¿©³ºÞ«Üå °»°º«¼µ ¿úÌ©¼µ«º°³ú·ºå ®́¿©³º§µú§¼µ«º®Í
¿ú«´å½Ö¸ú±²ºñ

¦¼µå¿©³º ®·ºåÓ©³åÞ«Üå ©²º¿±³ ®·ºå«Ù»ºå ¿°©Ü¿©³º
¬¿úÍË¶½¿±Ú̧Þ«Üå îó¿«³·ºÄË ¬©¼µ·ºå°»°º¿©³ºñ

ïñ ¶½¿±Ú̧¬ú§º Ñ¿«w³·ºå ¼̈§º¬¿®Ìå°Ù»ºå¬«µ»º¬¶®·º̧ êðÚñ
îñ ÛÍ³±Üå¿½¹·ºå¨¼ ¬¶®·º¸ ëð Úñ íñ ¬¨«ºÛ×©º½®ºå¿®Ìå¨¼
¬¶®·º¸ ìé Úñ ìñ ¿¬³«º»³åú·ºå¨¼ ¬¶®·º¸ ìë Úñ ëñ ¬
¨«º±Ù³å¬úÍ²º ï Úóï ¼óì Øñ êñ ¿¬³«º±Ù³å¬úÍ²º ï Úó ï ¼ó
ì Øñ éñ Û×©º±Üå¬¦Ù·º¸ î Úñ èñ ¿¬³«º¿®å î Úó ï ¼ñ çñ
¿¬³«º¿®å±Ù³åú·ºå¨¼ ¬¶®·º¸ ìç Úñ ïðñ ¿¬³«º¿®å¦­³å
¨¼¬¶®·º¸ íé Úñ ïïñ »³åúÙ«º¦­³å¨¼ ¬¶®·º¸ ëê ¿©³·ºñ
ïîñ ¿«­³c¼ µå¬¦­³å¨¼ ¬¶®·º¸ îç Úñ ïíñ ¬Ò®Üå¿°³«º
ê ¿©³·ºñ ïìñ ¿§¹·º¬ú§ºá ù´å¬ú§º ïé Úñ ïëñ §¹å¶§·º
¬«­ôº ïê ¿©³·ºñ ïêñ »³åúÙ«º¬«­ôº ì Úñ ïéñ ¬
¨«ºÛ×©º±Üå¬«­ôº ïí Úñ ïèñ ¿¬³«ºÛ×©º±Üå¬«­ôº ç Úñ
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ïçñ ú·ºð¬«­ôº îî Úñ îðñ ª«º¦­³å ¿¬³«ºú·ºå ¬
«­ôº ïë Úñ îïñ ù´å¦­³å¬«­ôº íî Úñ îîñ ½¹å¬«­ôº
îð Úñ îíñ ¿¶½±³åªØµå¬«­ôº íð Úñ îìñ ¬Ò®Üå¬ú·ºå
¬«­ôºß­«º é Úñ

|·ºå¬©µ¼·ºå°»°º®Í³ ¿úÌ©¼µ«º°³ú·ºå ®́¿©³º§µú§¼µ«º®Í ¿úå
«´å®Í©º±³å½­«º¶¦°º±²ºñ

®·ºå«Ù»ºå¿½æ ¶®©º§µ¨¼µå ©»º½¼µå©Ö¸ °»°º¿©³ºá ¿úÌ©¼µ«º
¿½æ¿©³º°³ú·ºå® Í³ ª·ºå ¶§¨µ©º¿¦³ ºñ ¶½¿±Ú ¸§¹®«­» º
ä«·ºå¿§¾µ ±¼ª­Ñº¾¼ µ Ç ô½µ¿±³ºá ¶§²º¿«­³ºª¼ µ Ç ±¼¿°
¿Ó«³·ºåñ    ñ ªÙ»º©¼®º·µ§º̈ ³®¼µÇ ¦Ù·º̧̈ µ©º½¹ ª¼µ±©́¼µÇ®¶··ºåú
¿¬³·º ª·ºå¶§¿§¿©³·ºåñ
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±³®² ®¼»ºå® ®Åµ©º¦ǻ¿»³º ±¼ª³åá ¬ªÙ»º©ú³ ¦µ»ºåÞ«Üå©Ö̧

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§°§ºú³Æð·º ííë

®¼»ºå®¶¦°º©ôº¿»³º±¼ª³åá ®ôºÛµ±²º ¬®ú§ú́Ò®¼ÕË ¿¶®³«º¶§·º
©Ø½¹åß¼µªº®·ºå¬¼®ºÛ¼×«º ®ÍÜ½¼µ3Ë ¿»ú±«¼µ«ÙÖË±¼ª³åá ¬ÖåùÜ©Ø½¹å
ß¼µªº¬¼®º®Í³ ¿»§Üå¿©³¸ ²¬½¹ ¦«º°¼®ºåª¼§º ¿ú³·ºå½­ ¿»ú±
«¼µ«ÙÖË ±¼ª³åá ©½¹¿©³ ̧®ôºÛµð©º©Ö ̧¨®Ü¿»ªÍ»ºå¨³åú³®Í
¿ª¿§ÙÞ«Üå ©¼µ«º½©º ô´¿¯³·º±Ù³åú³ ¬®ú§ú́ »»ºå¿©³º
¶§±³ùº®Í³ ú°º§©º¿»ù¹«¼µ«ÙÖË ±¼ª³åá ¬·º®©»º¦µ»ºå«ØÞ«Üå©Ö̧
®¼»ºå®¶¦°º¿±³¿Ó«³·º̧ ®¼¦µú³å¿½¹·ºÞ«Üå ¶¦°º¿§ù¹«¼µ«ÙÖË±¼ª³åñ

¦¹³åú³Æ³©¼ÛÍ·º̧ ·ôºúÙôº°Ñº« ¬¿Ó«³·ºå®­³å«¼µ ®±¼§¹
¾´åª³åÅµ ¿ªÏ³«º¶§»ºú³ñ

ÅÖ¸ó·ôº°Ñº« ¬¿Ó«³·ºå«¼µ ·¹®±¼á ¬½µ ·¹¿¶§³¶§©Ö¸
¬¿Ó«³·ºå«¼µ®Í ¬®­³å©«³ ¿¶§³¯¼µÓ«ù¹«¼µ ·¹Ó«³å¾´å3Ë
¨´å¿±³¬¿Ó«³·ºå¶¦°ºª¼µ Ç ·¹®Í©º±³å¨³å±²ºñ ¬·º®©»º
¦µ»ºåÞ«Üå©Ö¸®¼»ºå®«ÙÖË ±¼ª³åñ

îó½­ ¼ Õ åîó½­ ¼ Õ åîó½­ ¼ Õ åîó½­ ¼ Õ åîó½­ ¼ Õ å
±¼ª³åó±¼ª³å»ÖÇá  ¦µ»ºå¾µú³å  ®¼»ºÇ¿úÌß­³á ®Í©º

°ú³©¨°ºñ   ñ ¨®Ü¿ªô±́ôºª¼µÇá §¹±³ðôº

ú°º«³¦Øµå©³»ÖÇá ®¼¦µú³å¿½¹·º¶¦°ºªÍ³©Ö¸¨Øµå«¼µ

¦µ»ºå«®¼»ºÇªÍ°ºñ    ñ

"¿ªå½­¼Õå«¿ªå«¼µ ¿úåÒ§Üå ¦µ»ºå¿©³ºÞ«Üå«¼µ «§ºú³
¦µ»ºå¿©³ºÞ«Üå« ¿¬³·º®ôº ©«³ «ß­³ «¿ªå®­³å ¿úå
©©º±«¼µåá ¿«³·ºå¾¼¶½·ºå ¿«³·ºå¾¼¶½·ºå «­«º¨³åú¬µ»ºå
®ôº±¼ª³åñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ííê §°§ºú³Æð·º

©«³ ¾ôº¬ú§º«©µ»ºåñ

©§²º̧¿©³º ú»º«µ»ºÒ®¼ÕË¿¶®³«º ¿®³º§ÜÒ®¼ÕË«§¹¾µú³åñ

ú»º«µ»º« ¾³»ÖÇ ±Ù³åúªÖåñ

®Üåú¨³å»ÖÇ ±Ù³åú§¹±²º¾µú³åñ

½úÜå¾ôº¿ª³«º «Ù³±ªÖåñ

½úÜå îëó©µ¼·º «Ù³§¹©ôº¾µú³åñ

¬·ºå½úÜå« ©¿»Ç½úÜå ¶§·ºå¶§·ºå±Ù³åúª¼®º®̧¿»³º ®Üåú¨³å
»ÖÇ®¼µÇ ¶®»º¶®»º¿ú³«º¿§ù¹§Öå±¼ª³åñ

©«³»³®ôº ¾ôº¸ÛÍôº¿½æ§¹±©µ»ºåñ

¯ú³±¼»ºåÞ«Üå§¹©Ö̧ ¾µú³åñ

¬±«º¿®Ùåú³ ¿®Ùå¿Ó«³·ºå ¿ªÏ³«º°®ºåñ

¬öÚª¼§º®­³å«¼µ ¶®»º®³§²³ßÅµ±µ© ±©́¼µÇ¬ª¼µôÍ¼ú³ ±·º
Ó«³å3Ë ¿±³º|·ºå ¿úå±³å3Ë¿±³º|·ºå ¿§åú§¹±²ºñ ±´©µ¼Ç
½­Üå¿¶®y³«ºÓ«±²º«¼µ ½Øô ́ ¬±«º¿®Ùåú§¹¿Ó«³·ºå§¹¾µú³åñ

¿¬å ¿¬å ¿«³·ºå¿§¸ó¿«³·ºå¿§¸ ñ ·¹©¼µ Ç±³±»³¶§Õ
®·ºå®­³åª«º̈ «º¶¦°º½Ö¸ô·º ©«³©¼µÇª¼µÅ³ Ò®¼ÕË°³åúÙ³°³å¿§¹¸
ª«Ùôºá ·¹©¼µÇ ¦µ»ºåÞ«Üå¿©³·º ±³±»³¶§Õ®·ºå®ôÍ¼¿©³ ̧Ò®¼ÕËúÙ³
ù¹ô«³ ù¹ô¼«³®©¼µ Ç ±ùx¹©ú³å«¼µ ¿°³·º¸¨¼»ºå§Üå¿©³¸
±³±»³¸ð»º«¼µ ©©ºÛµ¼·º±¿ª³«º ¨®ºåôÙ«º¿»ú©ôº¿»³º
±¼ª³åñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


§°§ºú³Æð·º ííé

®Í»º§¹ ©§²º¸¿©³º ÑÜå©·º§¹¿±å¾µú³å ¶®·ºåÒ½ØÒ®¼ÕË«¼µ ¶§»ºú
§¹®²º¾µú³åñ

¿¬å¿¬å ¶§»º¿§¬µ»ºå¿©³¿̧»³º ®ôºÛµ¬¿Ó«³·ºå ·¹¿¶§³
¶§ª¼µ«º̈ ³«¼µ ¿±¿±½­³½­³ ®Í©º±Ù³å§¹¿»³º ©«³±¼ª³åñ

°Ñºå°³å¦Ùôº«³å°Ñºå°³å¦Ùôº«³å°Ñºå°³å¦Ùôº«³å°Ñºå°³å¦Ùôº«³å°Ñºå°³å¦Ùôº«³å

¿ú¿¶®«¼µ ¬°¼µåú¿©³º®¿́±³ ¾µú·º®·ºå¶®©ºÄË °Ø¿»¿©³º
®́±²º̧ »»ºå¿©³º¶§±³ùº«¼µ ôµ©º²Ø̧¿±³¨®Ü ¿ª¿§Ù©¼µ«ºú³
§¹3 ú°º§©º¿»±²ºÅµ ¦µ»ºåÞ«Üå®¼»ºÇ½­«º¬®Í»º¶¦°º§¹« ®·ºåÄË
¾µ»ºå«Ø ²Ø¸ú³¿ú³«º¿½­®²ºñ ±¼µÇ¿Ó«³·º¸ «³å±²ºÅµ ¯¼µú
¿§®²ºñ ¦µ¼å¿©³º®·ºå©ú³åÞ«ÜåÄË ¿»Ç°Ñº®Í©º©®ºå »»ºå°Ñº
§µú§¼µ«º¶¦Ô®´¿©³º®Í³ ®ôÍ¼¿½­ñ ¨¼µ¬½¹±²º ¦µ¼å¿©³º®·ºå©
ú³åÞ«Üåª«º̈ «º¿©³º ¶¦°º¿½­±²ºñ

ïîéé ½µ »ôµ»ºª©Ù·º ¿®³º§ÜÒ®¼ÕË¿» ¾ô¿¯å«µ»º±²º
«¼µ¬ØÆ³±²º ¾µú³åÞ«Üå¦µ»ºå¿©³ºÞ«ÜåÛÍ·º̧ ¿úÌ¾¼µ°Üú·º°µ ¿¶®ùǻÒ®¼ÕË
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ª²ºå ¿úå±³å¯«º±Ù·ºåÓ«¿±³ °³¯¼µ¯ú³ §²³ôÍ¼©¼µÇ«¼µ
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©¼µÇ ¿»Ç°Ñº ð·º¿ú³«º ½°³åª­«º °³¯¼µÓ«Ò§ÜåªÏ·º ¯µ¿©³º
ª³§º¿©³º®­³å«¼µ ½Øô´Ó«ú¿ª±²ºñ

¾µú·º ®·ºå¶®©º±²º »»ºå®¿©³ºÞ«Üå ¬¿¯³·º¿©³º±¼µ Ç
®±Ù³å§Öå ©ªóÛÍ°ºª½»ºÇ ¬°Ñº®¶§©º ôÍ¼¿©³º®´¶½·ºåá úØ½¹
Û¼×«º °¼©º¿©³º®Ó«²º®ª·º ôÍ¼¿©³º®́¶½·ºå®­³å ¶¦°º©©º±²º
Åµ ¬°Ñº¿¶§³ ¼̄µÓ«ÄËñ

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


íèð §°§ºú³Æð·º

"±²º«¼µ ¿¨³«ºªÏ·º ®ØµúÙ³Ò®¼ÕË®Í °Øµ°®ºå ®Í©º±³å½­«º
¬ú »»ºå®¿©³ºÞ«Üå ®ôºÛµ °Üú·º¿©³º®±́²º ¼̄µ¿±³ ùǻ¿ªå
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