
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



လကးေတျ႔ဇငးဗုဒၶဓမၼခရ ီ           
                                                                                                       ေဒါကးတာသငး့သငး  ့ 
 

                                                                                                          1 

 

 

လ ကး ေ တျ႔ ဇ ငး ဗ ုဒၶ ဓ မၼ ခ ရ ီ့ 

ေဒါကးတာသငး့သငး  ့

 

 

 

 

 

ဓမၼဒါန အ်ဖစး Ko zayya (http://zayya.wordpress.com/) မြ စာစီစာ႐ိုကး၊ Ebook အ်ဖစး 

www.facebook.com/NyisayEbookCreator မြ ်ပဳလုပးဖနးတီ့ပါသညး၈ 

 

 

 

 

မဇၥ္ိမစာေပ 

http://zayya.wordpress.com/
http://www.facebook.com/NyisayEbookCreator


လကးေတျ႔ဇငးဗုဒၶဓမၼခရ ီ           
                                                                                                       ေဒါကးတာသငး့သငး  ့ 
 

                                                                                                          2 

 

 

ပဵုႏြိပးမြတးတမး  ့

အက္ိဳ့ေတားေဆာငး   -  ေ်မလတး်မတးသ ူ

ထုတးေဝသညး ံကာလ   -  ဿွှ၀ ခုႏြစး၇ ဧၿပီလ 

ပဵုႏြိပး်ခငး့   -  ဒုတိယအႀကိမး၇ အုပးေရ (၂ွွ)  

ထုတးေဝသ ူ  -  ဤီ့တငးဝငး့ႏိငုး (ခ္ိဳခ္ဳိ်မငးံစာေပ) ၀၂ - ၀၃     လမး့ၾကာ့၇           

                                               ၅၅ - ၅၆ လမး့၇ မဟာေအာငးေ်မၿမိဳ႕နယး၇ မႏၲေလ့ၿမိဳ႕၈ 

အတျငး့ႏြငး ံမ္ကးႏြာဖဵု့ ပဵုႏြိပး  -  ဤီ့မ္ိဳ့်မငးံေက္ား (ၿမဲ - ွ၄ွ၂၁) ်မတးထကးဟိနး  ့ပဵုႏြိပးတိုကး၇  

                                              အမြတး (၂) ေစ့္လမး့၇ တပးေ်မ (၃) ရပးကျကး၇ပုဇျနးေတာငး၈  

အတျငး့ဖလငး  -  ကိုဤီ့ (ွ၆ ၂ွ၄ွ၃၃၀) 

မ္ကးႏြာဖဵု့    -  ပနး့ခ္ီ လငး့ဝဏၰ 

အတျငး့အ်ပငးအဆငး   -  ေနရီရ ီ

တနးဖို့   - ှ၂ွွ က္ပး 

 

 

 

 

 

ေဒါကးတာသငး့သငး  ့(CIP 294.3)  

လကးေတျ႔ဇငးဗုဒၶဓမၼခရီ့၇ ရနးကုနး၈  
မဇၩိမစာေပ၇ ဿွှ၀၈  
စာ - ှ၂၁၇ ှ၀× ဿွ စငးတီ၈  
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မာတိကာ 

ှ၈ စာေရ့ဆရာႀကီ့ ဓမၼိက ဤီ့ဘသနး့၌ အမြာစာ 

ဿ၈ စာေရ့ဆရာႀကီ့ ဤီ့ေသားဇငး၌ အမြာစာ 

၀၈ စာေရ့သူ၌ အမြာစာ 

၁၈ ဇငးနဲ႔ ကၽျနးမ စခဲံၾကပဵ ု

၂၈ ဉာဏးအ်မငး ထုိခဏ 

၃၈ တရာ့ရြာသူကေလ့ 

၄၈ မတးတတးတရာ့ 

၅၈ ပကတိရသ 

၆၈ ကၽျနးမသိပါၿပီ 

ှွ၈ သိသုဵ့သိ 

ှှ၈ အလုိအပို 

ှဿ၈ အမြနးႏြငးံ အမြာ့ 

ှ၀၈ ကာလသုဵ့ပါ့ 

ှ၁၈ တညးၿငိမးလ္ကး လႈပးရြာ့်ခငး့ 
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ှ၂၈ လျတးလပး်ခငး့ 

ှ၃၈ ေချ့ ႏြငးံ ကၽျနးမ 

ှ၄၈ အ႐ႈဵ့ႏြငးံ အႏိုငး 

ှ၅၈ စိတးအာ့ 

ှ၆၈ ဓမၼ (စီ့ကရကးတရာ့) 

ဿွ၈ လျတးေ်မာကးေသာသူ 

ဿှ၈ စိတးကုိ စိတး်ဖငး ံထိနး့်ခငး့ 

ဿဿ၈ ကုိယးံကုိယးကုိယး ေတားလြနး်ခငး့ 

ဿ၀၈ နကုိ လျတးေ်မာကးရာ (အခ္စးႏြငးံအမုနး့) 

ဿ၁၈ နကုိလုိ အေန 

ဿ၂၈ ေသ်ခငး့ႏြငး ံရြငး်ခငး့ 

ဿ၃၈ အတၱႏြငးံ အနတၱ 

ဿ၄၈ ငါဘာေကာငးလဲ 

ဿ၅၈ ပစၥက၏ဒုက၏သဵသရာ 

ဿ၆၈ မဂၐငးလမး့ 

၀ွ၈ ဇငးကဗ္ာရသႏြငးံ ကၽျနးမ 

၀ှ၈ အႂကျငး့မဲံ ခ္စး်ခငး့ေမတၱာ 

၀ဿ၈ ဒုက၏ႏြငး ံသုခ 

၀၀၈ မတူမ်ခာ့ 
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စာေရ့ဆရာႀကီ  ့ဓမၼိကဤီ့ဘသနး့၌ အမြာစာ 

ေဒါကးတာသငး့သငး့သညး ကၽျနးေတားံ သမီ့အႀကီ့ဆုဵ့ႏြငးံ အသကးရျယး 

တူသညး၈ ကၽျနးေတားႏြငးံ စေတျ႔စဤးက (၀၁) ႏြစးခနး႔ ရြိၿပီ၈ ဝိမုတးတရာ့ကုိ တကယးသိ၊ 

ေဟာေ်ပာတတးေသာ လူဆရာေကာငး့၇ ရြငးဆရာမျနးမ္ာ့ႏြငးံ ကၽျနးေတားမြ တစးဆငး ံ

ေတျ႔ဆုဵရၿပီ့ ကၽျနးေတားံထကး အရငးပငး တရာ့ အာသာေ်ပမႈအရ ေဆာလ္ငးစျာ 

ေအာငး်မငးခဲံသူ ်ဖစးသညး၈ (ှ၆၄၁) ခုႏြစးတုနး့က ်ဖစးသညး၈ 

ေဒါကးတာသငး့သငး့သညး အဂၤလိပးဘာသာ်ဖငးံ ရြိေသာ လကးလြမး့မြီရာ 

ဇငးစာေပမ္ာ့ကုိ ကၽျနးေတားတုိ႔ႏြငးံ မေတျ႔မီကတညး့က ဖတးႏြငးံေနသညး၈ သုိ႔ေသား 

သူ႔ကုိ တရာ့ဉာဏးပျငးံလာေအာငး လုပးေဆာငးခဲံေသာ အရာမြာ ဇငးတရာ့စာေပမ္ာ့ 

မဟုတး၈ ်မနးမာေထရးႏြစးပါ့ႏြငးံ လူပုဂၐိဳလးတစးဤီ့ ်ဖစးသညး၈  

ကုိယးသိ၇ ကုိယး်မငး ပရမတးတရာ့မ္ာ့ကုိ ကုိယးႀကိဳကးေသာ ကုိယးံအာေတျ႔၇ 

လြ္ာေတျ႕ စကာ့ပညတးတုိ႔်ဖငးံ အယူဘာသာဝငးလမ္ိဳ့စဵုတုိ႔ႏြငးံ ႏြစးပတးတစးႀကိမး 

ေတျ႔ဆုဵၾကၿပီ့ လျတးလပးစျာ ႏြီ့ေႏြာဖလြယးရနး စီစဤးထာ့ေသာ ေလာကနတး 

တရာ့ဝိုငး့သုိ႔ (ှ၆၄၁) ခုႏြစး၇ ဧၿပီလတျငး (စတငး ်ပဳလုပးေသာ ပထမဤီ့ဆုဵ့ ႏြီ့ေႏြာ 

ပျဲသုိ႔) ေဒါကးတာသငး့သငး့ကုိ ကၽျနးေတားက ဖိတးၾကာ့လုိကးသညး၈ သငး့သငး့၌ 

ဓမၼခရီ့တာမြာ ထုိအခ္ိနးမြ စတငးသညး၈ ယငး့ပထမဤီ့ဆုဵ့ ေဆျ့ ေႏျ့ ပျဲ၉ စကးရြငး 
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မငး့ႀကီ့ေဟာငး့ ဤီ့ေစာလျငးက သဘာပတိ လုပးလ္ကး သမဝါယမ မငး့ႀကီ့ေဟာငး့ 

ဤီ့ညီညီက ဇငးတရာ့ကုိ တငး်ပေဟာၾကာ့၊ ဤီ့ေမာငးေမာငး (ပညာဗလ) က 

အမ္ာ့ဆုဵ့ ဝငးေရာကးေဆျ့ ေႏျ့ ရြငး့လငး့သညး၈  

ေနာကးတစးလခနး႔ ၾကာေသာအခါ ထုိတရာ့ဝိုငး့မြတစးဆငးံ သငး့သငး့သညး 

ရနးကုနးၿမိဳ႕၇ အေနာကးပိႏၷကုဲနး့၇ သုခပဋိပဒါဓမၼရိပးသာ ေဒါငး့ေက္ာငး့သုိ႔ ေရာကးသျာ့ 

သညး၈ သငး့သငး့ တရာ့ဉာဏးပျငးံေအာငး ေဆာငးၾကဤး့ခဲံေသာ အဓိက ပုဂၐိဳလးသုဵ့ဤီ့မြာ 

ထုိေက္ာငး့မြ ရြငးႏြစးပါ့၇ အသြ္ငး ဤီ့ဩသဓ၇ အသြ္ငးဤီ့ဢႏၵာစာရႏြငးံ ဤီ့ေမာငးေမာငး 

(ပညာဗလ) တုိ႔ ်ဖစးသညး၈  

ယငး့သဵဃာႏြစးပါ့စလုဵ့သညး အဂၤလိပးစာ မတတး၊ ဇငးစာေပမ္ာ့ကုိ 

မေလံလာႏိုငးပါ၈ သူတုိ႔ကုိယးတုိငး တရာ့သေဘာေပါကးၿပီ့ အတနးၾကာမြ 

ဤီ့ေမာငးေမာငးႏြငး ံေတျ႔ရေသာအခါ၉သာ ဇငးတရာ့မ္ာ့ကုိ ၾကာ့ဖူ့ၾကသညး၈ သုိ႔ေသား 

တရာ့ေဟာေ်ပာရာ၉ ဇငးေဟာစဤး၇ ေဟာကျကးမ္ာ့ကုိ မေဟာ်ပဘဲ၇ ေထရဝါဒနညး့ 

ဉာဏးလမး့စဤး သကးသကး်ဖငး ံ အလုပးစခနး့မပါေစဘဲ ေဟာၾကာ့ေလံရြိသညး၈ 

ေဒါကးတာသငး့သငး့သညး အသႇ္ငးဤီ့ဢႏၵာစာရ ်ပဳစုထာ့ေသာ ဝိမုတိၱရသ 

(ဖေယာငး့စက၎ဴမိတၱဴမ္ာ့) က္မး့ငယး ဖတးၿပီ့ေနာကး အသႇ္ငးဤီ့ဢႏၵာစာရႏြငးံပငး 

တရာ့ေဆျ့ ေႏျ့ ရငး့ တရာ့စရၿပီ့ တရာ့ဉာဏးပျငးံသျာ့သညး၈ (ှ၆၄၁) ခုႏြစး 

ဇျနးလအတျငး့တျငး ်ဖစးသညး၈  

ကၽျနးေတား ဆုိလုိရငး့မြာ သငး့သငး့သညး ေထရဝါဒီရြငးႏြစးပါ့က ေထရဝါဒ 

လမး့ ဉာဏးလမး့စဤး်ဖငး ံတရာ့ဉာဏးပျငးံေစႏိုငးခဲံသညး၈ ထုိသုိ႔ တရာ့ဉာဏးပျငးံၿပီ့သညး ံ

ေနာကးပိုငး့က္မြသာလႇ္ငး သငး့သငး့သညး ဇငးစာေပမ္ာ့ကုိ လညး့ေကာငး့၇ 

ဤီ့ေမာငးေမာငး ေ်ပာ်ပေသာ ဇငးတရာ့မ္ာ့ကုိ လညး့ေကာငး့ လိပးပတးလညးေအာငး 

နာ့လညးလာသညး၈ ေထရဝါဒ က္မး့ဂနးစာေပမ္ာ့ကုိ ေလံလာချငးံ မရခဲံ႐ဵုသာမက၇ 

ေလံလာရနးအခ္ိနးလညး့ မေပ့ႏိုငးေသာ သငး့သငး့အဖို႔ လကးေတျ႔က္ေသာ ဇငးစာေပ၇ 

ဇငးတရာ့မ္ာ့၉သာ ဉာဏးက္ကးစာ့်ခငး့ မ္ာ့လာသညးမြာ ဓမၼတာပငး ်ဖစးသညး၈ 
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ဇငးတရာ့မ္ာ့သညး သူ႔အာ့ လႊမး့မို့လာၿပီ့ သူ၌ အေ်ပာအဆုိ၇ အေရ့အသာ့ 

မ္ာ့လညး့ ဇငး ဆနးလာေပသညး၈ အလျနးတရာမြ သျကးလကးေပါံပါ့ ဖ္တးလတး 

လာသညး၈  

သူသညး (ှ၆၄၁) ခုႏြစး၇ ဇူလုိငးလေလာကးက စ၊ တရာ့ဉာဏးပျငးံတုိငး့ 

ပျငးံတုိငး့၇ ၾကညးတုိငး့ ၾကညးတုိငး့ ေကာကးကာငငးကာ တရာ့ေဆာငး့ပါ့မ္ာ့ 

ေရ့သာ့ၿပီ့ (တစးခါတစးရဵ တစးေန႔တညး့ ေဆာငး့ပါ့ သုဵ့ေစာငး) ကၽျနးေတားံထဵသုိ႔ 

တညး့်ဖတး ေပ့ရနး လာလာ အပးႏြဵေလံရြိသညး၈ ကၽျနးေတားလညး့ ပထမမူ သူေပ့လာ 

သမြ္ေသာ ေဆာငး့ပါ့မ္ာ့ကုိ တညး့်ဖတး်ပငးဆငးၿပီ့ မိတၱဴေလ့ေစာငးပျာ့ကာ 

ပဵုႏြိပးထုတးေဝေရ့အတျကး သိမး့ဆညး့ထာ့သညး၈ ေနာကးပိုငး့က္ေတာံ သူ႔အလ္ဤးကုိ 

ကၽျနးေတား မီေအာငး မလုိကးႏိုငးေသာေၾကာငး ံ လကးေရ့မူအတုိငး့ ေဆာငး့ပါ့အခ္ိဳ႕ 

က္နးေနေတာံသညး၈  

(ှ၆၄၁) ခုႏြစး၇ ေအာကးတုိဘာလတျငး ေဒါကးတာသငး့သငး့သညး 

ေဆ့ပညာမ္ာ့ ဆကးသငးရနး ဘိလပးသုိ႔ တစးႏြစးခနး႔ အၾကာ ထျကးချာသျာ့ရသညး၈ 

ေန႔စဤး ညေနပိုငး့၉ တယးလီဖုနး့်ဖငး ံ “အနးကယး.. ဟုိေဆာငး့ပါ  ့တညး့်ဖတးၿပီ့ပလာ”့ 

“ကၽျနးမကေတာ ံ ေနာကးထပး တစးေစာငး ၿပီ့ေန်ပနးၿပ”ီ ဟု နာ့ပူနာ့ဆာ 

လုပးေလံရြိေသာ သငး့သငး့ တစးေယာကး ရနးကုနး၉ မရြိေတာံသညးလညး့ 

တစးေၾကာငး့၇ ကၽျနးေတား၉ ေလာကနတး ပနး့ခ္ီ၇ ပနး့ပ ု ဆုိငးခနး့ အလုပးႏြငးံ 

လြေမစာေပတုိကး အလုပးမ္ာ့ ဖိစီ့လာသညးလညး့ တစးေၾကာငး့၇ သူ႔လကးေရ့ 

စာမူမ္ာ့ကုိ မတညး့်ဖတးႏိုငးဘဲ သိမး့ဆညး့ထာ့ၿပီ့ သူ ်မနးမာ်ပညးသုိ႔ ်ပနးေရာကး 

လာေသာအခါ လကးႏြိပးစကး ႐ိုကးၿပီ့ေသာ မိတၱဴမ္ာ့ကုိေရာ၇ က္နးရြိေနေသာ 

လကးေရ့မူမ္ာ့ကုိပါ တရာ့သာ့အရ အလျယး၇ အလယးအလတး၇ အခကး ဟူ၊ သုဵ့စု 

သုဵ့ပိုငး့ ်ပနးစီရနး သူ႔အာ့ ်ပနးေပ့လုိကးသညး၈  

သငး့သငး့ အေၾကာငး့ကုိ ေတျ့ မိတုိငး့၇ ေတျ့ မိတုိငး့ ကၽျနးေတားံစိတးထဲ၉ 

“အာဃဟာမေလ”့ ဟု အသဵ်မညးေလံ ရြိသညး၈  
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သငး့သငး့သညး တကယးံပါရမီရြငးကေလ့ ်ဖစးသညး၈ ဆီေဆ့ပနး့ခ္ီႏြငး ံ

ေပစတယးေဆ့ေတာငးံပနး့ခ္ီကုိလညး့ ေရ့ဆျဲတတးသညး၈ ေစာငး့ေကာကးလညး့ 

သငးၾကာ့ ေလံလာဖူ့သညး၈ ဂါဒီယမးမဂၐဇငး့တျငး သူ၌ အဂၤလိပးေဆာငး့ပါ့မ္ာ့ 

မၾကာခဏ ပါေလံရြိသညး၈ သူ ဘိလပးမြာ ရြိစဤး Regency Press, London and New 

York က သတငး့စာထဲတျငး လူမ္ိဳ့ေပါငး့စဵုထဵမြ အဂၤလိပး၇ ကဗ္ာစာမ္ာ့ကုိ 

ေၾကား်ငာေတာငး့ဆုိ၊ သငး့သငး့က ကဗ္ာတုိ ေ်ခာကးပုဒး ေရ့ပို႔လုိကးသညး၈ 

ထုိေ်ခာကးပုဒးစလုဵ့သညး ဒမိုငး့ဆုိဒး စာမ္ကးႏြာ (၀၃၁) မ္ကးႏြာပါေသာ Poetry 

International 1975 ဟူေသာ ပဵုႏြိပးစာအုပးတျငး ပါလာသညး၈  

ေဒါကးတာသငး့သငး့၌ စာအုပးနညး့တူ ေနာငးတျငးလညး့ လူငယး 

လူရျယးမ္ာ့၌ အလာ့တူ လကးေတျ႔ဗုဒၶဓမၼခရီ့ စာအုပးစာတမး့ေတျ၇ က္မး့ငယး၇ 

က္မး့ႀကီ့ေတျ အေ်မာကးအ်မာ့ ထျကးေပ၍လာေတာံမညးကာ့ ေ်မႀကီ့လကးခတး 

မလျဲသကံဲသုိ႔ ေသခ္ာေနသညးဟု စိတးထဲ၉ ၾကညးႏူ့မိရငး့ ေအာကးပါအတုိငး့ 

ဗ္ာဒိတးပငး ဖတးမိပါေသ့သညး၈  

ေဒါကးတာသငး့သငး့ ၇ စာသတငး့၇ ႏႈတးညႇငး့ေလ်ဖငး ံပ္ဵ႕လတၱ႔ဵ၈ 

ဣလုိစာမ္ိဳ့၇ ဒီေရတုိ့၇ ၿဖိဳ့ၿဖိဳ့်ဖနး႔လ္ကး တကးလတဵၱ႔၈ 

တကးသညးံစာ်ပငး၇ ေလ့ေခတးတျငး၇ ရြစးချငးအရပး၇ ဖဵု့လတဵၱ႔၈ 

ထုတစးလကးခုပး၇ စာသမုတး၇ မယုတးမခနး့ ရြိလတဵၱ႔၈ 

ဘသနး့(ဓမၼိက) 

ှ၂. ှွ. ၄၃ 
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စာေရ့ဆရာႀကီ  ့ဤီ့ေသားဇငး၌ အမြာစာ 

စာေရ့သူ၌ အထဵသုိ႔ အခါခါလာၿပီ့ ဇငးတရာ့ ေဟာၾကာ့သူမြာ 

ဤီ့ေမာငးေမာငး ်ဖစးပါသညး၈ သူသညးကာ့ ထူ့်ခာ့ေ်ပာငးေ်မာကးစျာ ဇငးဝါဒကုိ ေလံလာ 

ဆညး့ပူ့ထာ့သူ ်ဖစး၌၈ လျတးလပးစျာ အခ္ိနး်ပညး ံ လကးေတျ႔ ေလံလာႏိုငးရနး 

ရြငးပညာဗလ အမညး်ဖငး ံရဟနး့ဘဝကုိပငး ယူခဲံသူ ်ဖစး၌၈ သူ မညးသုိ႔ပငး ေဟာၾကာ့ 

ေသားလညး့ မိမိသညး ဇငး၌ အႏြစးသာရကုိ မရႏိုငးဘဲ ်ဖစးေန၌၈ အေၾကာငး့ကာ့ 

မိမိသညး စာေပႏြငးံသာ ေမျ႔ေလ္ားသူ ်ဖစးေသာေၾကာငး ံ အေဟာအေ်ပာ်ဖငး ံ သေဘာ 

မေပါကးႏိုငးဘဲ ်ဖစးေကာငး့်ဖစးမညး၈ ေနာကးပိုငး့တျငး ဤီ့ေမာငးေမာငးသညး သူ၌ 

အသုိငး့အဝိုငး့တုိ႔်ဖငးံ ဝနး့ဝိုငး့်ပနးပါသညး၈ ထုိတျငး ဤီ့ညီညီ၇ ဓမၼိကဤီ့ဘသနး့၇ 

ဤီ့ေလရြနးႏြငး ံ ေဒါကးတာသငး့သငး့ စသညးတုိ႔လညး့ ပါဝငး၌၈ သူတုိ႔လညး့ 

အသီ့သီ့ပငး ဇငးဝါဒ၌ အႏြစးသာရကုိ ေ်ပာ်ပၾကပါသညး၈ သုိ႔ရာတျငး မိမိသညး 

ထုိဇငးကုိ ဘဝငးမက္ႏိုငး ်ဖစးေန၌၈ ဝိပႆနာဆရာတုိ႔ အလုိအာ့်ဖငးံ 'စာခဵသညး' ဟု 

ဆုိရမညးလာ့ မသိပါ၈ သုိ႔ရာတျငး သူတုိ႔သညး စာကုိ စကာ့လုပးၿပီ့ ေ်ပာေနၾကပါသညး၈                     

တစးေန႔တျငး ဤီ့ေလရြနးသညး တစးေယာကးတညး့ ေပါကးလာၿပီ့ စာမူမ္ာ့ကုိ 

ေဝဖနးရနး ေပ့၌၈ ယငး့တုိ႔မြာ ေဒါကးတာသငး့သငး့၌ လကးေတျ႔ဇငးဝါဒမ္ာ့ ်ဖစး၌၈ 

စာမူတုိ႔မြာ တစးေပျ႔တစးပိုကးႀကီ့ ်ဖစးေသားလညး့ အခ္ိဳ႕မြာ စာတစးမ္ကးႏြာ ရြိ၌၈ 

အခ္ိဳ႕မြာ သုဵ့ေလ့မ္ကးႏြာမြ္သာ ရြိသ်ဖငး ံ ဖတးရနး ဝနးေလ့ဖျယး မရြိလြပါ၈ သုိ႔ေၾကာငး ံ

အမြတးမထငး စာမူတစးခုကုိ ယူၿပီ့ ဖတးလုိကး၌၈ ထုိစာမူတစးခု်ဖငးံပငး ဇငးဝါဒႏြငးံ 
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ပတးသကးၿပီ့ ေလ့ေလ့နကးနကး ်ဖစးသျာ့ပါသညး၈ စာမူအာ့လုဵ့ ဖတးၿပီ့ေသာအခါ 

'ဂ္ပနးမြာ ေဒါကးတာဆူဇူကီ့၇ ်မနးမာမြာ ေဒါကးတာသငး့သငး '့ ဟု က္ဴ့ရငးံမိပါသညး၈ 

အေၾကာငး့ကာ့ သူသညး ဇငး၌ အႏြစးသာရကုိ လျယးကူေသာ ဘာသာ်ဖငး ံ

တငး်ပႏိုငးေသာေၾကာငး ံ်ဖစး၌၈  

ေဒါကးတာသငး့သငး့၌ စာမူတုိ႔မြာ က္မး့စာတစးခုကုိ ႀကိဳ့ႀကိဳ့ပမး့ပမး့ 

်ပဳစုေနသညး ံ အသျငးမရြိပါ၈ သူသညး ဇငးသမိုငး့ကုိလညး့ ကူ့မခ္ပါ၈ ဇငးစာေပေတျ 

ကုိလညး့ ေမႊေႏြာကးေခ္ာကးခ္ာ့ ကုိ့ကာ့်ခငး့ မရြိပါ၈ လျတးေ်မာကးေရ့ႏြငး ံ

ပတးသကး၊ သူ၌ ခဵစာ့ခ္ကးကုိ သျကးသျကးလကးလကး လျတးလပးစျာ ေ်ပာ်ပ်ခငး့ 

ႏြငးံသာ တူသညး၈ သူ၌ လျတးလပး်ခငး့မြာ လူသျာ့လမး့ေပ၍ ေဆ့႐ို့လြမး့ေသာ 

လျတးလပး်ခငး့မ္ိဳ့လညး့ မဟုတးပါ၈ စငးစစး စာေပက္မး့ဂနးႏြငးံ တုိကးဆုိငးႏိုငးလ္ကး 

သဘာဝက္ေသာ အခ္ကးတုိ႔သာ ်ဖစး၌၈ ဗုဒၶဝါဒ ဟု ဆုိသ်ဖငးံသာ ဗုဒၶစာေပဟု 

အသိအမြတး်ပဳရပါသညး၈ အမြနးမြာ လူမ္ိဳ့မေရျ့ ၇ ဘာသာမေရျ့  လူတုိငး့ 

သကးေသာငးံသကးသာ ၿငိမး့ခ္မး့စျာ ေနႏိုငးေရ့ တုိ႔်ဖစး၊ 'မႏုႆနီတိ' ဟုပငး ဆုိႏိုငး၌၈ 

အေၾကာငး့ကာ့ သူ၌ ေဆာငး့ပါ့တုိ႔သညး စငးစစး လူမႈေရ့ အဆငးေ်ပရနးတုိ႔သာ 

်ဖစး၌၈ ဘဝမြာ ေရာငးံရတဲငး့တိမးမႈ ရ်ခငး့ထကး သာလျနး်မငးံ်မတးေသာအရာ ဘယးမြာ 

ရြိပါမညးနညး့၈  

ဗုဒၶဝါဒမြနးလ ြ္ငး မညးသညး ံဗုဒၶဂိုဏး့ဂဏ၇ ဝါဒ မဆုိ လျတးေ်မာကးမႈ အတျကး 

်ဖစး၌၈ လျတးေ်မာကးမႈ ဟူသညးမြာ နိဗၺာနးပငး ်ဖစး၌၈ ဂိုဏး့ဂဏဝါဒ အာ့လုဵ့ပငး 

လျတးေ်မာကးမႈ နိဗၺာနးကုိ ဤီ့တုိကးၾက၌၈ ထုိတျငး ဇငးနညး့မြာ လျယးကူေသာ 

'သုခပဋိပဒါခိပၸါဘိညာ' ်ဖစး၌၈ သငး့သငး့သညး လျယးကူေသာနညး့်ဖငးံ လျတးေ်မာကး 

ရနးအတျကး လျယးကူလျတးလပးစျာပငး ေရ့သျာ့၌၈ သုိ႔ေၾကာငးံ မိမိလညး့ 

လျယးကူလျတးလပးစျာပငး ဖတး႐ႈခဲံပါသညး၈ သုိ႔မဟုတးပါက အႏြစးသာရကုိ ေတျ႔ရမညး 

မဟုတးပါ၈  
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သငး့သငး့၌ စာမူတုိ႔မြာလညး့ သျာ့လာ၇လုပးကုိငး စာ့ေသာကးရငး့ပငး 

ခ္မး့သာ်ခငး့သုိ႔ ေရာကးႏုိငးေသာ ဇငးတရာ့တုိ႔ ်ဖစး၌၈ ဣစာမူတုိ႔ကုိ လူအမ္ာ့ 

ဖတးရြဳရပါလ ြ္ငး လူတုိ႔သညး အဘယးမြ္ စိတးခ္မး့သာၾကမညးနညး့ဟု စဤး့စာ့မိကာ 

စာအုပးအ်ဖစး ပဵုႏြိပးပါရနး မိမိပငး ႏိႈ့ေဆားတုိကးတျနး့်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ အေၾကာငး့မြာ 

ၿငိမး့ခ္မး့ေရ့ကုိ လုိလာ့သူတုိ႔ ခ္မး့သာလျယးကူစျာ ၿငိမး့ခ္မး့ေစလုိ၊ ်ဖစးပါသညး၈ 

သုိ႔ရာတျငး သူ၌ လျတးလပးစျာ ေရ့ေသာ ေဆာငး့ပါ့တုိ႔ကုိ လျတးလပးစျာ ဖတး႐ႈဖို႔ကာ့ 

လုိပါမညး၈  

ေသားဇငး 
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စာေရ့သူ၌ အမြာစာ 

ကၽျနးမ၌ အသကး (၀၁) ႏြစးက ဣဇငးလကးေတျ႔ဗုဒၶဓမၼခရီ့ စာအုပးကုိ 

မေမြ္ားလငးံဘဲ ေရ့ခဲံရာ ယခုဆုိလ ြ္ငး ကၽျနးမအသကး (၄ဿ) ႏြစးပငး ရြိေနေပၿပီ၈ ႏြစးေပါငး့ 

(၁ွ) ေက္ားမြ္ ကျဲကျာခဲံေသာ ရငးႏြစးသညး့်ခာကုိ အမြတးမထငး ်ပနးလညး၊ 

်ပဳစုပ္ိဳ့ေထာငးရနး အေၾကာငး့ဖနးလာသ်ဖငး ံ ဣစာအုပးအာ့ ဒုတိယအႀကိမး ႐ိုကးႏြိပး 

ထုတးေဝရနး အာ့ထုတးခဲံေသာ မဇၩိမစာေပတုိကးကုိ အထူ့ပဲ ေက့္ဇူ့တငးပါသညး၈  

ကၽျနးမ သညးစာအုပးကုိ ေရ့ခဲံစဤးက ေရ့ကာမတၱေရ့ခဲံသ်ဖငးံ အလျနးပငး 

လကးသျကးကာ လျယးလငးံတကူ ေရ့ႏိုငးခဲံေပသညး၈ ယခုအခ္ိနးတျငး သကးႀကီ့ရျယးအုိ 

်ဖစးေနၿပ ီ ်ဖစးတာက တစးေၾကာငး့၇ ႏိုငးငဵ်ခာ့တျငး ႏြစးေပါငး့ (၀ွ) ေက္ား ေနထုိငး၊ 

အေနာကးႏိုငးငဵသာ့မ္ာ့ကုိ ႏြစးေပါငး့မ္ာ့စျာ အဂၤလိပးလုိ တရာ့်ပခဲံ၇ ေရ့ခဲံသ်ဖငး ံ

တစးေၾကာငး့ ်မနးမာစာႏြငး ံအေတားေလ့ ေဝ့ကျာခဲံရပါသညး၈  

ခုေန ်မနးမာလုိ တရာ့စာအုပး အသစးတစးအုပး ေရ့ပါဟု တုိကးတျနး့ပါက 

ကၽျနးမအတျကး မ္ာ့စျာခကးခမဲညးမြာ အမြနးတကယးပငး၈ မူလ လကးေတျ႔ဇငးဗုဒၶဓမၼခရီ့ 

စာမူကုိ ်ပနးလညးတညး့်ဖတး ်ပဳ်ပငးရနးပငး လကးသျကး်ခငး့ မရြိေတာံသညးကုိ 

ဝနးခဵရေပမညး၈  
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သုိ႔ေၾကာငး ံ တခ္ိဳ႕ေသာ စာပုဒးမ္ာ့ကုိ ်ပဳ်ပငးမညးံအစာ့ လုဵ့ဝခ္နးလြပး၊ 

နာ့လညးလျယး၇ ခဵစာ့လျယးေသာ စာမ္ာ့ကုိသာ စုစညး့၊ ်ပနးလညး႐ိုကးႏြိပးရနး 

ဆုဵ့်ဖတးခဲံရပါသ်ဖငးံ မူလစာအုပးႏြငးံ လုဵ့လုဵ့လ္ာ့လ္ာ့ မတူေသာေၾကာငး ံ ေက္နပးမႈ 

မရြိပါက စာဖတးသူမ္ာ့အာ့ အထူ့ပဲ ေတာငး့ပနးအပးပါသညး၈  

သငး့သငး  ့

ေခတၱ - ရနးကုနး 

ဿွှ၀ ခု၇ ဇနးနဝါရီလ၈ 
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ဇငးနဲ႔ ကၽျနးမ စခဲံၾကပဵ ု

ဟုိ့ယခငး သုဵ့ႏြစးခနး႔က ခ္စးဖျယးေကာငး့ေသာ မိတးေဆျတစးဤီ့ကုိ အမြတး 

မထငး ကၽျနးမေတျ႔ခဲံပါသညး၈ သူ႔ကုိ ေတျ႔ၿပီ့သညးံေနာကး ကၽျနးမဘဝ (သုိ႔မဟုတး) 

ေလာကကုိ ်မငးေသာအ်မငးသညး တစးမ္ိဳ့တစးဖဵု ေ်ပာငး့လျဲလာခဲံသညး၈ သူသညး 

တစး်ခာ့တစးပါ့ေတာံ မဟုတးပါ၈ 'ဇငး' သာလြ္ငး ်ဖစး၌၈  

(ှ၆၄ှ) ခုႏြစးက ်ဖစးသညး၈ မေမြ္ားလငးံဘဲ 'ဇငး' ႏြငးံ ဆုဵစညး့ခဲံရ၌၈ 

မိတးေဆျတစးဤီ့က 'ဇငး' ကုိအနးႏြငး ံပဵုဝတၳဳမ္ာ့ Zen Koans and Parables ဟူေသာ 

စာအုပးငယးတစးအုပးကုိ ေပ့ဖတးသညး၈ ထုိစာအုပးငယးကုိ ဖတးၾကညးံလုိကးရာ 

ရယးရႊငးၾကညးႏူ့်မဴ့ထူ့ဖျယး စိတးဝယး ခဵစာ့လုိကးရသညး၈ သုိ႔်ဖငး ံ ဘယး်ပနး၇ ညာ်ပနး 

ဖတးမိသညး၈ တစးေခါကးဖတး၊လညး့ အာ့မရ၈ ႏြစးေခါကးဖတး၊လညး့ အာ့မရ၈ 

အေခါကးေခါကးအခါခါ အ်ပနးအလြနး ဖတးမိသညး၈ သညးစာအုပးငယးကုိ ဖတးမိ 

ကတညး့က ကၽျနးမသညး ေလာကကုိလညး့ ရယးရႊငး်မဴ့ထူ့စျာ ၾကညးံတတးလာသညး၈  

ထုိစာအုပးငယး၉ ပါေသာ အေၾကာငး့အရာမ္ာ့မြာ ပဵုဝတၳဳကေလ့မ္ာ့ႏြငးံ 

ပေဟဠိဆနးဆနး (Koan) ကုိအနးမ္ာ့သာ ်ဖစးသညး၈ သာမနးအာ့်ဖငး ံ ဘာမြ္ 

ေ်ပာပေလာကးသညး မဟုတး၈ ဘာသာအယူဝါဒ အေနႏြငးံလညး့ ဘာမြ္ ႀကီ့ႀကီ့ 

က္ယးက္ယး ခမး့နာ့စျာ ဖျဲ႔ဆုိထာ့်ခငး့လညး့ မရြိ၈ သုတၱနးေဒသနာလုိလညး့ 

ဝတၳဳေၾကာငး့ သကးသကးမ္ိဳ့ မပါ၈ သုိ႔ေသား သညး မထငးမြတးေလာကးေသာ ကုိအနး 

ေလ့ငါ့ေၾကာငး့၇ ပဵုတုိပတးစမ္ာ့တျငး ဗုဒၶေဒသနာ အဆီအႏြစးကုိ စစးထုတး၊ 
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က္စးလ္စးသိပးသညး့စျာ သုိေလြာငး ဖျဲ႔ေႏြာငးထာ့ပဵုကုိ အံဵဩဖျယး ေတျ႔ရသညး၈ 

သညးံေနာကး ကၽျနးမသညး 'ဇငး' ကုိ ခဵုမငးစျာ မိတးမဖျဲ႔ဘဲ မေနႏိုငးေတာံေပ၈  

ကၽျနးမသညး ဗုဒၶတရာ့ေတျကုိ ယခငး သညးံမတုိငးမ ီ ေလ့ငါ့လကပငး 

ေလံလာ လုိကးစာ့ခဲံပါသညး၈ အမြနးအတုိငး့ ဝနးခဵရပါမူ 'ဇငး' ကုိ ေလံလာရ 

သညးေလာကး ခဵတျငး့မေတျ႔ဟု ဆုိရေပမညး၈ ဤပမာ - သၿဂႋဳဟးအ႒ကထာက္မး့တျငး 

စိတးတစးခုကုိ အက္ယးဖျဲ႔ဆုိရာဝယး (၅၆) ခုမြ္ စိတး်ဖာကာ စိစိညကးညကး 

သငးၾကာ့ရသညး၈ 'ဇငး' ကမူ ပဵုဝတၳဳေလ့ ႏြစးေၾကာငး့ သုဵ့ေၾကာငး့်ဖငး ံကိစၥၿပီ့သညး၈  

'ဇငး' ဝတၳဳကေလ့မြာ တစးေန႔သ၉ ရဟနး့သုဵ့ပါ့သညး ေလထဲတျငး 

အလဵလႊငးံေနသညးကုိ ၾကညးံၿပီ့ တစးပါ့က .. 

"ေလက လႈပးလုိ႔၇ အလဵက လႈပးတာ" ဟု ဆုိလုိကးရာ ... 

"မဟုတးပါဘူ့၇ အလဵက လႈပးလုိ႔ပါ" ဟု ေနာကးတစးပါ့က ဆုိသညး၈ 

တတိယရဟနး့ကမူ "ကုိယးေတားတုိ႔ ႏြစးပါ့စလုဵ့ရ႕ဲ စိတးက လႈပးလုိ႔" ဟု 

မြတးခ္ကးခ္လုိကးသညး၈ 

သညးမြ္ တုိေတာငး့၊ ထိမိေသာ သ႐ုပးေဖားနညး့မ္ာ့်ဖငး ံတနးဆာဆငးေသာ 

တရာ့မို႔ အေတားႏြစးၿခိဳကးမိသညး၈ အပိုအလုိမရြိ၈ ဖျဲ႔ႏျဲ႔်ခငး့မပါ၈ လုိရငး့ကုိ ရငးတျငး့ 

အေရာကး တနး့ခနဲ ေနေအာငး ပစးခတးပို႔သျငး့ႏိုငးေၾကာငး့ အစကပငး အကဲခတး 

မိသညး၈  

ေနာကးတစးပုဒးကေတာံ တာအုိစငး (Tao-hsin) ဆုိေသာ ရဟနး့က 'ဇငး' 

ဆရာစငးစ ဵ(Seng) ကုိ... 

"အရြငးဘုရာ့ ... လျတးေ်မာကးရာလမး့ နညး့လမး့ ရြိပါသလာ့ ဘုရာ့" 

"ဘယးသူက သငးံကုိ ခ္ညးေႏြာငးထာ့လုိ႔လဲ" 
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"ဘယးသူမြ တပညးံေတားကုိ မခ္ညးေႏြာငးရပါဘုရာ့" 

ဘယးသူမ်ပဳ မိမိမႈ ဆုိေသာ ်မနးမာစကာ့ပဵုႏြငး ံ အလျနးဟပးမိေပသညး၈ 

တရာ့လုိကးစာ့ရနး မိတးေဆျမ္ာ့အာ့ တုိကးတျနး့လ ြ္ငး တစးခ္ိဳ႕ တစးခ္ိဳ႕မြာ 

အခ္ိနးမရႏိုငးလုိ႔၇ မအာ့လျနး့လုိ႔ စသညး်ဖငး ံ ်ပနးေ်ပာတတးသညး၈ အထကးပါ မျနးဒိ ု ကုိ 

ကၽျနးမက ေ်ပာလုိကးလ ြ္ငး "ေအ့ဟယး ... ဒါလညး့ ဟုတးတာပ၇ဲ ဘယးသူကမြ 

ခ္ညးတာမဟုတးဘူ့၈ ကိယးံဟာကုိယး ခ္ညးတာပဲ" ဟူ၊သာ ဝနးခဵလာၾကသညး၈  

သညးလုိ မျနးဒိမု္ာ့၇ ဝတၳဳကေလ့မ္ာ့ကုိ ႏြစးၿခိဳကးလျနး့၊ သူငယးခ္ငး့မ္ာ့ကုိ 

မၾကာခဏရျတး်ပကာ ဇငး၌ လကးေတျ႔က္ပဵုမ္ာ့ ေဖာကးသညးခ္ခဲံရသညး၈ ဆရာႀကီ့ 

တစးဤီ့ကမူ ကၽျနးမကုိ 'ကျမးသမာ့' ဟူ၊ နာမညးေပ့ထာ့သညး၈ တစးခါက ဆရာႀကီ့ 

ေနထုိငးမေကာငး့သ်ဖငး ံ သျာ့ေရာကးၾကညးံရငး့ သူ႔ကုိ စိတးေ်ပလကးေပ္ာကး ရြိေစရနး 

ကုိအနးမ္ာ့ကုိ ရျတး်ပမိ၌၈ ကၽျနးမက ေကာငး့ႏို့ရာရာ ကုိအနးမ္ာ့ကုိ ရျတး်ပတုိငး့ 

ဆရာႀကီ့ႏြငး ံ သူ႔အိမးသာ့မ္ာ့မြာ တဟီ့ဟီ့၇ တဟာ့ဟာ့ ရယးေမာရသ်ဖငး ံ

ဆရာႀကီ့က အေတားသေဘာက္သညး၈ သူကုိယး၉က အလျနး ေပ္ားတတးသူမို႔ ခဏ 

ခဏ ဖုနး့ဆကးကာ "ဟံဲ ေကာငးကေလ့၇ လာ ကျမးစမး့ပါဤီ့" ဟု ေခ၍တတးေလသညး၈ 

ေန႔စဤး ရကးဆကးကုိ သျာ့သျာ့ "ကျမး" ရသ်ဖငး ံ ၾကာေတာ ံ ကၽျနးမတျငးလညး့ 'ကျမး' 

စရာ 'ကျမး' မ္ာ့ မရြိသေလာကး ်ဖစးေလေတာံသညး၈ သုိ႔်ဖငး ံ မတတးသာေတာ ံ

ေနာကးဆုဵ့ ကၽျနးမသိေသာ ကုိအနးတစးပုဒးကုိ ေ်ပာ်ပလုိကးရသညး၈ ထုိဝတၳဳမြာ -  

"တစးခါတုနး့က သူေဌ့ႀကီ့တစးဤီ့သညး သူ၌ အိမးဤီ့တဵခါ့တျငး မဂၤလာ 

ရြိေသာ စာတမး့မ္ာ့ ေရ့သာ့ရနး 'ဇငး' ဆရာတစးဤီ့ကုိ ခ္ဤး့ကပးသညး၈ 'ဇငး' ဆရာက 

ေအာကးပါအတုိငး့ ေရ့ေပ့လုိကးသညး၈ 

'အဘုိ့ေသသညး၈ 

ၿပီ့ေနာကး အေဖေသသညး၈ 

ေနာကးဆုဵ့ သာ့ေသသညး၈' 
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သညးစာကုိ ်မငးေတာံ သူေဌ့ႀကီ့မြာ အႀကီ့အက္ယး ေဒါသ်ဖစးေလသညး၈ 

သညးတျငး 'ဇငး' ဆရာက 'မဟုတးပါဘူ့၈ ဒါ အမဂၤလာစကာ့ မဟုတးရပါ၈ အဘုိ့ရယး၇ 

အေဖရယး၇ သာ့ရယး အစဤးအတုိငး့ အသကးဆုဵ့ခနး့ ေနရပါေစသတညး့၈ အသကးရြညး 

ပါေစသတညး့ လုိ႔ ဆုေတာငး့တာ' ဟု ်ပနးေ်ဖလုိကးမြ ဟနးက္သျာ့သညး၈"  ထုိ 'ဇငး' 

ဆရာတျငးသာ ဟနးက္သျာ့သညး၈ ကၽျနးမ အဖို႔၉ကာ့ ကဵေကာငး့၊ ဆရာႀကီ့ 

အိမးေပ၍မြ ေခါငး့နဲ႔ဆငး့ရနး အနညး့ငယးသာ လုိေတာံသညး၈ မိဘသဖျယး ်ဖစးေနေသာ 

ဆရာႀကီ့မြာ "က်မငး့မကေလ့... ေတားၿပီ၈ ေနာကးထပး လာ မ 'ကျမး' နဲ႔ေတာံ" ဟု 

ဆုိသ်ဖငး ံ ကၽျမမြာ တဟာ့ဟာ့ ပျဲက္ၾကရသညး၈ ်ဖစးပဵုမြာ ဆရာႀကီ့တျငး 

မၾကာေသ့မီကမြ သူ အလျနးခ္စး်မတးႏို့ေသာ ေ်မ့ဤီ့ကေလ့ရခါစ ်ဖစးေနသညး၈ 

သညးံေနာကးေတာ ံဆရာႀကီ့သညး ကၽျနးမကုိ ဘယးေတာံမြ မကျမးခိုငး့ေတာံေပ၈ 

ခပးေပ္ားေပ္ား ေနတတးေသာ ကၽျနးမ သူငယးခ္ငး့မ္ာ့ကလညး့ သညး 

ကုိအနးမ္ာ့ကုိ သူတုိ႔ မၾကာ့ခ္ငးအဆုဵ့ ခဏခဏ ရျတးေနသ်ဖငးံ ကၽျနးမကုိ အေတား 

မ္ကးစိေနာကး၇ နာ့ေနာကးလာဟနးတူသညး၈ ကၽျနးမကလညး့ အရသာေတျ႔ခါစမို႔ 

မရျတးဘဲလညး့ မေနႏိုငး၈ ၾကာေတာ ံ သူတုိ႔ စိတးမရြညး၊ ထငးသညး၈ ကၽျနးမကုိ 

တရာ့႐ူ့၇ အဘိဓမၼာ႐ူ့ ဟု ေနာကးေ်ပာငးၾကသညး၈ သညးတျငး ကၽျနးမက သူတုိ႔ကုိ 

ပဵုတစးပဵ ုေ်ပာ်ပသညး၈  

"တစးခါက ဇငးဆရာတစးဤီ့ႏြငး ံဝါဒကျဲ တရာ့သမာ့တစးဤီ့တုိ႔ ေတျ႔ရာ သူက 

ဇငးဆရာကုိ ... 

'ခငးဗ္ာ့တုိ႔ ဇငးက ဘာမ္ာ့ ထူ့ဆနး့တံဲ တနးခို့ဢဒၶိပါဒးေတျ ်ပႏိုငးလဲ၈ 

ကၽျနးေတားတုိ႔ကေတာံ ဘာ်ပႏိုငးတယး၈ ညာ်ပႏိုငးတယး' ေပါံ၈ ဇငးဆရာကမူ ေအ့ေအ့ 

ေဆ့ေဆ့ 'က္ဳပးတုိ႔ကေတာံ ဘာတနးခို့မြ မ်ပႏိုငးဘူ့၈ ဆာရငး စာ့တယး၈ ငိုကးရငး 

အိပးတယး၈ ေရငတးရငး ေရေသာကးတယး၈ ၿပီ့ေတာ ံ က္ဳပးတုိ႔ကုိ ေစားကာ့ရငး 

ချငးံလႊတးတယး'" 
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ဒီပဵုကုိ ကၽျနးမ ေ်ပာခ္လုိကးေတာံမြ ရယးေမာကာ ေနာကးထပး သူတုိ႔ 

ကၽျနးမကုိ ေနာကးေ်ပာငး်ခငး့ မ်ပဳေတာံေပ၈ ဣသုိ႔်ဖငး ံ ဇငးကုိ အေဖား်ပဳကာ ကၽျနးမ 

ႀကဵဳေတျ႔ေလသမြ္၇ ႀကဵဳေလသမြ္ လူေတျကုိ ကလိရငး့ ်မဴ့တူ့ေပ္ားပါ့လနး့ဆနး့ 

ေစခဲံသညး၈ ထုိအခါ ကၽျနးမသိေသာ 'ဇငး' မြာ အဖ္ာ့အနာ့ သေဘာတရာ့မြ္သာ 

်ဖစးေနသ်ဖငး ံ ကၽျနးမႏြငးံ ပတးဝနး့က္ငး 'ဇငး'သညး ဟဒယရႊငးေဆ့ စိတးအာ့တုိ့ေဆ့ 

တစးချကး ်ဖစးခဲံသညး၈  

စိတးေသာကေရာကးေနသူမ္ာ့၇ စိတးညစးေနသူ၇ စိတးလႈပးရြာ့ေနသူမ္ာ့တုိ႔ကုိ 

'ဇငး'်ဖငး ံ ကုစာ့ေပ့ခဲံရသညး၈ တစးခါက ဆရာမႀကီ့တစးဤီ့ စိတးေသာက အေတား 

ေရာကးေနသ်ဖငး ံေအာကးပါ မျနးဒိုကုိ ေ်ပာ်ပမိသညး၈ 

"တပညးံေတားမြာ စိတးတညးၿငိမးမႈ မရြိပါဘူ့ ဘုရာ့၈ စိတးတညးၿငိမးရေအာငး 

ဘယးလုိ လုပးရပါံမလဲ" ဟု ဟုိကးကုိ (Hui ko) ဆရာေတားက ေဗာဓိဓမၼ 

(Bodhidharma) ဆရာေတားအာ့ ေမ့သညး၈ 

"မငး့စိတးကုိ ယခ ု ငါံေရြ႕ထုတးခဲံ၈ မငး့စိတးကုိ ငါ တညးၿငိမးေအာငး 

လုပးေပ့မယး" ဟု ေဗာဓိဓမၼက ဆုိသညး၈  

"တပညးံေတား စိတးကို တပညးံေတား ရြာၾကညးံတယး၈ ဘယးမြာမြ မေတျ႔ဘူ့ 

ဘုရာ့" ဟု ဟုိကးကုိက ်ပနးေလ္ာကးသညး၈ 

"ကဲ... မငး့ ဒါဆုိရငး မငး့ရ႕ဲ စိတးကို ငါ တညးၿငိမးေအာငး လုပးေပ့ၿပီ့ၿပီပ"ဲ  

သညးခဏတျငး ဟုိကးကုိသညး ဉာဏးအ်မငး (Satori) ဆုိကးေလေတာံသညး၈  
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ဉာဏးအ်မငး ထုိခဏ 

ေကာငး့ကငးသညး အုဵ႔ဆုိငး့၇ မႈိငး့ညိဳ႕ေနသညး၈ မို့ကလညး့ ရျာမလုိ၇ 

မရျာသလုိလုိ၇ လမး့ မေမြာငးေသာ အလငး့ေရာငးသညး ငိုမလုိ၇ ရယးမလုိႏြငးံ၈ 

တနဂၤေႏျေန႔ နဵနကးခငး့သညး သာမလုိ၇ မသာသလိုလုိႏြငး ံအစို့မရေသာ ရနးကုနးမို့ကုိ 

စို့ရျဵ႕ရျဵ႕်ဖငး ံ ေက္ာငး့ဆီကုိ ထျကးလာခဲံသညး၈ ဆရာေတားမ္ာ့ အေၾကာငး့ကုိေတာ ံ

ၾကာ့ဖူ့႐ဵ ု ၾကာ့ဖူ့ပါသညး၈ သူတုိ႔ ေရ့သာ့ေသာ စာကုိ ဖတးဖူ့႐ဵ ု ဖတးဖူ့ပါသညး၈ 

ဝိမုတိၱရဵသီကုိ တစးေခါကးဖတးၿပီ့ အေတားသေဘာေတျ႔ ႏြစးၿခိဳကးမိသညး၈ ထုိ႔ေၾကာငးံပငး 

ထုိစာအုပးထဲမြ သိလုိေသာ ်ပႆနာတစးခုကုိ ေမ့လုိသ်ဖငးံ စိတးေစာေနမိသညး၈  

ဆရာေတားႏြစးပါ့ကုိ ေက္ာငး့သခၤမး့တျငး အရဵသငးံ ေတျ႔ရေလသညး၈ 

ဆရာေတားတစးပါ့က အရငး တရာ့ကုိ ညႊနး်ပသညး၈ တရာ့မြာ တုိတိုႏြငးံ ထိထိမိမ ိ

ရြိသ်ဖငး ံ လူငယးတစးဤီ့အေနႏြငးံ အေတားသေဘာက္မိသညး၈ ဆရာေတားမ္ာ့မြာ 

'တရာ့ဆုိတာ ရြိၿပီ့သာ့ပ၈ဲ အ်ခာ့မြာ မရြာနဲ႔၈ သိေအာငးသာ ႀကိဳ့စာ့' ဟူသတညး့၈ 

ထုိ႔ေနာကး သိလုိေသာ ်ပႆနာကုိ ဆရာေတားအာ့ တငးေလ ြ္ာကးမိသညး၈ 

ဆရာေတားက ထူ့ထူ့ေထျေထျေတာံ မေ်ပာပါ၈ ရြငး့လညး့ မ်ပပါ၈ 'ဒီတရာ့ေတျကုိ 

သညာသိနဲ႔ေတာံ မရြာနဲ႔၈ အဘိဓမၼာထဲမြာ ပါတံဲ အေၾကာငး့တရာ့ေတျရ႕ဲ အဓိပၸါယးကုိ 

သာမနးလူေတျရ႕ဲ အသိနဲ႔ မသိႏိုငးပါဘူ့၈ သာမနးလူေတျရ႕ဲ စကာ့နဲ႔လညး့ ရြငး့်ပလုိ႔ 

မရပါဘူ့၈ သိစရာရြိရငး သူ႔အလုိလုိ သိလာလိမးံမယး' ဆရာေတားက ဣသုိ႔ စကာ့ကုိ 

ကုနးေအာငး ေ်ပာလုိကး၌၈ ထုိ႔ေၾကာငးံ ကၽျနးမ စိတးထဲတျငး (လူ႔အသိနဲ႔ မသိႏိုငးဘူ့ 
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ဆုိရငး၇ ငါံအသိဉာဏးကလညး့ ဘယးေလာကးမြ ရြိတာမဟုတးဘဲ၇ ဒုက၏ခဵၿပီ့ သိေအာငး 

မရြာေတာံပါဘူ့) ဟု ထုိေက္ာငး့သခၤမး့၉ပငး စိတးဓာတးကို ဒဵု့ဒဵု့ခ္ပစးလိုကးပါေတာံ 

သတညး့၈  

အိမး်ပနးေရာကး၊ ေနာကးႏြစးရကးေလာကး ေနေသာအခါ ဝိမုတိၱရဵသီကုိ 

်ပနးဖတးခ္ငးစိတး ေပ၍လာသ်ဖငးံ ေကာကးယူဖတးမိသညး၈ ။စာပိုဒး မဆုဵ့မီမြာပငး 

မတငးမက္ ်ဖစးခဲံေသာ ်ပႆနာသညး အလုိအေလ္ာကးပငး စိတးထဲတျငး တစးခဏခ္ငး့ 

ရြငး့သျာ့သညး၈ ်ပႆနာကာ့ အလုိလုိေ်ပလညးသျာ့သညး၈ ဘယးလုိကေန 

ဘယးလိုသိလုိကးသညးကုိလညး့ ေဖားမ်ပတတးပါ၈ ထုိအသိကုိ စိတးထဲကသာ 

သိေနသညး၈ ဘယးလုိ အေၾကာငး့ဟူ၊လညး့ သူတစးပါ့ နာ့လညးေအာငး 

ရြငး့မ်ပတတးပါ၈ မိမိအသိတျငး 'သိ'သျာ့တာကုိသာ 'သိ' လုိကးသညး၈  

ထုိသုိ႔ သိလုိကးသညးံခဏ၉ပငး ရငးတျငး့မြ ်ပႆနာသညး တစးမုဟုတး်ခငး့ 

်ပႆနာမဟုတးေတာံေခ္၈ ်ပႆနာသညး အေ်ဖမရြိဘဲ ေ်ပလညးသျာ့ေလ၌၈ 

သုိ႔ေသားလညး့ ကၽျနးမရငးထဲ၉ကာ့ ထုိအေ်ဖမရြိေသာ အေ်ဖသညးပငး အေ်ဖအ်ဖစး 

က္နးရစးခဲံသညး၈  

'တစးခဏ' ဟူ၊လညး့ စကာ့အ်ဖစးသာ ေ်ပာရပါသညး၈ အမြနးမြာ 

ကာလဟူ၊လညး့ ပိုငး့်ခာ့၊ မရ၈ အစ၌ အဆုဵ့လညး့ ဟုတးသညး၈ အဆုဵ့၌ 

အစလညး့ ဟုတးသညး၈ ဌာနဟူ၊ မရြိေတာံ၈ အတျငး့သညး လညး့ေကာငး့၇ 

အ်ပငးသညး လညး့ေကာငး့ ချဲ် ခာ့၊ မရေတာံ၈ 'သိ' တစးခုသာ ရြိေတာံသညး၈ 

သိသူရယး၇ သိစရာရယး၇ သိတာရယး ချဲ် ခာ့၊လညး့ မရ၈ ထုိချဲ် ခာ့၊ မရသညးမြာ 

ချဲ် ခာ့ဖို႔ မလုိ်ခငး့ေၾကာငးံပငး၇ အဘယးေၾကာငးံဆုိေသား ထုိ 'သိ' တျငး ကာလရယး၇ 

ဆုဵ့စရယး၇ ဌာနရယး၇ အတျငး့အ်ပငးရယး၇ သိသူရယး၇ သိစရာရယး၇ သိတာရယး 

အကုနးလုဵ့ ၿပီ့်ပညးံစဵုၿပီ့သာ့မို႔ပငး 'ဘာ' ဟူ၊ ေ်ပာစရာ တစးခုတစးေလမြ္ မရြိ၈  

စိတးထဲတျငး ဟငး့လငး့ပျငးံ ရြငး့လငး့လ္ကးသာ့ ်ဖစးေနသညး၈ အတာ့အဆီ့ 

ဟူ၊ လုဵ့ဝမရြိေတာံ၈ သဵသယဟူ၊ စို့စဤး့မြ္ မရြိေတာံ၈ ေမ့ချနး့ဟူ၊လညး့ ေမ့စရာပငး 
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မရြိေတာံ၈ စိတးထဲမြာ ေနလုိ႔ထုိငးလုိ႔ ေကာငး့သျာ့တယး ဟူ၊သာ အၾကမး့ဖ္ဤး့အာ့်ဖငး ံ

ေ်ပာတတးေတာံသညး၈ ရငးထဲတျငးမူကာ့ အေကာငးအထညး မရြိေသာ 'ရတနာ' တစးခ ု

ကိနး့ေအာငး့ေနသလုိပငး ထုိရတာကုိ ရြာၾကညးံပါေသားလညး့ မရြိ၈ ထုိ 'မရြိ' 

်ခငး့သညးပငး 'ရြိ' ေနသညး၈ အမြနးမြာ ကၽျနးမသညး ထုိအခ္ိနးမြ စ၊ အသစးတစးဖနး 

်ပနးလညး ေမျ့ ဖျာ့လာသူ တစးေယာကးပငးတညး့၈  

ကၽျနးမ 'သိ' လုိကးေသာ အ်ဖစးအပ္ကးကုိ ်ပနးၿပီ့ သုဵ့သပးၾကညးံမိသညး၈ 

အမြနးစငးစစး ဆရာေတား၌ ဤပါယးေၾကာငးံဟု ကၽျနးမ ယခုမြပငး ရိပးစာ့မိသညး၈ 

သုိ႔ေၾကာငးံပငး ဆရာေတားအာ့ ဤီ့အႀကိမးႀကိမးပငး ခိုကးမိသညး၈ ဆရာေတားက 

လူ႔အသိဉာဏး်ဖငးံ မသိႏိုငးေကာငး့ဘူ့ ဟု ဆုိလုိကးသ်ဖငးံ ထုိေက္ာငး့သခၤမး့တျငး 

ကၽျနးမ၌ သိလုိစိတး (ေလာဘအလုိ) ကုိ လႊတးခ္ပစးမိခဲံသညး၈ ထုိသုိ႔သာ 

လႊတးမခ္မိခဲံပါက တရာ့၌ အသိကို မဟုတးဘဲ၇ တရာ့၌ အဓိပၸါယး (Reason) ကုိသာ 

ဆကးလကးရြာေဖျေနမိမြာ အမြနးပငး၈ ထုိသုိ႔ ရြာေဖျေနမိပါက ဆုဵ့ႏိုငးမညး 

မဟုတးေတာံေပ၈ ေက္ာငး့သခၤမး့တျငး သိလုိစိတး (အလုိ) ကုိ ခ္ပစးခဲံသ်ဖငး ံ

ဝိမုတိၱရဵသီကုိ ေနာကးတစးႀကိမး ဖတးရာ၉ (အလုိ) မပါ ဗလာခ္ညး့သကးသကး 

ဖတး႐ဵုမြ္်ဖငးံ ဖတးသျာ့်ခငး့ ်ဖစးေပသညး၈ ဆနး့စစးမႈ၇ အဓိပၸါယးဖျငးံဆုိမႈ၇ လုိခ္ငးမႈ၇ 

အာ့ထုတးမႈ လုဵ့ဝမပါေသာ ပကတိစိတး်ဖငးံသာ ဖတးလုိကး်ခငး့ပငး၈ အမြနးမြာ 

ပကတိတရာ့မ္ာ့ကုိ ပကတိစိတး်ဖငးံသာ သိႏိုငးစျမး့ရြိေခ္သညးတကာ့၈  

အလုိႁပျမး့ေသာ စိတး၇ က္မး့ဂနးေရာေသာ စိတး၇ အနကးဖျငးံလုိေသာ 

စိတးမ္ာ့၇ အာ့ထုတးမႈမ္ာ့ ေရာယြကးလာပါက ပငးကိုယးက ၾကညးလငးေသာ ပကတိ 

စိတးကုိ ညစးႏျမး့ေစသညး၈ တရာ့ပရမတးတုိ႔၌ ပကတိသေဘာ (Absoluteness) ကုိ 

ပကတိ ၾကညးလငး်ပတးသာ့သညး ံ စိတး (Absolute Mind ) ်ဖငးံ မြနးကုိ မြနး်ဖငး ံ

ဟပးသကံဲသုိ႔ အၾကညး၇ အၾကညးခ္ငး့ စပးမိမြသာ ဉာဏးအလငး့သညး ပျငးံလာသညး၈  

ပကတိတရာ့ ဆုိသညးမြာ ဉာဏး 'အသိ'်ဖငးံသာ 'သိ'၊ ရပါသညး၈ တရာ့၌ 

ပကတိသေဘာတျငး အဓိပၸါယးဟူ၊ တပးစရာ မရြိ၈ အခ္ငး့အရာဟူ၊ ်ပစရာမရြိ၈ 
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မရြိေသာအရာကုိ က္မး့အရေသားလညး့ေကာငး့၇ စာေပအရေသားလညး့ေကာငး့ 

ဇျတးလုိကးရြာေနပါက ရြာေသာဒုက၏ပငး အဖတးတငးေပမညး၈ ပကတိတရာ့မ္ာ့ကုိ 

မိမိဉာဏးတျငး 'သိ'လာမညး မဟုတး၈ ဆရာေတား၌ ပထမတရာ့ကုိ ယခုပငး 

ကၽျနးမေကာငး့စျာ သေဘာေပါကးေတာံသညး၈ အမြနးက ဆရာေတား ဆိုလုိသညးမြာ 

(တရာ့ဆုိတာ ကုိယးံမြာ ရြိၿပီ့သာ့၇ တရာ့ရ႕ဲ အဓိပၸါယးကုိ ရြာမေနနဲ႔၇ 'ဉာဏး' 'အသိ' 

သာ 'သိ' ေအာငး လုပး) ဟူ၊ပငး ်ဖစးေတာံသညး၈  

ေက္ာငး့သခၤမး့မြ အ်ပနး မို့သာ့မ္ာ့ အတနးပငး ရြငး့လငး့လာေလၿပီ၈ 

ေကာငး့ကငး်ပငးသညးလညး့ ၾကညးလငးလာ၌၈ ထုိခဏ၉ ေနေရာငး်ခညးသညး 

႐ုတးတရကး မို့သာ့မ္ာ့ အၾကာ့မြ ထုိ့ေဖာကးကာ အလငး့ေရာငး်ခညးမ္ာ့ကုိ 

ေနရာအႏြဵ႔ ်ဖနး႔ခ္လုိကးေလေတာံသညး၈  
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တရာ့ရြာသူကေလ  ့

သူကေလ့မြာ စကးမႈတက၎သုိလးမြ ဘျဲ႔ရၿပီ့ အလုပးရရနး ေစာငးံဆုိငး့ေန 

သူကေလ့ ်ဖစးသညး၈ အသကးငယးပငး်ငာ့ေသားလညး့ ဗုဒၶတရာ့ေတားကုိ 

စိတးပါဝငးစာ့ လုိကးစာ့လုိေသာ ဆႏၵအေတား်ပငး့်ပေလသညး၈ သုိ႔်ဖငး ံ ကၽျနးမဆီကုိ 

တစးေန႔ေရာကးလာ၊... 

"မမရယး... တရာ့ဆုိတာ ဘာမ္ာ့လဲလုိ႔ သိခ္ငးေနတာ ၾကာၿပီ၈ စာအုပးေတျ 

ဖတးေတာံလညး့ ဘာမြ နာ့မလညးဘူ့" 

"ငါံညီမက တရာ့နဲ႔ ပတးသကးၿပီ့ ဘာမ္ာ့ နာ့လညးထာ့သလဲ.. 

သိသေလာကးေပါံ" 

"အနိစၥ၇ ဒုက၏၇ အနတၱ ဆုိတာေတာံ ခဏခဏ ဖတးဖူ့တယး" 

"ဒါက လက၏ဏာေရ့သုဵ့ပါ့ လုိ႔ ေခ၍တယး၈ ငါံညီမက ဘယးလုိ သေဘာ 

ေပါကးထာ့သလဲ" 

"အနိစၥနဲ႔ ဒုက၏ကေတာံ နာ့လညးပါတယး၈ အနတၱ ဆုိတာေတာံ နာ့မရြငး့ဘူ့ 

မမ" 

"ဒီလုိပါ... အနတၱ ဆုိတာ အတၱ (ငါ) မရြိတာကုိ ေ်ပာတာ" 
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"ဒါေပမယးံ ကၽျနးမတုိ႔မြာ ငါက ရြိေနတာပ.ဲ.." 

"ေအ့ေဟံ... ညီမ ေ်ပာတာ လကးေတျ႔က္တယး.. ဟုတးသာ့ပဲ.. (ငါ) 

ဆုိတာကေတာံ ရြိေနသာ့ပ.ဲ. ဒါကေတာံ မမက မ်ငငး့ပါဘူ့၈ ဒါေပမယးံ (ငါ) 

အေၾကာငး့ကုိေတာံ စစးစစးေပါကးေပါကး ေလံလာၾကညးံရေအာငး .. အခု ညီမ မမ 

ေရြ႕မြာ ထုိငးစကာ့ ေ်ပာေနတာကုိ ၾကညးံစမး့ .. ဘယးသူက ေ်ပာေနတာလဲ" 

"ကၽျနးမက ေ်ပာေနတာေပါံ" 

"ကၽျနးမ ဆုိတာ ဘယးသူလဲ" 

"ကၽျနးမဆုိတာ ကၽျနးမသိေနတံဲ (ငါ) ေပါံ" 

"ဒါ်ဖငးံရငး ငါံညီမ ေမျ့ လာတံဲ အခ္ိနးတုနး့က စိတးကို ်ပနးစဤး့စာ့ 

ၾကညးံရေအာငး... ေမျ့ ခါစတုနး့က စိတးဆုိတာ ပါမလာဘူ့လာ့... " 

"ပါလာပါတယး မမ..." 

"ကဲ.. ဒါ်ဖငးံ.. မမ ေမ့မယး.. ဒီေမျ့ စကေလ့ဟာ ဆာရငး ဘာလုပးသလဲ.." 

"ငိုတယးေလ.." 

"ေခ့္ပါ.. ေသ့ေပါကးရငးေကာ.." 

"ပါခ္လုိကးတာပေဲပါံ.." 

"ဒါ်ဖငး ံသူ႔မြာ စာ့ခ္ငးတံဲစိတး.. ေခ့္ယုိ.. ေသ့ေပါကးခ္ငးတံဲ စိတး၇ ဒါမြမဟုတး 

အလုိ(ဆႏၵ) ေပါံ၇ ရြိတာ မမြနးဘူ့လာ့..၈ ဆုိလုိတာကုိ ၾကညးံရေအာငး.. အံဲဒီေနရာမြာ 

ခ္ီ့ယုိစိတး ်ဖစးလာေအာငး လုပးယူရသလာ့.."  

"ဟာ့ ဟာ့.. ဒါေတာံ လုပးမယူရပါဘူ့.." 
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"ဒါ်ဖငး ံဘာေၾကာငး ံယုိခ္ငးတာလဲ.." 

"ထမငး့စာ့ရငးေတာံ အလုိအေလ္ာကး ယုိခ္ငးမြာေပါံ.." 

"ေအ့ .. ဟုတးၿပီ.. ထမငး့ဆာေအာငး လုိ႔ေကာ တမငးလုပးယူရတာ 

ပါသလာ့..." 

"မပါပါဘူ့.. အခ္ိနးက္ေတာံ သူ႔ဘာသာသူ ဆာလာတာပဲ..." 

"ဒ ီဆာတံဲအထဲမြာ (ငါ) ပါသလာ့.." 

"အငး့.... မပါေနဘူ့" 

"ဒါ်ဖငးံရငး ထမငး့ဆာတာ.. ခ္ီ့ယုိတာဟာ ဘာေၾကာငး ံ်ဖစးလာတာလဲ..." 

"ဒါကေတာံ လူ႔သဘာဝပဲ မမရ႕ဲ..." 

"ကဲ .. လူ႔သဘာဝ ဆုိရငး ဆာတံဲစိတး.. ခ္ီ့ယုိခ္ငးတံဲ စိတးကေရာ ဘာလဲ" 

"သဘာဝပေဲပါံ.." 

 "အဲဒါေပါံကျယးံ... အနတၱ ဆုိတာ၈ အံဲဒီ လူ႔သဘာဝ ခႏၶာႀကီ့ထဲမြာ 

သဘာဝအေလ္ာကး ်ဖစးေပ၍ေနသမြ္ အေၾကာငး့တရာ့ (ဓမၼ) ဟာ သူငါ ဆုိတံဲ 

ေတျ့ ထငးထာ့တံဲ အတၱရ႕ဲ လုပးရပးေတျ မပါလုိ႔ အနတၱ လုိ႔ ေ်ပာတာ... အနတၱ 

ဆုိတာနဲ႔ ဘာမြ မရြိဘူ့ ေ်ပာတာ မဟုတးဘူ့.. အတၱ (ငါ) ရြိမေနတာကုိသာ ေ်ပာတာ၈ 

ကဲ.. ဒီေလာကးဆုိ သေဘာေပါကးေရာေပါံ.."  

"ဟုတးကံဲ... နာ့လညးသလုိပဲ.."  

"ေအ့ ေအ့ ... ခု နာ့မလညးလညး့ ေနာကးေတာံ သူ႔ဘာသာသူ 

နာ့လညးလာမြာေပါံ.." 
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သုိ႔်ဖငး ံ ရကးသတၱပတးခနး႔ ၾကာခဲံသညး ်ပနးေတျ႔ေတာ ံ သူက အာ့ရဝမး့သာ 

ေ်ပာလာသညး၈  

"မမရယး... မမနဲ႔ ေ်ပာတံဲညက ကၽျနးမ်ဖငး ံ စဤး့စာ့ရတာ ေခါငး့ေတာငး 

အုဵသျာ့တာပဲ.. သိပးလညး့ သေဘာမေပါကးဘူ့.. အိပးလုိ႔ေတာငး မရဘူ့.. ဒါေပမယး ံ

မနကးမို့လငး့ အိပးရာက ႏို့လာေတာ ံ မမနဲ႔ ေ်ပာတာေတျ ်ပနးစဤး့စာ့လုိကးတာနဲ႔ 

ဘယးလုိ ဘယးလုိလဲ မသိဘူ့.. ဖ္တးခနဲ သေဘာေပါကးသျာ့ေလရ႕ဲ..." 

"အံဲဒါ အနတၱဉာဏးလုိ႔ ေခ၍တာေပါံ .. ကုိယးံဟာကုိယး မသိ သိေအာငး 

လုပးတာ ပါသလာ့..." 

"မပါဘူ့ မမ .. အလုိလုိသိတာ" 

"မမ မေ်ပာဘူ့လာ့... သေဘာေပါကးစရာ ရြိရငး သူ႔ဘာသာသူ 

ေပါကးလိမးံမယးလုိ႔.." 

"သိပးထူ့ဆနး့တာပေဲနား .. အံဲဒီေနာကး သုဵ့ေလ့ရကး ၾကာေတာ ံ ကၽျနးမ 

အလုပးေလ္ာကးထာ့တာ.. လူေတျ႔ ေမ့ေ်ဖ စာေမ့ပျဲကုိ သျာ့ရတယး.. ခါတုိငး့နဲ႔ကုိ 

မတူဘူ့ .. ကိစၥတုိငး့မြာ ကၽျနးမ စိတးထဲမြာ ်ပတးသာ့လာတယး လုိ႔ ထငးတယး .. 

ဘာကုိမဆုိ ချဲချဲ် ခာ့်ခာ့ ်မငးလာတယး.. အံဲဒီေတာံ ေ်ဖေတာံလညး့ ်ပတး်ပတးသာ့သာ့ 

ေ်ဖတတးတာေပါံ..." 

"အံဲဒါေပါံ... ထုိ့ထျငး့ဉာဏး (Intuition) ဆုိတာ.. ၈ အငးမတနး အက္ိဳ့ 

ထူ့တယး.. ၈ အခု ငါံညီမ မ္ကး်မငးကုိယးေတျ႔ပဲ...၈ လူေတျက တရာ့လုိကးစာ့တာ 

ဆုတးနစးတယးလုိ႔ တစးဖကးသတး ယူဆတတးတယး" 

တစးေယာကးေသာ မိတးေဆျကလညး့ "နိဗၺာနး ဆုိတာကုိေတာံ မယုဵလုိ႔ 

ဘယး်ဖစးမလဲ၈ ဒါက ဘုရာ့ေဟာပ၈ဲ နိဗၺာနးတုိ႔၇ သဵသရာတုိ႔ကို မယုဵရငး ဗုဒၶဘာသာ 

စငးစစးလုိ႔ ဘယးေခ၍ႏိုငးေတာံမလဲ" ဟူ၊ သူ႔ယုဵၾကညးမႈကုိ ယတိ်ပတး ဆုဵ့်ဖတး၌၈ 
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ထုိသူႏြစးဤီ့၌ အယူအဆကုိ မညးသူက မြာ့၊၇ မညးသူက မြနးသညးဟူ၊ 

ဆုဵ့်ဖတးမညးနညး့၈ အယူအဆ (သုိ႔မဟုတး) ယုဵၾကညးခ္ကး ဆုိသညးမြာ လူတုိငး့၇ 

လူတုိငး့ လျတးလပးစျာ ခဵယူႏိုငးေသာ ကုိယးပိုငးအချငးံအေရ့ ်ဖစး၌၈ သုိ႔ေသား 

အမြနးတရာ့ (အရြိတရာ့) ကုိ ရြာေဖျရာ၇ အယူယုဵၾကညးခ္ကး (Belief) သညး ရြိသညး၈ 

အႀကီ့မာ့ဆုဵ့ေသာ ယုဵၾကညးခ္ကး ဟူသညး မိမိစိတး၌ ကုိယးပိုငးပစၥညး့ ်ဖစးသ်ဖငး ံမိမ ိ

အတၱကုိ အမ္ာ့ဆုဵ့ က္ာ့ကနးေသာ (အပငးံတရာ့) ်ဖစး်ခငး့ေၾကာငးံပငး၇ 

အတၱဤီ့စီ့ေသာ စိတး်ဖငး ံအနတၱကုိ ဆုိကးေအာငး မညးကံဲသုိ႔ ရြာမညးနညး့၈ အနတၱကုိ 

အနတၱ်ဖငးံသာ ရြာလုိ႔ ရေပမညး၈  

ေလာက၌ အရြိတရာ့ (ပရမတၳ) ၉ အမြာ့၇ အမြနးဟူ၊ မရြိ၈ ေကာငး့၇ 

မေကာငး့ဟူ၊ မပါ၈ အလုိက္၇ မက္ဟူ၊ ဘကးလုိကးသညးံ သေဘာမရြိ၈ ကျကးတိ 

အပိုအလုိမရြိေခ္၈ မြာ့သညး၇ မြနးသညး၇ ေကာငး့သညး၇ မေကာငး့သညး၇ သူ႔တရာ့၇ 

ငါံတရာ့ စသညး ချဲ် ခာ့မႈမ္ာ့ အရိပးအေယာငးမြ္ ပါရြိပါက ထုိတရာ့သညး 

တကယးံအရြိတရာ့ ပရမတး မဟုတးေတာံေပ၈ ငါံတရာ့၇ သူ႔တရာ့သာလြ္ငး 

်ဖစးသျာ့ေခ္မညး၈ သုိ႔်ဖစးပါက ပရမတး၌ သေဘာ မသကးေရာကးေတာံေပ၈ 

ပရမတၱတရာ့သညး မညးသူမညးဝါ၌ ကုိယးပိုငးတရာ့၇ ေတျ့ ်မငးေရ့သမာ့ 

(Philosopher) တုိ႔၌ မူပိုငး (Talented Truth) တရာ့မ္ာ့ မဟုတးေပ၈ 

သတၱေလာက၌ ဘုဵဝါဒ သေဘာဝ (Universal Truth) တရာ့သာလြ္ငး ်ဖစး၌၈  

်ဖစးပ္ကး ဟူေသာ တရာ့ကုိ ဗုဒၶကလညး့ ေတျ႔ခဲံသညး၈ သိပၸဵပညာရြငးမ္ာ့ 

ကလညး့ ေတျ႔ၾကသညး၈ ကမ႓ာံစာေရ့ဆရာႀကီ့မ္ာ့ကလညး့ ေတျ႕ၾကသညး၈ ေစာေစာ 

ေတျ႕သညးႏြငးံ ေနာကးက္ေတျ႕သညးသာ ကျာမညး၈ အသုဵ့ခ္ပဵုသာ ကျာ်ခာ့မညး၈ 

အရြိတရာ့သညးကာ့ တစးခုတညး့ပငး၈  

အရြိတရာ့၌ ပကတိသတိၱမြာ ပကတိ လျတးလပး်ခငး့၇ အခ္ဳပးအ်ခယး 

ကငး့်ခငး့၇ အေၾကာငး့အက္ိဳ့ ကငး့်ခငး့ပငး ်ဖစး၌၈ သညးတရာ့မ္ာ့သညး ဗုဒၶ 

အေၾကာငး့ခဵ၊ ေပ၍ေပါကးလာရသညး မဟုတး၈ ဗုဒၶကုိယးေတားတုိငး ပရမတးသညး 
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သူ႔ေၾကာငး ံ ေပ၍ေပါကးလာရသညးဟု ဘယးတုနး့ကမြ္ ႁမျကးဟခဲံသညး မဟုတး၈ 

သိပၸဵပညာရြငးမ္ာ့ လကးခ္ကးေၾကာငးံလညး့ ေပ၍ေပါကးလာခဲံရသညးံ တရာ့ မဟုတးေပ၈ 

အဆုဵ့အစ မရြိေသာ ေလာက၉ အဆုဵ့အစ မရြိေသာ ေလာက၌ နဂိုမူလ (သဘာဝ) 

တရာ့မ္ာ့သာ ်ဖစး၌၈ ဗုဒၶသညး လညး့ေကာငး့၇ ဗုဒၶမတုိငးမီက လညး့ေကာငး့၇ 

ဗုဒၶေနာကးမြ သိပၸဵပညာရြငးမ္ာ့သညး လညး့ေကာငး့၇ အခ္ိနးအခါႏြငးံ အေၾကာငး့ 

အာ့ေလ္ားစျာ သညးတရာ့ကုိ အစေဖားခဲံ်ခငး့ (Discovery) ပငး ်ဖစး၌၈ သတၱေလာက 

(Universe) သာ ပိုငးဆုိငးေသာ တရာ့ (Universal Truth) ကုိ ဗုဒၶ၌ မူပိုငးတရာ့၇ 

သိပၸဵပညာရြငးမ္ာ့၇ ေတျ့ ်မငးေရ့သမာ့တုိ႔၌ မူပိုငးတရာ့ ဟူ၊ ပုဂၐလိကဓိ႒ာနး်ဖငး ံ

သတးမြတးပါက ပညတးသေဘာမ္ာ့ ပါရြိသျာ့ေပလိမးံမညး၈ သုိ႔်ဖစးပါက ဘယးသုိ႔လ ြ္ငး 

ပရမတးစစးစစးကုိ ဆုိကးပါမညးနညး့၈ 

အခ္ဳပးအ်ခယးကငး့ေသာ တရာ့ကုိ အခ္ဳပးအ်ခယး်ဖငးံ ရြာပါက 

အခ္ဳပးအ်ခယးမကငး့ေသာ တရာ့သာ ေတျ႔လိမးံမညး၈ ယုဵၾကညးမႈ်ဖငး ံ တုိငး့တာ၊ 

ရြဳေသာ တရာ့သညး ယုဵၾကညးမႈ အရိပးအာဝါသ မကငး့ေသာ တရာ့သာ 

ေတျ႕ရလိမးံမညး၈ ပရမတးသညးကာ့ ဣသုိ႔ မဟုတး၈ ပကတိ လျတးလပးေသာ 

အရြိတရာ့ ်ဖစး်ခငး့ေၾကာငး ံပကတိလျတးလပးေသာ အသိဉာဏး်ဖငးံ ႐ႈမြသာ ပရမတး၌ 

ပကတိလျတးလပးေသာ နဂိုမူလသေဘာကုိ အရြိအတုိငး့ သိ်မငးႏိုငးေပမညး၈  

အရြိတရာ့ (ပရမတး) ကုိ အခ္ဳပးအ်ခယးကငး့စျာ ပကတိအတုိငး့ 

ေတျ႕ရြိပါက မြာ့သညး၇ မြနးသညး၇ ယုဵသညး၇ မယုဵသညး၇ ႀကိဳကးသညး၇ မႀကိဳကးသညး၇ လုိ 

မလုိ၇ က္ မက္၇ သူ႔တရာ့၇ ငါံတရာ့တညး့ ဟူေသာ ်ပႆနာမ္ာ့သညး အမြနးစငးစစး 

်ပႆနာ မဟုတးသညးကုိ ေတျ႔်မငးလာေပလိမးံမညး၈ 
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မတးတတးတရာ  ့

ေက္ာငး့တုနး့က ကၽျနးမမြာ သူ႔ထကး အတနးပငး အသကးငယးကာ ဝါႏုသ်ဖငး ံ

သူက ကၽျနးမကုိ 'ခ္ာတိတး' ဟူ၊သာ ေခ၍တတးသညး၈ ကၽျနးမကုိ အလျနးလညး့ 

ခငးမငး၊ သဵေယာဇဤး ရြိသညး၈ ကျဲကျာသျာ့ၾကသညးမြာ ဆယးႏြစးပငး ေက္ားလျနးခဲံေပၿပီ၈ 

ကုိယးံဘဝ ကုိယးေလြ္ာကးၾကရငး့ ယခုတစးဖနး ်ပနးလညး ဆုဵဆညး့ၾကရာဝယး ကၽျနးမမြာ 

အလုပးႏြငးံ အကုိငးႏြငးံပငး ်ဖစးေနလငးံကစာ့ သူက ကၽျနးမကုိ ယေန႔တုိငး 

'ခ္ာတိတး'ဟူ၊ပငး ထငးေနေသ့သညး၈ ကၽျနးမ တရာ့ေလံလာလုိကးစာ့ေနေၾကာငး့ 

သူက သိရသ်ဖငး ံ.. 

"ေအာငးမယး ... ခ္ာတိတးက ဘယးဆုိ့လုိ႔လဲ... တရာ့ေတျ၇ ဘာေတျ 

လုပးလုိ၈ ငါ်ဖငး ံ နငးံကုိ ဟုိတုနး့က က္စးဆဵၿမီ့ ႏြစးေခ္ာငး့ တျဲေလာငး့နဲ႔ပဲ 

်မငးေယာငးေနေသ့တယး၈ နငး တရာ့လုိကးစာ့တာ ငါ်ဖငး ံယုဵေတာငး မယုဵႏိုငးဘူ့..." 

"အမေလ့ ... အထငးႀကီ့လုိကးတာဟယး.. နညး့နညး့မ္ာ့ ေလြ္ာံပါဤီ့..." 

"အဟုတးေ်ပာတာပါ... ငါ်ဖငး ံ နငး ဒီလုိ ်ဖစးလာလိမံးမယးလုိ႔ 

စိတးကူ့လုိ႔ေတာငး မရဘူ့.. ဒါနဲ႔ နငးတုိ႔ လုိကးစာ့တာ ဘာတရာ့လဲ ေ်ပာပါဤီ့.. 

နငးတုိ႔တရာ့က တရာ့ေတျ ဘာေတျ ထိုငးတာမ္ိဳ့လာ့.." 

"မဟုတးပါဘူ့.. မထုိငးရပါဘူ့..." 
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"ဒါ်ဖငး ံ ဘာတရာ့လဲ... ငါေတာံ တရာ့လုိကးစာ့ရငး တရာ့ထိုငးရတယးသာ 

ၾကာ့ဖူ့တာ.." 

"တရာ့ေတာံ တရာ့ပဲ... ဒါေပမယး ံကၽျနးမတုိ႔ တရာ့က ထုိငးတံဲ တရာ့ေတာ ံ

မဟုတးဘူ့..." 

"ဒါ်ဖငး ံဘယးလုိ တရာ့တုနး့..." 

"မတးတတးတရာ့.." 

"ေ်ပာေရာံမယး.. ခ္ာတိတးမ.. ႀကဵႀကဵဖနးဖနးေတျ" 

"အေကာငး့ေ်ပာတာပါ.." 

"ေ်ပာစမး့ပါဤီ့... နငးံမတးတတးတရာ့က၈ ငါၾကာ့ဖူ့တာေတာံ တရာ့ 

ရေအာငး တရာ့ထုိငးရတယး လုိ႔သာ ၾကာ့ဖူ့တယး" 

"မၾကာ့ဘူ့ရငး နာ့ေထာငးေလ... အခု ၾကာ့ဖူ့ေအာငး ေ်ပာေ်ပမယး.. 

ကၽျနးမတုိ႔ တရာ့က စာ့၇ စာ့ကာမြ္ စာ့ကာမတၱ၇ သျာ့၇ သျာ့ကာမြ္ သျာ့ကာမတၱ၇ 

ထျကး၇ ထျကးကာမြ္၇ ထျကးကာမတၱ၇ ဝမး့နညး့ရငးလညး့ နညး့၇ နညး့ကာမြ္- 

နညး့ကာမတၱ၇ တရာ့ ်ဖစးတာ၈ ခပးလျယးလျယးေ်ပာရရငး 'စာ့၇ စာ့၇ သျာ့၇ သျာ့ တရာ့' 

ေပါံ၈ ဒီလုိ ေ်ပာလုိကးလုိ႔ နငးတုိ႔ တရာ့က ဘာခကးလုိ႔လဲ လုိ႔ေတာံ မထငးနဲ႔၈ ခကးသမြ 

အငးမတနး ခကးတာ" 

"ေအာငးမယး .. ဆုိလြခ္ညးလာ့.." 

"ဆုိတာေတာံ ဆုိရမြာပ.ဲ... မငိုရေအာငးလုိ႔ ဆုိရတာ" 

"လာ... လာခ္ညးေသ့... " 
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"ဟုတးတယး... ဘဝဆုိတာ ရယးရတာထကး ငိုရတာက ပိုမမ္ာ့ဘူ့လာ့... 

ေလာကဓဵေတျနဲ႔ ေတျ႔တုိငး့၇ မငိုရေအာငးလုိ႔ ဆုိရတာ၈ ကၽျနးမတုိ႔ တရာ့က 

ေလာကဓဵကုိ ရငးဆုိငးႏိုငးဖို႔ ကုိယးံကုိယးကုိယး အရငး ပထမဤီ့ဆုဵ့ ရငးဆုိငးခိုငး့ဖို႔ 

ခကးတယးလုိ႔ ဆုိရတာ၈ ကုိယးံကုိယးကုိယး ရငးမဆုိငးဝဵံလုိ႔ ပတးဝနး့က္ငးနဲ႔ ေလာကဓဵကုိ 

ရငးမဆုိငးခ္ငးၾကတာ၇ ရငးမဆုိငးရတဲာ၈ ရငးမဆုိငးရလုိဲ႔လညး့ ပတးဝနး့က္ငးကုိ 

ရနးလုပးေနတာနဲ႔ပ ဲစခနး့သျာ့ေနၾကတယး၈ ဒီလုိ ရနးလုပးေလ ကုိယးနဲ႔ ပတးဝနး့က္ငးရ႕ဲ 

်ပႆနာက မေ်ပလညးေလဘဲ၈ အမြနးအဓိက တရာ့ခဵကေတာံ ကုိယးံစိတးကုိ ကုိယး 

ရငးဆုိငးဝံဵတံဲ သတိၱမရြိၾကလုိ႔ပ.ဲ." 

"အငး့..." 

"ကၽျနးမတုိ႔ တရာ့က ဒီ်ပငး ဘာမြ ႀကီ့ႀကီ့က္ယးက္ယး မဟုတးပါဘူ့၈ ဘာမြ 

ခမး့နာ့တာလညး့ မရြိပါဘူ့၈ ဘာမြသ႐ုပး်ပစရာ ဆုိငး့ဘုတးတပးစရာလညး့ မရြိဘူ့၈ 

တရာ့ဆုိတာ ဘယးေနရာက္မြ လုပးရမယး၇ ဘယးအခ္ိနးအတျငး့မြာမြ လုပးမယး ဆုိၿပီ့ 

ကနး႔သတးဖို႔ မလုိဘူ့၈ ဒါေၾကာငးံ မလျယးဘူ့လုိ႔ ေ်ပာတာ၈ ေနရာမေရျ့ ၇ ဌာနမေရျ့ ၇ 

ကာလမေရျ့  ဆုိၾကပါစို႔၈ ႏြစးဆယးံေလ့နာရီ တရာ့ေပါံ၈ အိပးတံဲ အခ္ိနးက လျဲလုိ႔ 

ကုိယးံစိတးကို အၿမရဲငးဆုိငးၾကညးံပါလာ့၈ လျယးသလာ့လုိ႔၈ ေဒါသေတျ ်ဖစးလုိကး၇ 

မာနေတျ တကးလုိကး၇ ေသာကေတျ ်ဖစးလုိကး၇ ဝမး့နညး့လုိကး၇ ဝမး့သာလုိကးနဲ႔ 

အမ္ိဳ့မ္ိဳ့လြညးံပတးၿပီ့ ်ဖစးေနတာ၈ ကၽျနးမတုိ႔က အံဲဒီ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ်ဖစးေနတံဲ စိတးေတျကုိ 

ရငးမဆုိငးဝဵံဘဲ ဒီစိတးေတျဟာ ပရမး့ပတာ ်ဖစးခ္ငးတုိငး့ ်ဖစးေနတာ" 

"ဒီစိတးေတျ မ်ဖစးေအာငးလညး့ ထိနး့ရမယး ေ်ပာတာလာ့" 

"အမေလ့... အတငး့အဓမၼ သျာ့မထိနး့လုိကးပါနဲ႔၈ ကၽျမး့ပစးကုနးလိမးံမယး၈ 

စိတးဆုိတာလညး့ သဘာဝပ၈ဲ သဘာဝကုိ အဓမၼဆနး႔က္ငးရငး ေပါကးကျဲ 

ထျကးကုနးမြာေပါံ..." 

"ဒါ်ဖငး.ံ. ဘယးလုိ ရငးဆုိငးရမြာလဲ.." 
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"ဤပမာ ေဒါသထျကးရငး ကုိယးံကုိယးကုိယး တညးံတညးံ်ပနးၾကညးံၾကညး ံ

ပါလာ့၈ ဘာကုိ ေဒါသထျကးတာလဲ၈ ဘယးသူက ေဒါသထျကးတာလဲ၈ ဘာေၾကာငး ံ

ေဒါသထျကးတာလဲ၈ ဒီေမ့ချနး့ေတျဟာ လူ႔စိတးက မေ်ဖခ္ငးဆုဵ့ ေမ့ချနး့ေတျပဲ.." 

"ဘာလုိ႔လဲ..." 

"ထျကးလာမယးံ အေ်ဖကုိ ေၾကာကးလုိ႔၈ ထျကးလာတံဲ အေ်ဖကလညး့ (ငါ) 

ဆုိတံဲ အတၱကုိ ထိခိုကးေတာံမြာကုိ့၈ အတၱ ဆုိတာ အေပ၍စီ့ကသာ ေနခ္ငးတာ၈ သူက 

ဘယးေတာံမြ သူမ္ာ့ေအာကး မက္ိဳ႕ခ္ငးဘူ့၈ ကုိယးံစိတးေတာငး ကုိယးံေအာကး 

မက္ိဳ႕ခ္ငးဘူ့၈ ဘာကုိ ေဒါသထျကးသလဲ ဆုိတံဲ ေမ့ချနး့ကုိ ေ်ဖၾကညးံပါလာ့၈ 

(ကုိယးံအတၱကုိ လာထိခိုကးလုိ႔မို႔ တစးဖကးသာ့ကုိ ေဒါသထျကးတာ) ဆုိတံဲ အေ်ဖကုိ 

ထျကးေအာငး ေမ့ၾကညးံပါလာ့၈ ကုိယးံစိတးက ဘယးေတာံမြ ဝနးမခဵခ္ငးဘူ့၈ ဘယးသူက 

ေဒါသထျကးတယး ဆုိရငးလညး့ အမြနးက (အတၱက ထျကးတာေပါံ) ဘာေၾကာငး ံ

ေဒါသထျကးတာလဲ ဆုိရငးလညး့ (အတၱေၾကာငးံပ)ဲ လုိ႔ပဲ အေ်ဖထျကးမြာပ၈ဲ အတၱဆုိတာ 

သူမ္ာ့ကုိသာ အေပ၍စီ့က ရနးလုပးတာ၈ သူ႔ကုိယးသူက္ေတာံ ရငးဆုိငးဝဵံတံဲ သတိၱ 

မရြိဘူ့၈" 

"ဒါက ဘာေၾကာငးံလဲ... အတၱ ဆုိတာ တကယးရြိလုိ႔လာ့" 

"တကယးေတာံ .. မရြိဘူ့ေပါံ.. တကယး မရြ ိ မဟုတးဘဲ ကုိယးက 

ထငး်မငးထာ့လုိ႔ 'အထငးရြိ' ရြိတံဲ အတၱမို႔ သူက သူ႔ကုိယးသူ ၿမၿဲမဵေအာငး၇ ခိုငးမာေအာငး 

လုိ႔ အၿမကဲ္ာ့ကနး ထာ့ရတာ၈ ကုိယးံေ်ခေထာကးေပ၍ ကုိယးမရပးႏိုငးတံဲလူလုိေပါံ၈ 

ဇျတးအတငး့ သူ႔ကုိယးသူ ေတာငးံထာ့ရတာ၈ သူ႔ကုိယးသူ ရငးဆုိငးလုိကးရငး နကုိကမြ 

မရြိကုိ အရြိလုပးေနတာ၈ တစးခ္ီတညး့ လဲသျာ့မြာေပါံ၈ သူက မာနနဲ႔ 

ေထာကးကနးထာ့ရတာ အတၱ မာန ဆုိတာက အဆုိ့ဆုဵ့ေပါံ၈ သူက 

ဘယးအလဲခဵခ္ငးမလဲ၈ ဒီံ်ပငးလညး့ သူ႔မြာ ဘာမြ ထူ့ကဲတံဲ စျမး့ရညးသတိၱက 

မရြိေလေတာ ံ ဘယးသူ႔ကုိ သူ ရငးဆုိငးပါံမလဲ၈ ဒါံေၾကာငး ံ ကုိယးံစိတးကို ကုိယး 
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ရငးဆုိငးရတာ အခကးဆုဵ့ပလုိဲ႔ ေ်ပာရတာ၈ ဒါေပမယးံ ကုိယးံစိတးကို ကုိယး ရငးဆုိငးခဲံၿပီ၇ 

ရငးဆုိငးႏုိငးၿပ ီဆုိရငးလညး့ တစးေလာကလုဵ့ကုိ ရငးဆုိငးဝဵံသျာ့တာပဲ..." 

"ရငးဆုိငးတာေတာံ ဟုတးၿပီ၈ ဒီအတၱကုိ အရငး်ဖဳတးမြ ်ဖစးမြာေပါံ..." 

"အံဲဒါ ခကးတာေပါံ... နကုိကမြ မရြိတာ ဘာကုိ ်ဖဳတးရမလဲ... 

အတငး့အၾကပး အတၱကုိ ေမာငး့ထုတးၾကညးံပါလာ့.. ဒါမြမဟုတး ခ္ညးေႏြာငးၿပီ့ 

ထိနး့သိမး့ထာ့ပါလာ့... ကုိယးေမာ႐ဵု ရြိမြာ.." 

"ဘာလုိ႔လဲ..." 

"အုိ .. အာဂႏၲဳ ဧညးံသညးကုိမ္ာ့ အတငး့အက္ဤး့ခ္ထာ့ခ္ငးေသ့သလာ့၇ 

အတငး့မေမာငး့ထုတးလညး့ သူက ထျကးမြာပ၈ဲ ကုိယးက အတငး့ အခု 

ဇျတးလုပးရငးလညး့ လုပးတံဲ အလုပးကပဲ ပငးပနး့မြာ.." 

"ဒါ်ဖငး ံဒီအတုိငး့ လႊတးထာ့ရမလာ့..." 

"လႊတးထာ့ဖို႔လညး့ ေ်ပာတာ မဟုတးဘူ့၈ မလႊတးဖို႔လညး့ ေ်ပာတာ 

မဟုတးဘူ့၈ အတၱကုိ နာ့လညးဖို႔ ေ်ပာေနတာ၈ ကုိယးံစိတးကုိ ကုိယးရငးဆုိငးပါ ဆုိတာ 

ဒါကုိ ေ်ပာတာ အစးမႀကီ့ရ႕ဲ၈ ဟုိကေလ့ဆုိ့မ္ာ့လုိေပါံ၈ အတငး့အဓမၼ ခ္ဳပး်ခယး၇ 

ကျပးညႇပးထာ့ရငး ဆုိ့လာတတးတယး မဟုတးလာ့၈ သူတုိ႔ကို နာ့လညးေအာငး 

ႀကိဳ့စာ့ေပ့မြ၇ သူတုိ႔ကုိ တညးံေအာငး ေပါငး့ရငး ကုိယးလုိခ္ငးတံဲ ပဵုစဵကုိ သျငး့ယူလုိ႔ 

ရတယး၈ 'စိတး' ဆုိတာလညး့ ဒီလုိပေဲပါံ၈ ပရမး့ပတာ ်ဖစးေနတံဲ အခ္ိနးမြာ 

အတငး့ခ္ဳပးတညး့ထာ့ရငး ပိုဆုိ့မြာေပါံ၈ အံဲဒါမြ ေပါကးကျဲမြာ၈ ကုိယးံစိတးကုိ 

ကုိယးံအတၱကုိသာ ကုိယးနာ့လညးေအာငး လုပးေပါံ၈ သူတုိ႔အေၾကာငး့ကုိ 'ကႀကီ့' 

ကေန 'အ' အထိ ပိုငးပိုငးႏိုငးႏိုငး သိသျာ့ရငး ေနာကးပိုငး့က ်ပႆနာ်ဖစးတံဲ ေလာဘ၇ 

ေဒါသ၇ ေမာဟ၇ မာနေတျဟာ အလုိလုိ ေ်ဖရြငး့ၿပီ့သာ့ ်ဖစးသျာ့တာပ၈ဲ သေဘာက 

ကုိယးလုိခ္ငးတံဲ ပဵုစဵသျငး့လုိ႔ ရလာတယးေပါံ..." 
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"အငး့.... ခ္ာတိတးမက ဒီလုိဆုိေတာံလညး့ မဆုိ့ဘူ့" 

"ဘယးဆုိ့မလဲ.. ဒီက ေလာဘ၇ ေဒါသေတျနဲ႔ ေနတတးသျာ့ၿပီကုိ့" 

"ဆုိစမး့ပါဤီ့" 

"လူေတျဟာ စိတးဒုက၏ေရာကးတာ၇ ေသာကေရာကးၾကတာဟာ အမြနးေတာံ 

ကုိယးံစိတးနဲ႔ ကုိယး မေနတတးလုိ႔ပပ၈ဲ ကၽျနးမတုိ႔ဟာ ဒီစိတးနဲ႔ပဲ တစးသကးလုဵ့ 

ေနသျာ့ရမြာ၈ ဒီစိတးေတျနဲ႔ ေနတတးေအာငး ဆုိတာ သူတုိ႔ မရြိတံဲ ေနရာ၇ မရြိတံဲ 

အခ္ိနးမြာ သျာ့ၿပီ့ သူတုိ႔ အေၾကာငး့ ေလံလာလုိ႔၇ က္ငးံၾကဵလုိ႔ ရမလာ့..." 

"ဘယးရမလဲ..." 

"ဒါေပါံ... ေတာငးအေၾကာငး့ သိခ္ငးရငး... ေတာငးေပ၍တကးရသလုိေပါံ.... 

ပငးလယးအေၾကာငး့ သိခ္ငးရငး ပငးလယးထဲ သျာ့ရသလုိပဲ... ေလာဘ၇ ေဒါသ 

အေၾကာငး့ သိခ္ငးရငး သူတုိ႔ ရြိတံဲ ေနရာ၇ သူတုိ႔ ရြိတံဲ အခ္ိနးမြာ ေလံလာမြ 

်ဖစးေတာံမေပါံ၈ ေလာက အ်ပငးဘကး ထျကးေလံလာလုိ႔ကေတာံ ဘယးေတာံ 

သိလာမြာလဲ၈ ဒါေၾကာငး ံ နိဗၺာနးကုိ သဵသရာထဲမြာပဲ ရြာရမယး၈ ကိေလသာေတျ 

ၾကာ့ထဲမြာ ရြာရမယးလုိ႔ ေရြ့က ပညာရြိေတျက ႁမျကးၾကာ့သျာ့တာပ၈ဲ ေဒါသထျကးရငး 

ထျကးခိုကးမြာ သိ၇ ေလာဘ်ဖစးရငး ်ဖစးခိုကးမြာ သိ၇ သူတုိ႔ရ႕ဲ သဘာဝကုိ 

သဘာဝအတုိငး့သာ သိပါ၇ အမယးေလ့ အတၱ ဆုိတာေရာ၇ အနတၱ ဆုိတာေရာ ဘာမြ 

မခယဲဤး့ေတာံဘူ့၈ အခ္ဳပးမြာေတာံ ကုိယးံစိတးရ႕ဲ ပငးကုိယးသဘာဝကုိ သိေအာငး 

လုပးတာဟာ တရာ့အလုပး၇ တရာ့အက္ငးံကုိ ေခ၍တာ၈ အဲဒါ ရြညးရြညးေဝ့ေဝ့မြာလုိ႔ 

မထငးနဲ႔၈ ဒီတစးလဵမြ္ ရြိတံဲ ခႏၶာကုိယးထဲမြာပဲ ရြငး"ံ 
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ပကတိရသ 

သူငယးခ္ငး့ႏြငးံ မေတျ႔ရသညးမြာ အေတားၾကာၿပီမို႔ သူက ဝမး့ပနး့တသာ 

ႏႈတးဆကးသညး၈ ကၽျနးမ တရာ့လုိကးစာ့ေနေၾကာငး့ကုိ သူၾကာ့ရသညးဟု ေ်ပာသညး၈  

"ဘယးံႏြယးလဲ... သူေတားေကာငး့စာရငး့ ဝငးေအာငးလုိ႔ ဘာသာေရ့ 

လုိကးစာ့ေနတာလာ့..." 

"ေနပါဤီ့... သူေတားေကာငး့ ဆုိတာ ဘာကုိ ဆိုလုိတာလဲ" 

"ဘယးလုိဟာလဲေတာံ မေ်ပာတတးဘူ့၈ ဒါေပမယးံ အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ 

ဘာသာေရ့ လုိကးစာ့တံဲလူေတျဟာ သူတုိ႔ကိုယး သူတုိ႔ သူေတားစငးႀကီ့လုိ 

ဘဝငး်မငးံေနတတးတယး.." 

"ဒါက ေကာငး့မေကာငး့ ဆုိတံဲ ်ပႆနာနဲ႔ စာရငး့႐ႈပးေနလုိ႔ပါ.." 

"ဘာလဲဗ္... ေကာငး့၇ မေကာငး့ ဆုိတာ.." 

"ဒီလုိပါ... ကုိယးံကုိယးကုိယး ေကာငး့တယး၈ ကုိယးံအလုပးသာ မြနးတယးလုိ႔ 

ယူဆလုိကးတာနဲ႔ ကုိယးံကုိယးကုိယး ေဘာငးခတးၿပီ့သာ့ ်ဖစးေနၿပီ၈ တစးနညး့အာ့ 

်ဖငးံေတာ ံအဲဒ ီသူေတားေကာငး့ ဆုိတံဲ ဝိေသသနဲ႔ ခ္ဳပးေႏြာငးလုိကးတာပ၈ဲ ဘယးသူကမြ 

အဖို့အခနဲ႔ မပညတးဘဲ ကုိယးံစာ့ရိတးနဲ႔ ကုိယးံ႐ြဴ့ကုိယးပတးမိေနတာပဲ.." 
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"အငး့..." 

"ၾကညးံေလ... ကုိယးံကုိယးကုိယး သူေတားေကာငး့ႀကီ့ ဆုိတံဲ ပဵုစဵႀကီ့ထဲ 

ေနေနရေတာ ံ စာ့ခ္ငးတာလညး့ မစာ့ရ၇ဲ ေ်ပာခ္ငးတာလညး့ မေ်ပာရ၇ဲ ေနခ္ငးသလုိ 

မေနရနဲဲ႔ ကုိယးံစညး့ဝိုငး့ထဲ ကုိယးမိေနေတာံတာရယး၈ ကုိယးံကုိယးကုိယး 

သူေတားေကာငး့လုိ႔ သတးမြတးလုိကးတာနဲ႔ ကုိယးံလုိ မေနတံဲ သူမြနးသမြ္ကုိ 'သူေတား 

မေကာငး့' ၾကဘူ့လုိ႔ အလုိလုိ ချဲ် ခာ့ၿပီ့သာ့ ်ဖစးသျာ့တယး၈ ချဲ် ခာ့႐ဵုတငး မကဘူ့၈ 

သူတစးပါ့အေပ၍ အထငးေသ့စိတး၇ ်ပကးရယး်ပဳလုိစိတးေတျ အလုိလုိ ေပ၍လာ 

တတးတယး၈ သူတစးထူ့ရ႕ဲ ေနပဵု၇ ထိုငးပဵုကုိ မႀကိဳကး ်ဖစးလာတတးတယး၈ မႀကိဳကးတံဲ 

စိတးက (ေဒါသ) ေပါံ၈ ကုိယး သူေတားေကာငး့ကုိ ႀကိဳကးေနတာက (ေလာဘ) ေပါံ၈ 

ကုိယးမြ ကုိယးလုိ႔ ထငးတာက (မာန) ေပါံ၈ ဒါက သူေတားေကာငး့စိတး 

အေအ့ပတးတယးလုိ႔ ေခ၍တယး" 

"ေ်ပာေရာံမယး... ခငးဗ္ာ့ကေတာံ ႀကဵႀကဵဖနးဖနး" 

"ဒါ အမြနးေ်ပာတာ .. ေကာငး့တယး၇ မေကာငး့ဘူ့ ဆုိတံဲ ေနာကးမြာ 

ပါလာတံဲ ကိေလသာက မနညး့ဘူ့၈ အမြနးတရာ့ လုိကးစာ့ပါတယး ဆုိတာ 

ကိေလသာကုိ စာရငး့ရြငး့ခ္ငးၾကလုိ႔ပ ဲ မဟုတးလာ့... ခုေတာ ံ ကိေလသာနဲ႔ပဲ 

စာရငး့ေတာငး ပို႐ႈပးေနေသ့တယး.." 

"ဒါ်ဖငးံရငး ေလာကမြာ သူေတားေကာငး့ရယး၇ သူယုတးမာရယးလုိ႔ 

မသတးမြတးရဘူ့လာ့..." 
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ကၽျနးမသိပါၿပ ီ

နဵနကး (၃) နာရီတျငး အိမးမြ ထျကးခဲံၾကသညး၈ အေမ်ပနးမညးံေန႔မို႔ 

ေလယာဤးကျငး့သုိ႔ ေစာေစာ ထျကးခဲံၾက်ခငး့ ်ဖစး၌၈ ေလယာဤးသုဵ့စငး့ ေရြ႕ဆငးံ 

ေနာကးဆငး ံထျကးၾကမညး ်ဖစးသ်ဖငး ံေလယာဤးကျငး့တျငး ခရီ့သညးမ္ာ့ ပစၥညး့မ္ာ့ႏြငးံ 

လုိကးပို႔ၾကသူမ္ာ့ ၾကကးပ္ဵမက္ စညးကာ့လ္ကး ရြိ၌၈ ေကာငးတာတျငး 

ေနစရာမရြိေအာငး ပစၥညး့မ္ာ့ လူမ္ာ့်ဖငး ံ ႐ႈပးယြကးခတးေနသ်ဖငး ံ ကၽျနးမသညး 

ခဵုလျတးတစးေနရာတျငး ဝငးထုိငးကာ စာဖတးေနမိသညး၈ ေဒ၍ႀကီ့တစးေယာကးလုဵ့ 

ရြိေနသ်ဖငး ံပစၥညး့ခ္ိနးရနး ကၽျနးမမြာ စိတးခ္ေန၌၈ 

အေမ်ပနးသျာ့ၿပီ့ သုဵ့ေလ့ရကး ၾကာလ ြ္ငး ေမာငးေလ့ဆီကုိ အေမံစာ 

ေရာကးလာသညး၈ ကၽျနးမသညး ဝတၱရာ့ မေက္ေၾကာငး့၇ ေလယာဤးကျငး့တျငး သူ႔ကို 

လ္စးလ္ဴ႐ႈၿပီ့ စာအုပးသာ တျငးတျငး ဖတးေနေၾကာငး့ မေက္မနပး စာေရ့လာသညး၈ 

အေမံအ်မငးကေတာံ ဟုတးေပလိမးံမညး၈ သုိ႔ေသား ကၽျနးမက တမငးတကာ 

လ္စးလ္ဴ႐ႈသညးေတာံ မဟုတး၈ 

လူ႔စိတးသဘာဝသညး အ်ပငးေလာကတျငး အလျနးက္ကးစာ့လုိသညး၈ 

အမြနးေတာ ံ ကၽျနးမအေမသညး သူ၌ စိတးခ္မး့သာမႈ၇ လုဵ်ခဵဳမႈကုိ သမီ့်ဖစးသူ 

ကၽျနးမဆီက ရြာေန်ခငး့ပငး ်ဖစး၌၈ သူမ္ာ့ ဆီက ရေသာ စိတးခ္မး့သာမႈသညး 

ရသညးံအခါ ရ၊၇ မရသညးံအခါ မရ ်ဖစးတတးသ်ဖငး ံမရသညးံအခါတျငး အႀကီ့အက္ယး 
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စိတးမခ္မး့မသာ ်ဖစးေလသညး၈ ထုိသူက ဝတၱရာ့မေက္တာ၇ သညးသူက 

တာဝနးမသိတာ စသညး်ဖငး ံပတးဝနး့က္ငးကုိခ္ညး့ အ်ပစး်မငးေလသညး၈  

ကၽျနးမကုိယးတုိငးလညး့ အေမံဆီတျငး လုဵၿခဵဳမႈကုိ ရြာခဲံသညး၈ ရသညးံအခါ 

ရသလုိ၇ မရသညးံအခါ မရခဲံပါ၈ အေမ မေက္နပးသလုိ၇ ကၽျနးမလညး့ မေက္မနပး 

်ဖစးခဲံသညး၈ အေမံတျငးသာမက ပတးဝနး့က္ငး အႏဵြ႔ကုိလညး့ ကုိ့ကျယးရာ ရြာခဲံပါသညး၈  

ကၽျနးမတျငး ေရြ႕သိေနာကးသိ သိႏိုငးေသာ အေဒ၍တစးေယာကး ရြိပါသညး၈ 

သူႏြငးံ ေတျ႔ရလ ြ္ငး ကၽျနးမ အလျနး စိတးခ္မး့သာသညး၈ ကၽျနးမကုိလညး့ 

နာ့လညးသညးက တစးေၾကာငး့၇ ကၽျနးမသိလုိေသာ ေရြ႕်ဖစး၇ ေနာကး်ဖစး မ္ာ့ကုိလညး့ 

သူ႔ကုိ ေမ့ႏိုငးသညးက တစးေၾကာငး့ေၾကာငးံပငး ်ဖစးသညး၈ သူ႔ကုိ ေမ့ရသညးမြာ 

ၾကာေတာ ံ အာ့မရ ်ဖစးလာသညး၈ ကၽျနးမတျငးလညး့ ဣသတိၱမ္ိဳ့ ရြိလာႏိုငးသညးဟု 

ေ်ပာသညး၈ သုိ႔်ဖငး ံကုိယးံဘာသာကုိယး ရြာခဲံသညး၈ ေတျ႔သငးံသေလာကး ေတျ႔ခဲံသညး၈ 

သုိ႔ေသား မလုိလာ့အပးေသာ စိတးအေလံအက္ငးံမ္ာ့ ပါလာ်ပနးသညး၈ ဒိျဟစိတးမ္ာ့ႏြငးံ 

မိမိစိတးကုိ မိမိ မဆုဵ့်ဖတးႏိုငးေသာ မလုဵၿခဵဳမႈမ္ာ့ပငး ်ဖစး၌၈ ၾကာေတာ ံမ်ဖစးေခ္ ဟူ၊ 

သညးဘကးကုိ လကးလႊတးလုိကးရသညး၈  

တစးခါ မိတးေဆျမ္ာ့ထဵတျငး လုဵၿခဵဳမႈကုိ ရြာမိ်ပနးသညး၈ အေမံဆီက မရေသာ 

လုဵၿခဵဳမႈကုိ အေမႏြငးံ အစးမ ဟူေသာ လူမ္ာ့ဆီက ရေလမလာ့ဟု ေမြ္ားလငးံမိသညး၈ 

အေမံလုိပငး ရသညးံအခါ ရ၊၇ မရသညးံ အခါ မရသညးကုိ ေတျ႔လာရ်ပနးသညး၈ 

ပတးဝနး့က္ငး အမ္ိဳ့မ္ိဳ့တျငး ရြာမႈ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့်ဖငးံ ရြာခဲံသညး၈ ဘယးေနရာ ရြာရြာ 

ေတျ႔သညးက တစးမ္ိဳ့တညး့ပငး၈ (ရသညးံအခါ  ရ၊၇ မရသညးံအခါ မရ)၈ သုိ႔ေၾကာငး ံ

အသိတစးခုေတာံ ရလာသညး၈ (ပတးဝနး့က္ငးဆုိသညးမြာ မိမိ အခ္ိနး်ပညး ံ

စိတးအာ့ကုိ့၊ မရ၈ မိမိကုိယးတုိငး ပတးဝနး့က္ငးကုိ အခ္ိနး်ပညး ံ အာ့ကုိ့မႈ 

မေပ့ႏိုငးသလုိ၇ ပတးဝနး့က္ငးကလညး့ မိမိကုိ အခ္ိနး်ပညး ံ လုဵၿခဵဳမႈ၇ စိတးခ္မး့သာမႈ 

မေပ့ႏိုငး ဆုိေသာ အသိပငး ်ဖစး၌) 
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ေနာကးဆုဵ့ ရြာစရာ တစးေနရာသာ က္နးေတာံသညး၈ တရာ့ဓမၼသာ 

ကုိ့ကျယးရာ ဟု ဆုိစၿမအဲတုိငး့ တရာ့ဓမၼ၉ ကုိ့ကျယးရာ ရြာရနး အာ့ထုတးခဲံသညး၈ 

စာေပက္မး့ဂနးမ္ာ့၇ သငးဆရာ၇ ်မငးဆရာမ္ာ့ဆီမြ ေလံလာဆညး့ပူ့ခဲံသညး၈ 

ကုိယးတုိငးလညး့ အနညး့အက္ဤး့ တရာ့အာ့ထုတး်ခငး့ ်ပဳခဲံသညး၈ အာ့ထုတးသညး ံ

အခ္ိနး၇ ေလံလာေနသညးံ အခ္ိနးတျငးေတာံ ၿငိမး့ခ္မး့မႈကုိ အေတားကေလ့ ရသညး၈ 

သုိ႔ေသား ေလာကဓဵႏြငးံ ရငးဆုိငးတုိ့မိတုိငး့၇ တုိ့မိတုိငး့ ရြာထာ့ေသာ တရာ့မ္ာ့ 

သညးလညး့ ဘယးဆီေရာကးကုနးမြနး့ မသိေတာံ၈ လမး့ကုနးေနသ်ဖငး ံ ေနာကးဆုဵ့ 

လုပးစရာ တစးခုသာ က္နးေတာံသညး၈  

အမြနးေတာံ ကၽျနးမဟာ အငးမတနးႏဵုတံဲသူ တစးေယာကးပါ၈ ကုိယးံကုိယးကုိယး 

ႏဵုမြနး့ ခုမြပ ဲသိေတာံတယး၈ ပညာေတျ တတးၿပီ့ တရာ့ေလ့ ဘာေလ့ နညး့နညး့ပါ့ပါ့ 

သိတာနဲ႔ ကုိယးံဟာကုိယး ဟုတးလြၿပီ ေအာကးေမံေနတာ၈ အေ်ခာကးတုိကး 

ဘဝငး်မငးံေနတာ၈ တကယးစငးစစးေတာံ ကၽျနးမဟာ သူေတာငး့စာ့နဲ႔ ဘာမြ 

မ်ခာ့ခဲံပါဘူ့၈ သူမ္ာ့ဆီ လုိကးၿပီ့ စိတးခ္မး့သာမႈ ေပ့ကမး့ၾကပါ၈ ေဝငြၾကပါလုိ႔ 

လုိကးေတာငး့ေနတာနဲ႔ အတူတူပ၈ဲ တရာ့ကုိလညး့ ဒီလုိပဲ သျာ့ေတာငး့တာပ၈ဲ 

အမြနးေတာံ တရာ့ဟာ တရာ့ပ၈ဲ စိတးခ္မး့သာမႈ မဟုတးဘဲ တရာ့ကုိ သျာ့ေတာငး့ရငး 

တရာ့ပဲ ရမြာေပါံ၈ စိတးခ္မး့သာမႈေတာံ ဘယးရပါံမလဲ၈ ဒါကုိ ကၽျနးမ 

သေဘာေပါကးပါၿပီ၈ ဒါေၾကာငး ံကၽျနးမစိတးကုိ ကၽျနးမ ဒဵု့ဒဵု့ခ္လုိကးပါၿပီ၈  

ယခု ကၽျနးမ ကုိ့ကျယးရာ စိတးခ္မး့သာစရာ ရပါၿပီ၈ ဘယးလုိရသလဲ၈ 

ဘယးတုနး့က ရသလဲ လုိ႔ ေမ့လ ြ္ငး တစးချနး့ပ ဲေ်ဖစရာ ရြိပါသညး၈ 

"ကၽျနးမ ကုိ့ကျယးရာ စိတးခ္မး့သာရာကုိ မရြာေတာံတံဲေန႔က စၿပီ့ 

ကုိ့ကျယးရာ စိတးခ္မး့သာရာ ရတာပဲ" ယခု ကၽျနးမ သူေတာငး့စာ့ မဟုတးေတာံပါဘူ့၈ 

 

               



လကးေတျ႔ဇငးဗုဒၶဓမၼခရ ီ           
                                                                                                       ေဒါကးတာသငး့သငး  ့ 
 

                                                                                                          40 

 

 

 

 

သိသုဵ့သိ 

အမြနးတရာ့ကုိ ရြာေဖျရာ၉ သိသုဵ့သိ ရြိေလသညး၈ အစဤးလုိကး - 

(ှ) မသိ်ခငး့၈ 

(ဿ) သိ်ခငး့၈ 

(၀) သိၿပီ့်ခငး့၈ 

ဟူ၊ ေယဘုယ္အာ့်ဖငးံ ချဲ် ခာ့သညး ရြိေသား မသိ်ခငး့ ဟူရာ၉ အမြနးစငးစစး 

မသိေသ့်ခငး့ (အဝိဇၨာ) ်ဖစးသညး၈ သိ်ခငး့ မြာမ ူ သိတစးခဏ (မဂးတစးခဏ) ကုိ 

ဆုိလုိပါသညး၈ သိၿပီ့်ခငး့မြာမ ူမဂးပညာ (ဝိဇၨာ) ဉာဏးကုိ ဆုိလုိသညး၈  

မသိ်ခငး့ကုိ ခဏဖယးထာ့၊ သိ်ခငး့ႏြငး ံ သိၿပီ့်ခငး့ကုိ အရငးစဤး့စာ့ပါက 

ပို၊ ်ပတးသာ့လာပါလိမးံမညး၈  

သိ်ခငး့တစးခဏ (မဂးတစးခဏ) ၉ လုပး၊ သိ်ခငး့ေလာ၇ မလုပး၊ 

သိ်ခငး့ေလာ၇ တစးနညး့- သိေအာငးလုပး၊ သိ်ခငး့ေလာ၇ သိေအာငး မလုပး၊ 

သိ်ခငး့ေလာ၈ လုပး၊ သိ်ခငး့ ဟု ေ်ဖပါက အတၱကိစၥ ်ဖစးေနေပမညး၈ မလုပး၊ 

သိ်ခငး့၉လညး့ အတၱကိစၥ ပါေန်ပနးသညး၈ လုပး်ခငး့၉လညး့ေကာငး့၇ မလုပး်ခငး့၉ 

လညး့ေကာငး့ (လုပးသူ) ဟူ၊ ပုဂၐိဳလးပညတး ပါေနသညး၈ မဂးဉာဏးဟူရာ၉ လုပးသူ 
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(သိသူ) ဟူ၊ လညး့ေကာငး့၇ သိစရာ ဟူ၊ လညး့ေကာငး့၇ သိတာ ဟူ၊ 

လညး့ေကာငး့ ချဲ် ခာ့၊ မရ၈ အနတၱသေဘာ သကးသကးမြ္ကုိ အနတၱ 

(အတၱမပါေသာ) ဉာဏးက 'သိ' တစးခဏမြ္သာ ်ဖစးသညး၈ အမြနးမြာ သေဘာကုိ 

ဉာဏးက 'သိ' သညး ဟု ချဲ် ခာ့၊ ်ပရေသားလညး့ ထုိသေဘာသညးပငး 'သိ' ်ဖစးကာ့ 

'သိ' သညးပငး သေဘာ်ဖစးေလသညး၈ သုိ႔်ဖငး ံထုိ 'သိ' တစးခဏ၉ အတၱကိစၥ လုဵ့ဝမပါ၈ 

အ်ပဳကငး့်ခငး့ေၾကာငး ံ လုပး၊ သိသညးလညး့ မဟုတး၈ မလုပး၊ သိသညးလညး့ 

မဟုတးပါ၈ လုပး၇ မလုပး ဟူေသာ အတၱကိစၥမြ လျနးေ်မာကးသ်ဖငး ံ အ်ပဳကငး့သညး၇ 

အလုပးကငး့သညးဟု ဆုိရသညး၈  

အနတၱသေဘာကုိ ပိုငးပိုငးႏိုငးႏိုငး ဉာဏးတျငး 'သိ၇ ်မငး' ေသာ တစးခဏ၉ 

မသိမႈ (အဝိဇၨ) ကုိ သိမႈ (ဝိဇၨာ) က အစာ့ထုိ့်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ သိၿပီ့်ခငး့ ဟူရာ၉ 

ဉာဏးမြ အက္ိဳ့တရာ့ ်ဖစးေသာ မဂးပညာ်ဖစး၌၈ သိၿပီ့်ခငး့ ဟူရာ၉ ဘာကုိ သိၿပီ့ 

်ဖစးေလသနညး့၈ ဤပါဒး၇ ဌ၇ီ ဘငး စေသာ ႐ုပးတရာ့၇ နာမးတရာ့တုိ႔တျငး အတၱကိစၥ 

်ပဳဖျယးရာ အလုပးတစးခု စို့စဤး့မြ္ မရြိ၈ အနတၱသေဘာ သကးသကး်ဖငးံ 'သဘာဝ'သညး 

အတၱ၌ အလုိသုိ႔ လုိကး၊ တုိ့၊လညး့ မ်ဖစး၇ ေလ္ာံ၊လညး့ မပ္ကး၈ သူ႔အတုိငး့သာ 

ရြိေၾကာငး့ သေဘာေပါကးသ်ဖငးံ ေပါကးသလုိ အတၱ၌ ်ပဳမႈ ၿငိမး့သညး ံ အတုိငး့ 

ေနထိုငးသျာ့်ခငး့ကုိ သိၿပီ့သာ့ အ်ဖစးႏြငးံ ေနသညးဟု ေ်ပာရသညး၈  

သိ်ခငး့ႏြငး ံ သိၿပီ့်ခငး့ တုိ႔သညး အနတၱသေဘာ ေဆာငး၌၈ 

မသိေသ့်ခငး့ကမ ူအတၱသေဘာေဆာငး၌၈ မသိေသ့်ခငး့ ဆုိရာ၉ တစးနညး့အာ့်ဖငး ံ

သိဖို႔ လုိေနသညး၈ သိရနးက္နးေသ့သညး၈ အထငးရြိ်ခငး့ပငး ်ဖစး၌၈ အမြနးမြာ မိမ ိ

မသိသညးကုိ မသိ်ခငး့မြ္သာ ်ဖစး၌၈ ထုိ႔ေၾကာငး ံ သိဖို႔အတျကး တစးခုခ ု လုပးဖို႔ 

လုိသညးဟု ယူဆထာ့၌၈ ယူဆသညး ံ အတုိငး့လညး့ လုပး၌၈ သိဖို႔အတျကး 

်ပဳလုပးရာ၉ စာေပက္မး့ဂနးတျငး ရြာေဖျ် ခငး့၇ တရာ့အာ့ထုတး်ခငး့ စေသာ လမး့တို၇ 

လမး့ရြညး၇ လမး့ႀကီ့၇ လမး့ငယး အသျယးသျယးတုိ႔်ဖငးံ ရြာေဖျၾက၌၈ ယခု အမ္ာ့ 

်ငငး့ပျာ့ေနသညးမြာ သညးလမး့မ္ာ့သာ ်ဖစးသညး၈ လုပးသညး၇ မလုပးသညး်ဖငး ံ

ဝါဒကျဲ်ပာ့လ္ကး ရြိၾကသညး၈ မညးသုိ႔ပငး ်ဖစးေစကာမူ 'လုပးရမညး' ဟူရာ၉ 
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လုပးသညးဟူေသာ သေဘာသကးသကးက လျဲ၊ ဆုိဖျယးရာ မရြိ၈ 'မလုပးရပါ' 

ဟူရာ၉လညး့ 'အလုပးမဟုတး' ဟူေသာ သေဘာသကးသကးမြ္သာ ်ဖစးသညး၈ 

အလုပးႏြငးံ မဟုတးပါ ဆုိေသာ စကာ့မ္ာ့မြာ သေဘာမ္ာ့ကုိ သ႐ုပးေဖားလုိသ်ဖငး ံ

ငြာ့ရမး့ေ်ပာဆုိရေသာ ပညတးစကာ့မ္ာ့ ်ဖစးေလသညး၈ မညးသုိ႔ပငး ်ဖစးေစကာမ ူ 'သိ' 

တစးခဏသုိ႔ မဆုိကးမီ ကာလပတးလုဵ့်ပဳသမြ္သညး အတၱကိစၥမ္ာ့သာ ်ဖစး၌၈ အတၱက 

မသိဟု ထငး၌၈ အတၱ ကပငး သိလုိ၌၈ အတၱကပငး သိရနး်ပဳ၌၈ သုိ႔်ဖငံး 'သိ' ်ဖငး့၉ 

အလုပးတစးခုေၾကာငးံေလာ (သုိ႔မဟုတး) အလုပးတစးခု မပါ်ခငး့ေၾကာငးံေလာ၈ 

အလုပးေၾကာငးံလညး့ 'သိ' သညးမဟုတး၈ အလုပးတစးခု မလုပး်ခငး့ေၾကာငးံလညး့ 

'သိ'သညး မဟုတး၈ ။လုပးသညးႏြငး ံ မလုပးသညး ဟူေသာ အတၱ၌ သေဘာမ္ာ့မြ 

လျနးေ်မာကးမြသာ 'သိ'၌၈ ဣ 'သိ'သညး ေစာေစာက ဆုိခဲံသညးံအတုိငး့ အတၱ၌ 

အ်ပဳကငး့်ခငး့မြ္သာ ်ဖစးသညး၈ 

'သိ' ရနးအတျကး လုပးဖို႔လုိသညး၇ လုပးဖို႔ မလုိသညး စေသာ ဝိဝါဒ 

ကျဲလျဲမႈမ္ာ့သညး အမြနးမြာ ဟုိမြာဘကးကမး့ႏြငး ံ သညးမြာဘကးကမး့က 

သိၿပီ့သာ့သူႏြငး ံ မသိေသ့သူတုိ႔ 'အ်မငး' ခ္ငး့မတူၾကေသာေၾကာငးံသာ ်ဖစးသညးဟု 

စာေရ့သူ ယူဆပါသညး၈  

မသိေသ့ေသာသူ (သုိ႔မဟုတး) ႐ုပးတရာ့၇ နာမးတရာ့ တုိ႔၌ 

အနတၱသေဘာကုိ 'သိ'ဖုိ႔ရာ၉ အလုပးသေဘာမြ လျနးေ်မာကးမြသာ 'သိ'သညးကုိ 

မသိေသ့သ်ဖငး ံသိေအာငး ်ပဳဖျယး ရြိသညးဟု ယူဆ၌၈ သုိ႔ ယူဆ်ခငး့ပငးလ ြ္ငး အဝိဇၨာ 

(မသိမႈ) မညး၌၈  

သိၿပီ့သူ အဖို႔ကာ့ ်ပဳလုပး၊လညး့ မသိႏိုငး၈ မ်ပဳလုပး၊လညး့ မသိႏိုငး၈ 

အလုပးဟူေသာ သေဘာတစးခုမြ လျနးေ်မာကးမြသာ 'သိ' သညးဟု အပိုငး 

'သိ'်ခငး့ေၾကာငး ံ (ဝိဇၨာ) မညး၌၈ သိၿပီ့ေနာကးလညး့ ႐ုပးတရာ့၇ နာမးတရာ့တုိ႔၌ 

သဘာဝ်ဖစးစဤးမ္ာ့ကုိ ်ပဳ်ပငးဖျယးရာ မရြိ၈ အတၱကိစၥ်ဖငး ံ ်ပဳလုပး၊ မရဟု 'သိ' သ်ဖငး ံ
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'သိ' လြ္ငး သိသလုိသာ မ်ပဳလုပး်ခငး့၇ ်ပဳလုပး်ခငး့ ဆုိေသာ သေဘာမြ လျနးေ်မာကးကာ 

ေနေတာံ၌၈ 

သုိ႔်ဖစးပါက 'သိ'ကုိ မညးသုိ႔ ဆုိကးေရာကးသနညး့၈ ်ပဳသညး၇ မ်ပဳသညး 

ဟူေသာ သေဘာမ္ာ့ မပါဘဲ ေရာကးပါမညးေလာ ဟု ေမ့စရာ ရြိသညး၈ 

ဣသေဘာမ္ာ့ေၾကာငး ံ ေရာကးသညးလညး့ မဟုတး၈ ဣသေဘာမ္ာ့မြ ကငး့၊ 

ေရာကးသညးလညး့ မဟုတး ဟူ၊သာ ေ်ဖစရာ ရြိပါေတာံသံညး၈ သုိ႔ေၾကာငးံ လုပးစရာ 

လုိသညး၇ မလုိသညး၇ လုပးမႈ ဟုတးသညး မဟုတးသညးမြာ အမြနးေတာံ ်ပႆနာမဟုတး၈ 

'သိ'၇ 'မသိ' သာလြ္ငး ်ပႆနာ ဟုတးေလသညး၈  
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အလုိအပု ိ

မိသာ့စုထမငး့ဝိုငး့မြာ စညးကာ့ေန၌၈ ရပးေဝ့မြ ေရာကးလာေသာ 

ႀကီ့ေတားေၾကာငးံလညး့ သုိကးသုိကးဝိုငး့ဝိုငး့ စိုေ်ပေနသညး၈ ကေလ့ေတျက ဆူညဵစျာ 

စာ့ေသာကးေနၾကသညး၈ ေသာေသာညဵသညးံၾကာ့မြ ႀကီ့ေတား အသဵက 

လႊမး့လာသညး၈  

"တကတညး့.. ထမငး့ေလ့ တစးလုပး စာ့ရတာ နငးတုိ႔နဲ႔ေတာ ံ အဝီစိ 

ေရာကးေနလာ့ ေအာကးေမံရတယး၈ ထမငး့လုပးေတာငး ဘယးလုိမ္ိဳရမြနး့ မသိပါဘူ့" 

ကၽျနးမမြာ ေဘ့မြ အစးကုိကုိ တီ့တုိ့ေ်ပာမိသညး၈ 

"ေဟာ.. ေတျ႔လာ့... ႀကီ့ေတားေတာ ံအလုိအပိုေတျ ်ဖစးကုနးၿပ.ီ.." 

"ဘာလဲဟ... အလုိအပို ဆုိတာ..." 

အစးကုိက ်ပနးေမ့သညး၈ အစးကုိ႔ကုိေတာံ ်ပနးေ်ဖဖို႔ အခ္ိနးမရ၈ ေနာကး 

ေအ့ေအ့ေဆ့ေဆ့မြပငး ေ်ပာ်ပရဤီ့မညး၈  

ေက္ာငး့်ပနးေရာကးေတာ ံ သဵသရာ၌ တစးဖကးစျနး့ႏြငးံ ဆုဵရ်ပနးသညး၈ 

ဒီတစးခါကေတာံ နိဗၺာနး၈  
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"ပစၥဳပၸနး တညးံတညးံကုိ ႐ႈရမယး ဆုိတာေတာံ ဟုတးပါတယး၈ 

်မတးစျာဘုရာ့ကလညး့ ဒီလုိပ ဲ ေဟာသျာ့တာပ၈ဲ ဒါေပမယးံ နိဗၺာနးရြိတယးလုိ႔ 

ရညးမြနး့ခ္ကး အေနနဲ႔ေတာံ ယုဵၾကညးထာ့မြ ်ဖစးမြာေပါံ၈ ဒါမြပဲ သဵသရာဝဋးက 

လျတးေ်မာကးႏိုငးမြာေပါံ..." 

ဆရာတစးဤီ့၌ နိဗၺာနးဋီကာပငး၈ နိဗၺာနးရြိသညး၇ မရြိသညး၇ ငရ ဲ ရြိသညး၇ 

မရြိသညးကုိ အ်ငငး့မပျာ့လုိ၈ သညးအေၾကာငး့အရာတုိ႔သညး အ်ငငး့အခုနးႏြငး ံ

ေ်ဖရြငး့ႏိုငးသညး ံ ်ပႆနာမ္ာ့ မဟုတးေပ၈ အမြနးတရာ့ ဟူသညး ယုဵသညး၇ 

မယုဵသညးႏြငး ံ မသကးဆုိငး၈ ရြိ၇ မရြိႏြငးံသာ သကးဆုိငးသညး၈ ယုဵ၊လညး့ ပိုရြိလာမညး 

မဟုတးသကံဲသုိ႔၇ မယုဵ၊လညး့ ေလ္ာံသျာ့မညး မဟုတးေပ၈  

လူတုိ႔သညး ေမျ့ သညးမြ စ၊ ေသသညးအထိ ်ပဳဖျယးကိစၥ အဝဝတျငး 

သူ႔ဟာႏြငးံသူ ၿပီ့ၿပီ့သာ့၇ ်ပညးံစဵုၿပီ့သာ့ ်ဖစး၌၈ သုိ႔ေသား လူ၌ သေဘာမြာ 

သူ႔အတုိငး့တုိငး့ မထာ့ႏိုငး၈ မထာ့လုိ၈ အနညး့အက္ဤး့ ်ဖစး်ဖစး ်ဖညးံစျကးရမြ 

ေက္နပးသညး၈ သုိ႔မဟုတး ထုတးႏုတးလုိကးရမြ အာ့ရသညး၈ မ်ဖညးံစျကးလုိကးရပါက 

မ်ပညးံစဵုဟု ထငးသညး၈ မထုတးႏုတးလုိကးရပါက မၿပီ့်ပတးႏိုငးဟု ထငးသညး၈ သုိ႔ 

်ဖညးံစျကး်ခငး့ကပငး ေနာကးထပး၇ ေနာကးထပး ်ဖညးံစျကးစရာ အေၾကာငး့ဖနးလာသညး၈ 

ထုတးႏုတး်ခငး့ကပငး ႏႈတးၿပီ့ရငး့၇ ႏႈတးရငး့ မို့မဆုဵ့၇ ေ်မမဆုဵ့ ႏႈတးလုိ႔ 

မဆုဵ့ႏိုငးေတာံေပ၈ သညးတျငး သဵသရာ လညးေလ၌၈  

သျာ့သညးံကိစၥ၉ သျာ့ကာမတၱ်ဖငး ံ သူ႔ကိစၥ ၿပီ့ၿပီ့သာ့ ်ဖစး၌၈ စာ့သညး ံ

ကိစၥ၉လညး့ စာ့ကာမတၱ်ဖငး ံ အပိုအလုိ မရြိ၈ သူ႔ကိစၥ သူ ၿပီ့ၿပီ့သာ့ ်ဖစး၌၈ 

စာ့စရာေတျ႔၊ စာ့စရာမြနး့ စိတးကသိသညး၈ စာ့ရနး ေစတသိကးက ေစံေဆားသညး၈ 

စာ့သညး ံ လုပးငနး့ကုိခႏၶာက လုိကး၊ သ႐ုပးေဖားေပ့သညး၈ စိတးက (သိ) သညး ံ

အလုပးကုိ တိတိက္က္ လုပးသျာ့သညး၈  

ေစတသိကးကလညး့ ေစံေဆားသညးံ အလုပးကုိ ပီပီ်ပငး်ပငး ေဆာငးရျကး 

သျာ့သညး၈ ထုိ႔အတူ ႐ုပးမ္ာ့ ်ဖစးၾကေသာ ခႏၶာႏြငး ံ အစာ့အစာကလညး့ သူတုိ႔ကိစၥ 
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သူတုိ႔ ၿပီ့စီ့သညး၈ ဤပမာ - စာ့စရာကုိ လြမး့ယူေသာ လကးသညး လြမး့ယူသညး ံ

အလုပးကုိ တိတိက္က္ လုပးၿပီ့သာ့ ်ဖစးသညး၈ လြမး့ယူသညးထကး ပို၊လညး့ မရ၈ 

ေလ္ာံ၊လညး့ မရ၈ ပိုယူပါက လကးလျနးသျာ့ပါမညး၈ ေလ္ာံယူပါက အစာဆီ 

ေရာကးမညး မဟုတး၈ ပါ့စပးကလညး့ သူ႔အလုပးသူ ၿပီ့သညး၈ လြ္ာကလညး့ သူသိစရာ 

ရြိသညးကုိ တိတိက္က္ သိသညး၈ မိမိက ႀကိဳကး၊လညး့ ပိုသိမညး မဟုတး၈ 

မႀကိဳကး၊လညး့ ေလ္ာံသိမညးမဟုတး၈ ထုိ႔အတူ ခ္ိဳေသာ အစာကလညး့ ႀကိဳကး၇ 

မႀကိဳကးကုိ လုိကး၊ တုိ့ခ္ိဳမညး မဟုတး၈ ခ္ဤးေသာ အစာကလညး့ ႀကိဳကး၇ မႀကိဳကးကုိ 

အလုိလုိကး၊ ေလ္ာံခ္ဤးမညး မဟုတး၈ ထုိနညး့လညး့ေကာငး့ပငး အာဟာရကလညး့ 

ေကာငး့၇ မေကာငး့ကုိလုိကး၊ လုိတုိ့ ပိုေလ ြ္ာံလုပးမညး မဟုတး၈ အခ္ဳပးဆုိေသား စိတး၇ 

ေစတသိကး၇ ႐ုပးတုိ႔သညး အခ္ိနးကုိကး သူ႔ကိစၥသူ အပိုအလုိမရြိ၈ ကျကးတိ 

ၿပီ့ေ်မာကးေအာငး ်ပဳလုပးသျာ့ၾကေလသညး၈ ေနာကးထပးလညး့ ထညးံစရာမလုိ၇ 

ထုတးပစး၊လညး့ မရ၈ (်ပဳ်ပငးရနး မလုိေသာ သေဘာ) ဒုက၏လညး့ မဟုတး၈ သုခလညး့ 

မဟုတး၈ အတၱလညး့ မဟုတး၈ အနတၱလညး့ မဟုတး၈ အစျနး့ႏြစးဖကး မရြိ၈ ်ပဳ်ပငးစရာ 

မလုိေသာ စိတး၇ ေစတသိကး၇ ႐ုပးတုိ႔တျငး ပရမတးဆတးဆတး်ဖငး ံ တစးစပးတညး့၇ 

တစးသာ့တညး့ ၿပီ့ၿငိမး့်ခငး့တညး့ ဟူေသာ နိဗၺာနးသတိၱ (Absoluteness) သညး 

ပကတိအတုိငး့ ရြိၿပီ့ ်ဖစး၌၈  

သညးပရမတးကိစၥမ္ာ့တျငး ႀကိဳကး၇ မႀကိဳကး ထညးံလုိပါက ထညးံသူ၌ (ဒုက၏) 

ပငး ်ဖစးမညး၈ လုိ၇မလုိ ထညးံခ္ငးပါက ထညးံသူ၌ (ေလာဘ) ပငး ်ဖစးမညး၈ ေကာငး့၇ 

မေကာငး့ ထညးံလုိပါက ထညးံသူ၌ (ေဒါသ) ပငး ်ဖစးေခ္မညး၈ သညးအပိုအလုိမ္ာ့ကုိ 

ထညးံသညး်ဖစးေစ၇ မထညးံသညး ်ဖစးေစ၇ ပရမတးကေတာံ တုိ့၊လညး့ မလာ၇ 

ေလ္ာံ၊လညး့ မသျာ့၈ သူ႔အတုိငး့သူ ရြိေနေပမညး၈ မေနႏိုငး၊ တုိ့တုိ့ေလ္ာံလုိ 

သူသညး သူ႔ (ေသာက) သူ ဝယးေန်ခငး့သာ ်ဖစး၌၈ တုိ့၊၇ ေလ္ာံ၊ 

ရမညးထငးသူသညး သူ႔ (ေမာဟ) ကုိ သူ ဖနးတီ့ေန်ခငး့ပငး ်ဖစး၌၈ သညး 'ေမာဟ'ပငး 

သဵသရာစကးဝိုငး့၇ ဘဝ၌ စကးဝိုငး့ကုိ လညးေစ၌၈ လုိရငး့ ဆုိရေသား 

ဘယးသူမ်ပဳေသာ မိမိမႈပငး၈  



လကးေတျ႔ဇငးဗုဒၶဓမၼခရ ီ           
                                                                                                       ေဒါကးတာသငး့သငး  ့ 
 

                                                                                                          47 

ပရမတၳသေဘာ အ်ပညးံအဝ ပါၿပီ့သာ့တျငး ပညတးသေဘာ်ဖစးေသာ 

အတၱ၌ အရိပးအေယာငး၇ အဆျယးအပျာ့မ္ာ့ ်ဖစးေသာ ေလာဘ၇ ေဒါသ၇ 

ေမာဟတုိ႔်ဖငး ံ်ဖညးံစျကးလုိပါက ်ဖညးံစျကးသူ၌ တာဝနးပငး ်ဖစး၌၈  

အတၱမဟုတးသညးေၾကာငးံလညး့ေကာငး့၇ အနတၱမဟုတးသညးေၾကာငးံ 

လညး့ေကာငး့၇ မိမိႏြငးံ လျတးကငး့ၿပီ့သာ့ ်ဖစး၌၈ ခ္ညးေႏြာငးမထာ့သညးံအရာမြ 

လျတးေ်မာကးရာမရြိ၈ ေရာကးစရာ ေနရာ မရြိသညးမြ သျာ့စရာလမး့သညး မရြိ၈ 

်ပႆနာမရြိသညးမြ ထျကးစရာ အေ်ဖသညးမရြိ၈ လျတးေ်မာကးစရာ မရြိသညးမြ 

လျတးေ်မာကးလုိ်ခငး့ 'အလုိ' ေၾကာငးံပငး မလျတးေ်မာကးႏိုငး၈ ေရာကးစရာေနရာ 

မရြသိညးမြ သျာ့လုိ်ခငး့ေၾကာငး ံ လမး့ရြိမလာႏိုငး၈ ်ပႆနာ မရြိသညးမြ အေ်ဖရြာ်ခငး့ 

ေၾကာငးံပငး အေ်ဖထျကးမလာႏိုငး၈  

်ပႆနာသညး လညး့ေကာငး့၇ မလျတးေ်မာကး်ခငး့သညး လညး့ေကာငး့၇ 

လမး့မဟုတး်ခငး့သညး လညး့ေကာငး့ မိမိသာလ ြ္ငး ်ဖစး၌၈ အမြနးမြာ သဵသရာသညး 

မိမိသာလ ြ္ငး ်ဖစး၌၈  

ထမငး့ဝိုငး့သညး ၿပီ့ဆဵု့သျာ့ေလၿပီ၈ ကေလ့မ္ာ့မြ စာ့သညးံကိစၥ ၿပီ့၊ 

ကစာ့သညး ံ ကိစၥ်ဖငး ံ အပူအပငး မရြိ၈ အလုပး႐ႈပးေနၾကသညး၈ ႀကီ့ေတားမြာသာ 

တဗ္စးေတာကးေတာကးႏြငးံ ကိစၥမၿပီ့ႏိုငးေသ့ေခ္၈ 
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အမြနးႏြငး ံအမြာ့ 

သမၺာနးမ္ာ့ လူ့ကာ လျနး႔ကာ်ဖငး ံတစးဖကးကမး့မြ တစးဖကးကမး့သုိ႔ တအိအိ 

ေလြားခတးေနၾကသညး၈ ဇငးေယားတစးခ္ိဳ႕မြာမူ ေရ်ပငးေပ၍ လိႈငး့ယဤးကုိ စီ့ကာ 

တစးခ္ိဳ႕မြာမူ ေရ်ပငးကုိ ရြပးတုိကးကာ ပ္ဵကာဝကဲာ်ဖငး ံ ဆူညဵစျာ သမၺာနးမ္ာ့ အၾကာ့ 

အစာရြာေနၾကသညး၈ ညေနခငး့ ေလညြငး့အရသာကုိ ခဵစာ့ေနၾကရငး့ သူငယးခ္ငး့ 

တစးစု စကာ့ေကာငး့ေနမိၾကသညး၈ တစးေယာကးက စ၊... 

"ေလာကမြာ အမြာ့အမြနး ဆုိတာ တကယး ရြိသလာ့..." 

"အမယးေလ့ မေရႊေခ္ာ ဘာေတျမ္ာ့ အေတျ့ ေပါကးလာ်ပနးတာလဲ၈ ဒါနဲ႔ပဲ 

႐ူ့ေတာံမြာပ.ဲ.." ဟု တစးေယာကးက ဝငးေ်ပာသညး၈  

"ဒီလုိေတာံ မေ်ပာပါနဲ႔၈ သူ႔မြာ ်ပႆနာရြိလုိ႔ ေနမြာေပါံ" 

"ကဲ ... ဆုိစမး့ပါဤီ့... ်ပညးံ်ပညးံစဵုစဵုကေလ့ ..." 

"ဤပမာကျယး ... ကုိယးငယးငယးက ကုိယးံအစးကုိနဲ႔ ရနး်ဖစးတယး ဆုိပါေတာံ၈ 

ကုိယးံဘယးက ဘယးေလာကး မြနးေနေပမယး ံကုိယးံမိဘေတျကေတာံ ကုိယးက အငယး 

်ဖစးၿပီ့ အႀကီ့ေတျကုိ ်ပနးပကးရမလာ့ ဆုိၿပီ့ ကုိယးံကုိပဲ ဆူတယး၈ ကုိယးံအမြာ့ပလုိဲ႔ 

ယူဆၾကတယး၈ ကုိယးကလညး့ ကုိယးမြနးတာဟာ မြနးတာပ၈ဲ ႀကီ့တယး၇ ငယးတယး 

ဆုိတာနဲ႔ မဆုိငးဘူ့လုိ႔ ထငးတယး၈ ဒီံ်ပငး ကိစၥေတျမြာလညး့ ဒီလုိ ခဏခဏ ႀကဵဳေတာ ံ
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ဘယးဟာက တကယးအမြနး၇ ဘယးဟာက တကယးအမြာ့ ဆုိတာေတာငး ချဲ် ခာ့ၿပီ့ 

စဤး့စာ့ဖို႔ ခကးလာတယး၈ သူငယးခ္ငး့က ဘယးလုိ်မငးသလဲ..." 

"အမြနးအမြာ့ ဆုိတာ တကယး 'အရြိ' အေနနဲ႔ေတာံ မရြိဘူ့၈ ဒါေပမယး ံ

လူေတျက 'သတးမြတး' တံဲ အေနနဲ႔ 'ေတျ့ ထငး' ထာ့တံဲ အေနနဲ႔ေတာံ ရြိတယး" 

"ဘယးလုိ.... ဆုိစမး့ပါဤီ့..." 

"ဤပမာ .. အဆုိ့ဆုဵ့ တစးခုကုိ ်ပမယး... လူသတးတယး ဆုိပါေတာံ၈ 

သူတစးပါ့ အသကးကုိ သတးတာဟာ မေကာငး့ဘူ့ရယးလုိ႔ ဘာသာတုိငး့က 

ပညတးတယး၈ ဒါေပမယးံ တုိငး့်ပညးကို ရနးသူေတျ ဝိုငး့ေနတယး ဆုိပါေတာံ၈ ငရႀဲကီ့မြာ 

စို့လုိ႔ ဆုိၿပီ့ လကးပိုကးငဵု႔ခဵေနမလာ့... လူေတျကုိ အေသခဵမလာ့..." 

"ဒီလုိေတာံလညး့ ငဵု႔ခဵေနလုိ႔ ဘယး်ဖစးမလဲ..." 

"ဒါ်ဖငး ံသူမ္ာ့ကုိ မနာလုိမုနး့ထာ့လုိ႔ ်ဖစးေစ၇ သူ႔စညး့စိမးဤစၥာကုိ လုိခ္ငးလုိ႔၇ 

ပ္ကးစီ့ရာ ပ္ကးစီ့ေၾကာငး့ ၾကဵစညးတာကေရာ" 

"ဒါကေတာံ ဘယးေကာငး့မလဲ.... မြာ့တာေပါံ...." 

"ဒါေပမယးံ စစးတုိကးတာဟာလညး့ သတးတာပဲ... ၾကဵစညးတာဟာလညး့ 

သတးတာပ၈ဲ သတးတာခ္ငး့တူေနၿပီ့ မြနးတာ၇ မမြနးတာ က္ေတာံ ဘာ်ဖစးလုိ႔ 

မတူတာလဲ..." 

"ဒါကေတာံ အက္ိဳ့်ဖစးေစတာနဲ႔ အက္ိဳ့ယုတးေစတာက ရြိေသ့တာကုိ့..." 

"ဒါ်ဖငး ံ သတးတာ တစးခုတညး့ကုိ ၾကညးံၿပီ့ ေကာငး့တယး၇ မေကာငး့ဘူ့ 

ဆုဵ့်ဖတးလုိ႔ ရမလာ့..." 

"ဒီလုိေတာံ မရဘူ့ေပါံ..." 
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"ဒ ီ သတးမႈ ဆုိတာကုိပဲ ထပးစဤး့စာ့ၾကညးံရေအာငး... လူသတးမႈကုိ 

အ်ပစးေပ့တံဲ ေနရာမြာ အခ္ိဳ႕တုိငး့်ပညးေတျက ေသစာ့ေသေစ ဆုိၿပီ့ အ်ပစးဒဏး 

ေပ့တယး၈ လူ႐ိုငး့ေဒသေတျ က္ေတာံ လူသတးတာဟာ ဘာမြမႈေလာကးတယးလုိ႔ 

မထငးၾကဘူ့၈ အ်ပစးေပ့ဖို႔ ေနေနသာသာ ထမငး့စာ့၇ ေရေသာကးေလာကး 

သေဘာထာ့တာ၈ ဒါကုိ ၾကညးံရငး ကိစၥတုိငး့၇ ကိစၥတုိငး့ဟာ မြာ့တယး၇ မြနးတယး 

ဆုိတာ လူေတျရ႕ဲ သတးမြတးခ္ကး၇ ခဵယူခ္ကးေတျသာ ်ဖစးတယး ဆုိတာ ေပ၍လျငး 

လာလိမးံမယး၈ ၿပီ့ေတာံ ေရြ့တုနး့ကဆုိရငး မိနး့ကေလ့ေတျဟာ အိမးတျငး့ပုနး့မြ 

မိနး့မပီသတယး၇ တနးဖို့ရြိတယးလုိ႔ ယူဆတယး၈ ဒီမြာဘကးေခတးက္ေတာံ အိမးတျငး့ 

ပုနး့တာ ႏဵုတယး၇ အ,တယး၇ ေယာကၤ္ာ့ေတျနဲ႔ ရငးေဘာငးတနး့ၿပီ့ လုိကးႏိုငးမြ 

တုိငး့်ပညးနဲ႔ လူမ္ိဳ့ကုိ အက္ိဳ့်ပဳႏိုငးမြ တနးဖို့ရြိတယးလုိ႔ ယူဆလာ်ပနးတယး၈ ဒါ်ဖငးံရငး 

ကၽျနးမ ေမ့မယး၈ ဘယးဟာက တကယးမြနးသလဲ၈ ေ်ပာလုိ႔ ရမလာ့" 

"ေ်ပာလုိ႔ေတာ ံမရဘူ့ေပါံ..." 

"ဒါေတျဟာ လူေတျရ႕ဲ အႀကိဳကးေပ၍မြာ အေ်ခအေနေပ၍မြာ မူတညးၿပီ့ 

သတးမြတးၾကတံဲ သတးမြတးခ္ကးသကးသကးပါ၈ ဒီသတးမြတးပါတယး ဆုိတံဲ လူေတျရ႕ဲ 

စိတးသေဘာကုိပဲ ်ပနးသုဵ့သပးၾကညးံပါဤီ့၈ လူတစးေယာကးတညး့ကုိပဲ ကုိယးက 

ႏြစးသကးေတာ ံ သူ႔ကုိ ေကာငး့တယးလုိ႔ ထငးတယး၈ သူလုပးသမြ္ မြနးတယးလုိ႔ 

ထငးတယး၈ ေဟာ... ေနာငးတစးခ္ိနးမြာ မႏြစးသကးေတာံ မေကာငး့ဘူ့လုိ႔ 

ထငးလာ်ပနးတယး၈ သူလုပးသမြ္ မြာ့တယးလုိ႔ခ္ညး့ ်မငး်ပနးတယး၈ အံဲဒီေတာံ 

သတးမြတးတယး ဆုိတံဲ လူ႔စိတး ဆုိတာကမြ မေရရာတာ၈ ယုဵၾကညးစိတးမခ္ရတာ၈ သူ 

သတးမြတးတံဲ အမြနးရယး၇ အမြာ့ရယး ဆုိတာကေရာ စိတးခ္ရပါံမလာ့၇ 

ယုဵၾကညးရပါံမလာ့..." 

"အငး့..." 

"စိတး ဆုိတာမ္ိဳ့ဟာ တစးသမတးတညး့ ရြိတာမြ မဟုတးပ၈ဲ သူ 

ေ်ပာငး့လဲသေရျ႕ အမြနး၇ အမြာ့၇ အဆုိ့၇ အေကာငး့ ဆုိတာလညး့ လုိကး 



လကးေတျ႔ဇငးဗုဒၶဓမၼခရ ီ           
                                                                                                       ေဒါကးတာသငး့သငး  ့ 
 

                                                                                                          51 

ေ်ပာငး့လျဲေနမြာပ၈ဲ ဒါေၾကာငး ံကမ႓ာေက္ား ဟမး့ဖရီ့ (C. Humphry) က ေ်ပာဖူ့တယး၈ 

ေလာကမြာ မြနးတာရယး၇ မြာ့တာရယး ဆုိတာ မရြိဘူ့၈ လူေတျက ေတျ့ ေတာ 

ထငး်မငးလုိ႔သာ ရြိလာတာ၈ တကယးေတာံ ဒါဟာ လူေတျရ႕ဲ ခဵယူခ္ကးသကးသကးပါပ၈ဲ 

ဒါေပမယးံ ဒီခဵယူခ္ကး၇ သတးမြတးခ္ကးကုိ သတးမြတးခ္ကးမြနး့ မသိေတာံ အမြနးအမြာ့ 

ဆုိတာကုိ ကုိယးပိုငးပစၥညး့ အေနနဲ႔ ထငးမြတးလာၾကတယး၈ တကယး အရြိအေနနဲ႔ 

ပဵုေသမြတးလာၾကတယး၈ ဒီလုိအရြိအေနနဲ႔ တျကးထာ့ၾကေတာံ ကုိယးံအမြနးတစးခုနဲ႔ 

ေနရာတကာ၇ လူတကာကုိ လုိကးတုိငး့ေတာံတာပ၈ဲ ကုိယးက အမြနးရယးလုိ႔ တစးခုခုကုိ 

ဆုပးကုိငးထာ့ေတာံ ကုိယးနဲ႔ ဆနး႔က္ငးသေရျ႕ မြာ့တယးလုိ႔ အလုိလုိ ခဵယူၿပီ့သာ့ 

်ဖစးေနၿပီ၈ အံဲဒီေတာံ ကုိယးံအမြနးကို ထိခုိကးလာရငး၇ ဆနး႔က္ငးလာရငး ဒီက 

မႀကိဳကးေတာံဘူ့၈ တစးခ္ိဳ႕လညး့ ကုိယးံအမြနး တစးခုအတျကး အသကးေတာငး 

အေသခဵတယး၈ ကုိယးနဲ႔ ဆနး႔က္ငးသေရျ႕ ကုိယးံရနးသူ ်ဖစးလာတယး၈ ကုိယးံအမြနး 

ဆုိတံဲ ပဵုစဵတစးခုနဲ႔ မကုိကးညီရငး သူတစးပါ့ကုိ အထငးအ်မငးေသ့လာတယး၈ 

႐ႈတးခ္အ်ပစးတငးလာတယး၈ တစးခါ ကုိယးံအမြနးနဲ႔ ကုိကးေတာံ အထငးႀကီ့တယး၈ 

ဘုရာ့လုိ ကုိ့ကျယးလာတယး၈ ကုိယးက ကုိယးံအမြနးရ႕ဲ ေက့္ကၽျနး ်ဖစးလာတယး၈ 

တစးခ္ိဳ႕လညး့ ဘဝငး်မငးံၿပီ့ ႐ူ့သျာ့တာေတျေတာငး ရြိေသ့တယး၈ အမြနးေတာံ ဒ ီ

အမြနး၇ အမြာ့ ဆုိတာ ဉာဏးမပါဘဲ အသာ့လျတး ဆုပးကုိငးထာ့တာဟာ 

ေရာဂါတစးမ္ိဳ့ပ၈ဲ လူေတျလညး့ ဒါနဲ႔ပဲ လုဵ့လညးခ္ာလညး လုိကးေနတာပ၈ဲ သူ႔အမြာ့၇ 

ငါံအမြနးနဲ႔ ခိုကးရနး ေဒါသေတျ ်ဖစးၾက၇ စစးမကးေတျ ်ဖစးၾက၇ ပဋိပက၏ေတျ ်ဖစးၾကနဲ႔ 

လူ်ဖစးရတာ တစးခဏေလ့မြ ေနစရာေနရာ၇ ခ္မး့သာရာ ဆုိတာကုိ မရြိေတာံဘူ့...." 

"ဒါေပမယးံ အမြနးရယး၇ အမြာ့ရယးလုိ႔ မသတးမြတးရငး ်ဖစးပါံမလာ့... 

အာ့လုဵ့ ထငးရာလုပးကုနးမြာေပါံ..." 

"သတးမြတးဖို႔၇ မသတးမြတးဖို႔ ဆုိတာ ်ပႆနာ မဟုတးဘူ့၈ ဒီဟာေတျကုိ 

ခ္ိဳ့ဖ္ကးရမယး လုိ႔လညး့ ေ်ပာတာ မဟုတးဘူ့၈ ဘာလုိ႔လဲ ဆုိေတာံ ဒီဟာေတျဟာ 

ခ္ိဳ့ဖ္ကးေနစရာ မလုိလုိ႔၈ သူတုိ႔ကုိယးတုိငးကမြ မၿမတဲာ၈ သူတုိ႔ကုိ မၿမဘူဲ့လုိ႔ သိတံဲ 

အသိဉာဏးသာ ၿမတဲာ၈ ယုဵၾကညးစိတးခ္ရတာ၈ အမြနးေတျ၇ အမြာ့ေတျ ဘယးလုိပဲ 
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ေ်ပာငး့ေ်ပာငး့ ဒ ီအသိဉာဏး ဆုိတာကေတာံ ေ်ပာငး့မသျာ့ဘူ့၈ ေ်ပာငး့ေ်ပာငး့ေနတံဲ 

အမြာ့၇ အမြနးေတျကုိသာ သူက လုိကးၿပီ့ သိသိေနမြာ၈ အံဲဒီလုိ သိသိ ေနေတာ ံ

ဒီအမြာ့၇ အမြနး ဆုိတံဲ သတးမြတးခ္ကးေတျကုိေတာံ ဆုပးကုိငးမထာ့ေတာံဘူ့ 

ဆုိပါေတာံ၈ ဒ ီ အမြနး၇ အမြာ့ ဆုိတာရ႕ဲ သာ့ေကာငးအ်ဖစး မခဵေတာံဘူ့၈ သူကသာ 

အမြနးအမြာ့ေတျကုိ ေက့္ကၽျနးအ်ဖစး ်ပနးခုိငး့ေတာံတာ" 

"အငး့..." 

"အေရ့ႀကီ့တာက ဒီအမြနးအမြာ့ ဆုိတံဲ သတးမြတးခ္ကးကုိ သတးမြတးခ္ကး 

မြနး့လညး့ သိရမယး၈ အမြနးရယး၇ အမြာ့ရယးရ႕ဲ လျတးရာကုိလညး့ ်မငးထာ့ရမယး၈ 

ႏြစးဖကး်မငး၇ ႏြစးဖကးလျတးေပါံ၈ ဒီလုိ ႏြစးဖကး်မငး ်မငးတတးရငး ဘယးသူ႔အမြနးနဲ႔မြလညး့ 

မဆနး႔က္ငးေတာံဘူ့၈ ဘယးသူ႔အမြာ့ကုိမြလညး့ မတုိကးခိုကးေတာံဘူ့၈ ဘယးသူ႔ 

ဆုိ့ေကာငး့ကုိမြလညး့ အထငးမေသ့သလုိ၇ အထငးလညး့ မႀကီ့ေတာံဘူ့..." 

"အရြိ၇ အရြိအတုိငး့ ဆုိပါေတာံ..." 

"ဟုတးတယး... ဒီလုိ အရြိ၇ အရြိအတုိငး့ ပီပီသသ ်မငးထာ့ေတာ ံေလာကရ႕ဲ 

သတးမြတးခ္ကးေတျ၇ ဝနးခဵခ္ကးေတျ၇ တုိကးခိုကးမႈေတျ အေပ၍ ဘယးလုိမြ 

မတုနးလႈပးေတာံဘူ့၈ ဒါေတျဟာ သူ႔ကုိ ဒုက၏မေပ့ေတာံဘူ့ ဆုိပါေတာံ၈ ၿပီ့ေတာ ံ

ကုိယးံမြာ အစျနး့ထျကးစရာ မရြိေတာံ၇ သူတစးပါ့ရ႕ဲ အစျနး့နဲ႔လညး့ ၿငိစရာ အေၾကာငး့ 

မရြိေတာံဘူ့ေပါံ၈ ဘယးလုိပဲ ဆနး႔က္ငးတံဲ ပတးဝနး့က္ငး၇ ႐ႈပးေထျ့ တံဲ ပတးဝနး့က္ငးမြာပ ဲ

်ဖစး်ဖစး၇ သူဟာ လူေတျထဲက ထျကးမေ်ပ့ဘဲ လျတးလပးေအာငး ေနတတးလာတယး၈ 

ပငးကုိယးပကတိ စိတးက လျတးလပးလာေတာံ ပတးဝနး့က္ငးနဲ႔ ညီညျတးမြ္တလာတယး၈ 

ဒီလုိ ညီညျတးမြ္တလာတာနဲ႔ အမြ္ ဘဝဆုိတာ တညးၿငိမးမႈ ရြိလာတယး၈ 

ခ္မး့ေ်မံၾကညးလငးလာတယးေလ၈ အံဲဒီေတာံမြ သနး႔ရြငး့ၾကညးလငးေအ့်မတံဲ ဘဝရ႕ဲ 

အရသာကုိ ႏြစးႏြစးၿခိဳကးၿခိဳကး ေသာကးသုဵ့ရငး့ လူ႔ဘဝကုိ လူ႔ဘဝနဲ႔ တူေအာငး 

ပီပီသသႀကီ့ 'လူ' ရယးလုိ႔ ်မငးေတာံတယး၈" 
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ကၽျနးမတုိ႔ ဆိပးကမး့မြ ်ပနးခ္ိနးဝယး ေနမငး့ႀကီ့မြာ ဝငးလုဆဲ်ဖစးေနၿပီ၈ လငး့ေရာငး်ခညး 

ခပးမြ္ငးမြ္ငးသာ က္နးေတာံသ်ဖငး ံဩကာသေလာကသညး တညးၿငိမးလ္ကး အသကးဝငး 

လႈပးရြာ့ေနသေယာငးေယာငး၈  
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ကာလသုဵ့ပါ  ့

အတိတးရယး၇ ပစၥဳပၸနးရယး၇ အနာဂတးရယး သုဵ့ခုစလုဵ့ဟာ အတူတူပ၈ဲ 

"ဟာဗ္ာ..... ခငးဗ္ာ့ကလညး့ ႀကဵႀကဵဖနးဖနး... ဘယးက လာတူရမြာလဲ... 

အတိတးဟာ အတိတး၇ ပစၥဳပၸနးဟာ ပစၥဳပၸနး၇ အနာဂတးဟာ အနာဂတးပေဲပါံ.. ခငးဗ္ာ့က 

ေ်ပာေရာံမယး၈ စကာ့ထူ့၇ စကာ့ဆနး့ေတျ..." 

"ကၽျနးမ ေ်ပာေနတာေတျက စကာ့ထူ့၇ စကာ့ဆနး့ေတျ မဟုတးပါဘူ့၈ 

ထျငးေ်ပာတာလညး့ မဟုတးရပါဘူ့၈ တကယးံအရြိတရာ့ေတျပါ..." 

"လာ လာ ခ္ညးေသ့... ကၽျနးေတားေတာံ လကးေ်မႇာကးပါၿပ.ီ.. ကဲ... 

ရြငး့စမး့ပါဤီ့" 

"ဒီလုိပါ... ကၽျနးမတုိ႔ အခုလကးငငး့ ပစၥဳပၸနးဟာ တစးခ္ိနးက အတိတးရ႕ဲ 

အနာဂတး မ်ဖစးခဲံဘူ့လာ့..." 

"်ဖစးခဲံဖူ့ပါတယး..." 

"ဒ ီပစၥဳပၸနးပဲ လာမယးံ အနာဂတးရ႕ဲ အတိတးေကာ မ်ဖစးေတာံဘူ့လာ့..." 

"်ဖစးဤီ့မြာေပါံ...." 

"ဒါေပါံ.... အခု ပစၥဳပၸနးဟာ တစးခ္ိနးက အနာဂတး်ဖစးခဲံသလုိ.. 

အခုအခ္ိနးကေလ့ ၿပီ့သျာ့ရငး သူဟာ အတိတး်ဖစးရဤီ့မယး .. ဒါေပမယးံ တကယးတမး့ 
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က္ေတာံ အတိတးသာ မြနးသလာ့... ပစၥဳပၸနးမြာ မြနးသလာ့ .. အနာဂတး ဆုိတာမြာ 

တိက္သလာ့ ဆုိတာကုိ ဘယးလုိလုပးၿပီ့ ေ်ပာမလဲ၈ အခ္ိနးဆုိတာ တကယး 

အစစးအမြနးအာ့်ဖငးံ အတုိငး့အဆ ရြိသလာ့၈ ကၽျနးမတုိ႔က အတိတးရယး၇ ပစၥဳပၸနးရယး၇ 

အနာဂတးရယးလုိ႔ သတးမြတးၿပီ့ ေ်ပာရတာက ေရြ႕ရယး၇ ေနာကးရယး ချဲ် ခာ့ရ 

လျယးေအာငး ေ်ပာရတာ မဟုတးလာ့၈ တကယးေတာံ ေရြ႕်ဖစးခဲံသမြ္ 

အတိတးေတျဟာလညး့ တစးခ္ိနးက ပစၥဳပၸနးကေလ့ေတျပါပ၈ဲ ေနာကး်ဖစးလာမယးံ 

အနာဂတးေတျဟာလညး့ တစးခ္ိနးမြာ ပစၥဳပၸနးကေလ့ေတျ ်ဖစးဤီ့မြာပ၈ဲ အခ္ဳပးဆုိရရငး 

ဘဝ အစကတညး့က ပစၥဳပၸနးကေလ့ေတျ ဆကးကာ ဆကးကာ ်ဖစးခဲံၾကသလုိ 

ကၽျနးမတုိ႔ ဘဝ မဆုဵ့မခ္ငး့ ဒီပစၥဳပၸနးကေလ့ေတျထဲ ဆကးကာ ဆကးကာ 

်ဖစးၾကရဤီ့မြာပ၈ဲ ဒါေၾကာငး ံ ကၽျနးမက အတိတးဆုိတာရယး၇ ပစၥဳပၸနး၇ အနာဂတးဟာ 

အတူတူပါပလုိဲ႔ ေ်ပာတာ..." 

"အငး့..." 

"တစးခုေတာံ ရြိတာေပါံေလ၈ ဒ ီ ပစၥဳပၸနးကေလ့ေတျ မြနးသေရျ႕ ရပးတညး 

ေနတာ မဟုတးေတာံ ်ဖစးၿပီ့ရငး့ ပ္ကးရငး့နဲ႔ အခ္ိနးဟာ ေရျ႕လ္ာ့ေနတယး 

မဟုတးလာ့၈ ဒီလုိ်ဖစးပ္ကးက ်မနးလျနး့လုိ႔ အ်ဖစးအပ္ကးေတျ ေရျ႕လ္ာ့တာကုိ 

မသိပါဘဲ အခ္ိနးကသာ ေရျ႕လ္ာ့ေနတယးလုိ႔ ထငးရတယး၈ ဒါေၾကာငး ံ ကၽျနးမတုိ႔ရ႕ဲ 

ေယဘုယ္အသိအေနနဲ႔ေတာံ အခ္ိနးအခါနဲ႔ပဲ ယြဤးၿပီ့ ေ်ပာေလံရြိတာေပါံ၈ ေရြ႕က 

်ဖစးသျာ့တာ အတိတး၇ အခု ်ဖစးတာ ပစၥဳပၸနး၇ ေနာကး်ဖစးမြာ အနာဂတး ဆုိၿပီ့ ပိုငး့်ခာ့ 

ထာ့ၾကရတယး၈ တကယးတမး့သာ ်ဖစးလုိကးရငး့၇ သိလုိကးရငး့၇ ပ္ကးလုိကးရငး့၇ 

သိလုိကးရငး့ ဆုိရငးေတာံ ေရြ႕ရယး၇ ေနာကးရယး၇ အခ္ိနးရယး ဆုိတာ အေၾကာငး့ 

မဟုတးေတာံပါဘူ့၈ ဒါေၾကာငးံလညး့ ပစၥဳပၸနးဆုိတာ အဆုဵ့အစ မရြိဘူ့လုိ႔ 

ဘာသာတရာ့ေတျက ေ်ပာၾကတာ.." 
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"ဒီပစၥဳပၸနးဟာ အဆုဵ့အစမရြိဘူ့ ဆုိရငး လူ႕ဘဝေနရတာ စိတးပ္ကးစရာ 

မေကာငး့ဘူ့လာ့၈ ေနာကးက ်ဖစးခဲံတာေတျ၇ ေရြ႕်ဖစးမယးံဟာေတျ ေမြ္ားလငးံခ္ကး 

ေတျနဲ႔ပဲ လူလုပးေနၾကရတာ မဟုတးဘူ့လာ့..." 

"ခု ပစၥဳပၸနးေတာငး ကၽျနးမတုိ႔က ဆုပးကုိငးထာ့လုိ႔ ရလုိ႔လာ့... အတိတး 

ဆုိတာကေတာံ စိတးကူ့အေနနဲ႔သာ ရြိေတာံတာ... တကယး အေကာငးအထညး 

အေနနဲ႔ ဆုပးကုိငး်ပလုိ႔ ရတာမြ မဟုတးတာ... အနာဂတး ဆိုတာကေတာံ မေ်ပာနဲ႔ေတာ ံ

... စိတးကူ့ယဤး သကးသကးသာ ရြိတာ... ဘာမြ ေရရာတာ မဟုတးဘူ့... ေမြ္ားမြနး့လုိ႔ 

ရတာ မဟုတးဘူ့... အံဲဒီေတာံ ဒ ီ ပစၥဳပၸနးကေလ့မြာ စိတးကို တညးံတညးံကေလ့ 

ထာ့ႏိုငးရငး ေလာကႀကီ့ရ႕ဲ အဆုဵ့အစ ဆုိတာလညး့ အေရ့မႀကီ့ေတာံဘူ့.. 

အခ္ိနးရယး၇ ေရြ႕်ဖစး၇ ေနာကး်ဖစး ဆုိတာရယး အေရ့မႀကီ့ေတာံဘူ့..." 

"ဘာလုိ႔လဲဗ္..." 

"ေစာေစာက ကၽျနးမ ေ်ပာခဲံတယး မဟုတးလာ့၈ ပစၥဳပၸနး ဆုိတာ အဆုဵ့အစ 

မရြိဘူ့ ဆုိတာ၈ ပစၥဳပၸနးကမြ အဆုဵ့အစ မရြိတာ၈ ေလာကႀကီ့ရ႕ဲ အဆုဵ့အစ၇ အခ္ိနးရ႕ဲ 

အဆုဵ့အစ ဆုိတာ ဘယးအေရ့ႀကီ့ေတာံမလဲ၈ အံဲဒီလုိ အဆုဵ့အစ ေပ္ာကးတံဲ 

ပစၥဳပၸနးမြသာ တကယး်ပညးံစဵုတယး၇ ကုဵလုဵတယး..." 

"ပစၥဳပၸနးမြာ ကုဵလုဵတယး ဆုိတာ ဘာကုိ ဆုိလုိတာလဲဗ္" 

"ကၽျနးမတုိ႔ အတိတးကုိ သမငးလညး်ပနးၾကညးံတာ၇ အနာဂတးကုိ လြမး့ေမြ္ား 

တာေတျဟာ အမြနးေတာံ မိမိစိတးမြာကုိက လုဵၿခဵဳမႈ မရြိလုိ႔ပ၈ဲ ဒီေတာံ အတိတးကုိ 

အေၾကာငး့်ပဳၿပီ့ အနာဂတးမြာ လုဵၿခဵဳမႈ ရြိလုိရြိ်ငာ့ ရြာတတးၾကတယး၈ အနာဂတး ဆုိတာ 

ဘာမြ ေရရာတာ မဟုတးဘူ့ ဆုိတာ မသိလုိ႔ မဟုတးဘူ့၈ လူဆုိတာ အခကးသာ့၇ 

သိလ္ကးနဲ႔ ကုိယးံကုိယးကုိယး ညာတတးၾကတယး၈ အနာဂတးမြာ အေကာငး့ေတျ႕ႏို့၇ 

ေတျ႕ႏို့နဲ႔ ပစၥဳပၸနးကုိ ေမံေလ္ာံေနတတးတယး၈ ခကးတာက အနာဂတး ဆုိတာမ္ိဳ့က 

ထငးသလုိ ်ဖစးခ္ငးမြ ်ဖစးတာ၈ မထငးဘဲနဲ႔လညး့ ်ဖစးခ္ငး ်ဖစးတာပ၈ဲ အံဲဒီေတာ ံ
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မြနး့ခ္ကးနဲ႔ ႏြမး့ထျကး မကုိကးေတာံ သာၿပီ့ ကုိယးံဘဝကုိယး မေက္မနပး်ဖစးတယး၈ 

လကးရြိဘဝကုိ မေက္နပးေလ၇ စိတးမြာ လုဵၿခဵဳမႈ နညး့ေလပ၈ဲ လုဵၿခဵဳမႈနညး့ေလ၇ 

ပစၥဳပၸနးမြာ ်ပညးံဝေအာငး မေနႏိုငးေလပ၈ဲ ၾကကးဤနဲ႔ ၾကညးလုိေပါံ၈ မဆုဵ့ႏိုငးေတာံဘူ့..." 

"ဒါ်ဖငးံရငး ပစၥဳပၸနးတညးံတညးံမြာ ေနႏိုငးရငး လုဵၿခဵဳမႈ ရြိတယး လုိ႔ 

ဆုိလုိတာလာ့..." 

"ဒါေပါံ... ကၽျနးမ ေစာေစာပိုငး့က ေ်ပာခဲံသလုိ ဘဝအစကတညး့က 

ခုထိ်ဖစးခဲံသမြ္ဟာလညး့ ပစၥဳပၸနးေတျခ္ညး့ပ၈ဲ ေနာကး်ဖစးလာမယးံ ဟာေတျ 

အာ့လုဵ့လညး့ ပစၥဳပၸနးေတျခ္ညး့ပဲ ဆုိရငး ေရြ႕ရယး၇ ေနာကးရယး၇ အတိတးရယး၇ 

အနာဂတးရယး လုိ႔ ဘာ်ပႆနာ ရြိဖို႔ လုိေသ့သလဲ၈ ဒါဆုိရငး အနာဂတး 

ေၾကာငးံၾကမႈလညး့ ်ဖစးစရာ မလုိေတာံဘူ့ မဟုတးလာ့၈ အတိတးကုိ ပူပနးမႈ၇ 

ေနာငးတရမႈလညး့ ်ဖစးစရာ မလိုေတာံဘူ့ မဟုတးလာ့၈ စငးစစးမြာေတာ ံအခ္ိနးဆုိတာ 

ရြိတာမြ မဟုတးဘဲ၈ စိတးက ထုတးလုပးတံဲ (ဝါ) လုပးႀကဵၿပီ့ ထုတးယူတံဲ 

အေတျ့ အႀကဵပါပ၈ဲ အံဲဒီ အခ္ကးကုိ ရြငး လကးခဵႏိုငးရငး ရြငးဟာ အမြနးတရာ့နဲ႔ 

ေတားေတားႀကီ့ နီ့စပးလာၿပ"ီ 
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တညးၿငိမးလ္ကး လႈပးရြာ့်ခငး  ့

တပညးံတစးေယာကး ်ဖစးသူ ေမာငး ..... က စာေမ့ရနး ကၽျနးမအခနး့ထဲသုိ႔ 

ဝငးလာခ္ိနးတျငး ကၽျနးမမြာ (The Middle Way) မဇၩိမပဋိပဒါ စာေစာငးကုိ ဖတး႐ႈလ္ကး 

ရြိေနသညး၈ သူက အံဵဩစျာ်ဖငး ံ.... 

"ဟငး ဆရာမက.. ဗုဒၶစာေပေတျ ဝါသနာ ပါသလာ့" 

"ေအ့ကျယး... ဝါသနာပါတယး ဆုိပါေတာံ၈ ဘာလဲ.. မငး့က 

လုိကးစာ့လုိ႔လာ့..." 

"ဟုတးကံဲ... ကၽျနးေတား လကးလြမး့မီသေလာကးေတာံ ဖတးဖူ့ပါတယး... ဒါနဲ႔ 

ႀကဵဳႀကိဳကးတုနး့ ဆရာမကုိ ကၽျနးေတား သိခ္ငးတာေလ့ တစးခု ေမ့ပါရေစ..." 

"ဆုိစမး့ပါဤီ့.... ဆရာမ ဉာဏးမီသေလာကး ေ်ဖမြာေပါံ" 

"လျတးေ်မာကးသျာ့တံဲ လူ (Liberated) တရာ့ 'သိ' သျာ့တံဲ လူ ဆုိပါေတာံ၈ 

အံဲဒီလူရ႕ဲ စိတးသႏၲာနးမြာ တရာ့ကုိ သိသျာ့ၿပီ့တံဲေနာကး တညးၿငိမးသျာ့တာကုိ 

လျတးေ်မာကးတယးလုိ႔ ေခ၍တာလာ့" 
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"မငး့ ေ်ပာတံဲ တညးၿငိမးတယး ဆုိတာ ဘာကုိ ဆုိလုိတာလဲ ဆုိတာ 

မငး့ဘာသာ အရငး ေဝဖနးရဤီ့မြာ.. တညးၿငိမးတယး ဆုိတာ တရာ့သိသျာ့တံဲ လူ အဖို႔ 

ႏြစးမ္ိဳ့ ရြိတယး... ဉာဏးကုိ ဆုိလုိတာလာ့ ... စိတးကို ဆုိလုိတာလာ့.." 

"အဲ... ကၽျနးေတား ႏြစးခုစလုဵ့ကုိ ဆုိလုိပါတယး၈ အံဲဒီလူရ႕ဲ အသိဉာဏးဟာ 

ဘယးလုိ ်ဖစးသျာ့သလဲ၈ သူ႔ ခဵစာ့မႈဟာေကာ (React) မလႈပးရြာ့ေတာံဘူ့လာ့..." 

"ဒီလုိ ေ်ပာတာကျဲ႕..... သူဟာ တညးၿငိမးစျာ လႈပးရြာ့တယးလုိ႔ ေ်ပာႏိုငး 

တယး၈ တညးၿငိမးတာက 'စိတး'၇ စိတးက တညးၿငိမးသျာ့တာကုိ ေ်ပာတာ၈ လႈပးရြာ့ 

တာက 'ဉာဏး' က လႈပးရြာ့တာကုိ ေ်ပာတာ၈ မငး့ စဤး့စာ့ၾကညးံပါလာ့၈ သူ႕ 'ဉာဏး' 

ဟာ တစးသာ့တညး့၈ ဉာဏးလႈပးရြာ့မႈ မရြိဘဲေနရငး ဒီရတံဲ ဉာဏးဟာ ဘာ 

အသုဵ့ဝငးပါံမလဲ၈ ထုိငးေနတံဲ ဉာဏးဟာ ဉာဏးဖျတးက္ာ့ပ၈ဲ ဉာဏးအလကာ့ပ၈ဲ ဉာဏး 

နလပိနး့တုဵ့ေပါံ၈ ဉာဏးဆုိတာကုိယး၉က ရြငးသနးလုိ႔၇ လႈပးရြာ့လုိ႔၇ ဖ္တးလတးလုိ႔ 

ဉာဏးလုိ႔ ေခ၍တာ၈ သူက တလြစးလြစးနဲ႔ကုိ ေ်ပ့ေနရမယး၈ တကးႂကျေနရမယး၈ ရရဲဝဲဵံဝဵ ံ

ကျနး႔်မဴ့ႏိုငးရမယး၈ အာ႐ဵုကုိ ပီပီသသႀကီ့ က္ကးစာ့ႏိုငးရမယး၈ ဒါမြသာ ဉာဏးဟာ 

လူကုိ ဤီ့စီ့ႏိုငးမြာေပါံ၈ တစးနညး့ေတာ ံစိတးကုိ ဤီ့စီ့ႏိုငးမြာေပါံ" 

"ဉာဏးက လႈပးရြာ့သလုိ စိတးကေတာံ မလႈပးရြာ့ေတာံဘူ့လာ့..." 

"ေစာေစာက ေ်ပာခဲံသလုိေပါံ၇ တညးၿငိမးလ္ကး လႈပးရြာ့တယး ဆုိတာ 

ဉာဏးက ဤီ့စီ့ေနေတာံ စိတး ကပ္ကးယပ္ကး ်ဖစးဖို႔ အချငးံအလမး့ မရေတာံဘူ့၈ 

သူလႈပးရြာ့ရငးေတာငး ဢေႁႏၵရရ၇ တညးတညးၿငိမးၿငိမးနဲ႔ပ ဲ လႈပးရြာ့ေတာံတယး၈ 

သေဘာက ဒီလုိပါ၈ အစတုနး့ကေတာံ စိတးက ဤီ့စီ့တာ၈ ခဵစာ့မႈ ေလာဘ၇ ေဒါသ၇ 

မာန စသညးေပါံ၈ ဒါေတျက အရငးလကးဤီ့ဤီ့ေနတယး၈ ဉာဏးက ထုိငးထုိငးေနတယး၈ 

စိတးရ႕ဲ အလ္ဤးကုိ မမီဘူ့၈ အံဲဒီေတာံ ်ဗဳနး့ဆုိရငး ေဒါသက အရငးထျကးၿပီ့ေနၿပီ၈ 

ေလာဘက ေနရာယူၿပီ့ေနၿပီ၈ ဉာဏးက ေဒါသ၇ ေလာဘ၇ မာနေတျ လႈပးရြာ့ၿပီ့မြ သူက 

ဝငး'သိ'တယး၈ အဲဒီအခ္ိနးက္ေတာံ ေနာကးက္ၿပီ၈ တရာ့သိသျာ့တံဲ လူက္ေတာံ 

ေ်ပာငး့်ပနး်ဖစးသျာ့တယး၈ ဉာဏးက အငးမတနး ထကး်မကးလာတယး၈ အလုိလုိ 
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လ္ငး်မနး ဖ္တးလတးလာတယး၈ အံဲဒီေတာံ သူက ခဵစာ့မႈေတျထကး အရငးေနရာ 

ယူၿပီ့သာ့ ်ဖစးလာတယး၈ သူက ေနရာယူထာ့ေတာံ စိတးလႈပးရြာ့မႈေတျ ်ဖစးဖို႔ 

အချငးံအလမး့ နညး့လာတာေပါံ၈ အံဲဒီေတာံ ဉာဏးက အာ႐ဵုကုိ ေစာေစာက ေ်ပာသလုိ 

ပီပီသသႀကီ့ က္ကးစာ့လာႏိုငးတယး၈ ဆုိလုိတာက ်ပႆနာတစးခုကုိ မတုနးမလႈပး 

တညးံတညးံမတးမတး ေ်ဖရြငး့လာႏိုငးတယး..." 

"ရငးဆုိငးဝဵံတံဲ သေဘာေပါံ..." 

"ဒါေပါံ... ရငးဆုိငးတံဲ ေနရာမြာလညး့ သူရယး၇ ငါရယး ဆုိၿပီ့ ကုိယးံေဒါသ၇ 

ေလာဘ၇ မာနတုိ႔ရ႕ဲ အလုိတစးခုမပါဘဲ ေ်ဖရြငး့႐ဵ ုေ်ဖရြငး့ေတာ ံ်ပႆနာဟာ လုိရငး့ကုိ 

ဆုိကးဆုိကးၿမိဳကးၿမိဳကးေရာကးတယး၈ ထျကးလာတံဲ အေ်ဖဟာလညး့ ်ပတးသာ့တယး၈ 

ဘကးမလုိကးဘဲ ေ်ပလညးသျာ့တယး၈ သေဘာက ဘဝသိ၈ ရငးဆုိငးတတးသျာ့တယး၈ 

ေနတတးသျာ့တယးေပါံကျာ၈ သာမနးအေနနဲ႔ကေတာံ ကုိယးံေလာဘ၇ ေဒါသေတျနဲ႔သာ 

ကုိယးေနေနတာမို႔ ဘဝကုိ မေနတတးဘူ့လုိ႔ ဆုိလုိတာပါ၈ အခုေတာံ ဘဝကုိ 

ဘဝအတုိငး့ ေနတတးသျာ့တယးေပါံကျယး၈ ဒါပါပဲ" 

"ဒါ်ဖငးံရငး သူဟာ ခဵစာ့မႈ လုဵ့ဝ မရြိေတာံဘူ့လာ့..." 

"ဟာ .. သိပးရြိတာေပါံ..." 

"တရာ့သိရငး မတုနးလႈပးေတာံဘူ့ဆုိ..." 

"ရြိတယး ဆုိတာ မငး့က အရငးစလုိ နာ့ေထာငးတာကုိ့၈ ဘယးလုိ 

ခဵစာ့မႈမ္ိဳ့လဲ ဆုိတံဲ အမ္ိဳ့အစာ့က ရြိေသ့တာကုိ့၈ တုိ႔က ထငးေနတာက တရာ့ 'သိ' 

သျာ့ရငး ေရခတုဵဲ့ႀကီ့လုိ မလႈပးမယြကးႀကီ့လုိ ပဵုစဵတစးခု အေနနဲ႔ ်မငးထာ့ၾကတာ၈ 

အမြနးေတာံ တရာ့သိတံဲ လူကမြ ပိုၿပီ့ သူမ္ာ့ထကး ခဵစာ့တယး၈ (Sensitive) 

်ဖစးတယးေပါံ၈ ဒါေပမယးံ သူ႕ခဵစာ့မႈက အရငးခဵစာ့မႈမ္ိဳ့ မဟုတးေတာံဘူ့" 

"ဘယးလုိကျာ်ခာ့တာလဲ..." 
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"အရငးခဵစာ့မႈက (အတၱခဵစာ့မႈ)၇ သူ႕အတျကး ခဵစာ့တာ၈ ဒါေၾကာငး ံ

သူ႕စိတးသႏၲာနး (Emotion) ဟာ ေဒါသ၇ ေလာဘတုိ႔၇ မာနတုိ႔ အေနနဲ႔ လႈပးရြာ့ 

(React) လာတယး၈ တုဵ႔်ပနးလာတယး ဆုိပါေတာံ၈ တရာ့သိၿပီ့တံဲေနာကး 

ခဵစာ့တာက္ေတာံ (အနတၱခဵစာ့မႈ) သူ႔အတျကး မပါေတာံဘူ့၈ လူတစးဖကးသာ့ 

အတျကးပဲ ပါေတာံတယး၈ အံဲဒါက ေမတၱာ၇ က႐ုဏာ စတံဲ ပကတိခဵစာ့မႈ အ်ဖစးနဲ႔ပဲ 

သူ႔သႏၲာနးမြာ လႈပးရြာ့ေတာံတယး၈ အံဲဒီလႈပးရြာ့မႈဟာ အငးမတနးသိမးေမျ႕တယး၈ 

နကး႐ႈိငး့တယး၈ က္ယး်ပနး႔တယး၈ ၿပီ့ေတာံ တညးၿငိမးတယး၈" 

"ဒါက ဉာဏးရ႕ဲ အက္ိဳ့တရာ့အေနနဲ႔ ်ဖစးလာတာလာ့" 

"ဒါေပါံ၇ ဉာဏးက အေၾကာငး့ခဵလာတာေတျေပါံ၈ ဒါေပမယး ံ ဉာဏးနဲ႔ 

ေမတၱာဟာ တစးစပးတညး့၇ တစးသေဘာတညး့ ဆုိတာ သိရမယး၈ ဒါေၾကာငးံလညး့ 

တရာ့သိတံဲလူဟာ ပိုၿပီ့ ခဵစာ့တယး၈ (Sensitive) လုိ႔ ဆုိတာ၈ သူက ပစၥဳပၸနးအာ႐ဵုကုိ 

ပီပီသသ ထုိ့ထျငး့ၿပီ့ ်မငးလာေတာ ံသူ႔ခဵစာ့မႈဟာလညး့ ပီ်ပငးတယး၈ သိမးေမျ႕တယး၈ 

တစးေလာကလုဵ့ကုိ ေကာငး့၇ မေကာငး့ မပါ၈ သူအတုိငး့တုိငး့ သူ ်မငးတတးလာတယး၈ 

အံဲဒီလုိ ်မငးတတးလာတာက သူ႔ရငးထဲမြာ သူရယး၇ ငါရယးလုိ႔ ပဋိပက၏ 

ကငး့ရြငး့ေနတာက အေၾကာငး့ခဵလုိ႔ပ"ဲ 

"ဒါ်ဖငးံရငး သူဟာ သူမ္ာ့ထကးပိုၿပီ့ ခဵစာ့ရရငး ပိုၿပီ့ စိတးမပငးပနး့ဘူ့လာ့" 

"ဒီေမတၱာ ဆုိတာကုိ နာ့လညးရရငး ေမတၱာရယး၇ က႐ုဏာရယး၇ မုဒိတာ၇ 

ဤေပက၏ာ ဆုိတံဲ အစိတးအပိုငး့ေတျကုိပါ သေဘာေပါကးရတယး၈ ဒီေလ့ခုဟာ 

လကးငါ့ေခ္ာငး့လုိေပါံ၈ တစးခုစ ီ ထျကးေနလုိ႔ လကးမရယး၇ လကးညႇိဳ့ရယး 

ေ်ပာရတာကုိ့၈ လကးလုိ႔ ဆုိရငး ငါ့ေခ္ာငး့စလုဵ့ ပါၿပီ့သာ့ပ၈ဲ အံဲဒီလုိ ေမတၱာလုိ႔ ဆုိရငး 

ေလ့ခုစလုဵ့ တစးစပးတညး့၇ တစးေပါငး့တညး့ ပါၿပီ့သာ့ပ၈ဲ ဒါေၾကာငးံလညး့ 

သူ႕ခဵစာ့မႈမြာ ပူစရာမပါ၈ ေအ့ၿငိမး့တယး၈ ပငးပနး့မႈ မပါဘူ့၈ ဘာလုိ႔လဲ ဆုိေတာံ 

သူ႔ေမတၱာဟာ ေမတၱာ သကးသကးမြ္ပ၈ဲ က႐ုဏာဟာ က႐ုဏာသကးသကးမြ္ပ၈ဲ 

ဆုပးကုိငးသိမး့ပိုကးထာ့တာ မပါဘူ့၈ တျယးစရာ တျယးတာ မပါဘူ့၈ ေႏြာငးႀကိဳ့မပါတံဲ 
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ေမတၱာ ဆုိပါေတာံ၈ လူေတျဟာ စိတးပငးပနး့တယး ဆုိတာ ကုိယးံစိတးကုိ သူမ္ာ့နဲ႔ 

ကုိယးံဘာသာကုိယး ေႏြာငးဖျဲ႕ထာ့လုိ႔ ပငးပနး့တာ၇ လျတးေ်မာကးတယး ဆုိတာလညး့ 

ဘာမြ ေထျေထျထူ့ထူ့ မဟုတးပါဘူ့၈ ကုိယးခ္ညးထာ့တံဲ ႀကိဳ့ေတျကုိ ကုိယးခ္ညးမြနး့ 

သိသျာ့တာပါပဲ... သိေတာံလညး့ ႀကိဳ့ဟာ ေ်ပၿပီ့သာ့ ်ဖစးသျာ့တာမို႔ 

လျတးေ်မာကးၿပီ့သာ့ လူသာ့ ်ဖစးတယးလုိ႔ ေ်ပာတာပါ..." 
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လျတးလပး်ခငး  ့

သူငယးခ္ငး့ႏြငးံ မေတျ႔ရသညးမြာ သုဵ့ေလ့လေလာကး ရြိၿပီ၈ သူ႔အလုပးႏြငးံ 

သူ၇ ကုိယးံအလုပးႏြငးံ ကုိယး ရြဳပးေနၾကသ်ဖငး ံ မေတျ႕ၾကရ၈ အေၾကာငး့ေပ၍လာသ်ဖငး ံ

သူက ဖုနး့ဆကးသညး၈ ကၽျနးမကုိ မေတျ႕ရသညးမြာ ၾကာၿပ ီ ်ဖစးေသာေၾကာငး ံ

အ်ပစးတငးေလသညး၈  

"ဘာေတျမ္ာ့ ဒီေလာကးေတာငး အလုပးမ္ာ့ေနသလဲ၈ ဒီၾကာ့ထဲ ဘာေတျ 

လုပး်ဖစးသလဲ ေ်ပာပါဤီ့" 

ကၽျနးမ၌ ဉာဤးကုိ သိသ်ဖငး ံ သူက ေမ့သညး၈ ကၽျနးမက ရယးက္ဲက္ဲ 

လုပးေနမိသညး၈ ဘာမြေတာံ ထူ့ထူ့ေထျေထျ မလုပးေၾကာငး့၇ သုိ႔ေသား 

ေလာကႀကီ့သညး အေတား ေနလုိ႔ ထိုငးလုိ႔ ေကာငး့ေၾကာငး့ ေ်ပာမိသညး၈  

"ဟယး... ဘယးလုိ ်ဖစးတာလဲ... တစးေလာတုနး့ကေတာ ံ ေလာကႀကီ့ကုိ 

စိတးပ္ကးတယးဆုိ... လူေတျကုိ စိတးပ္ကးတယး၇ ဘယးလုိေနထုိငးရမြနး့ မသိပါဘူ့၇ 

ဘာညာနဲ႔ တဗ္စးေတာကးေတာကး ်ဖစးေနၿပီ့ေတာ ံ ေန႔ခ္ငး့ညခ္ငး့ ဘယးလုိ 

ေ်ပာငး့လဲသျာ့တာလဲ၈ ဧကႏၲ တစးခုခုေတာံ တစးခုခုပ.ဲ. ေ်ပာစမး့ပါဤီ့" 

သူကေတာံ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ထငးေၾက့ေပ့သညး၈ ကၽျနးမကလညး့ ကၽျနးမ 

ဘာေၾကာငး ံ ေ်ပာငး့လဲလာသညးကုိ တိတိက္က္ ေ်ပာမ်ပတတး၈ သုိ႔ေသား 

စိတးကေတာံ လျတးလပးသညးမြာ အမြနးပငး၈ ဘယးအရာက လျတးလပးပါသညးဟု 
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ေမ့ပါကလညး့ ဘယးအရာကုိမြ လကးညႇိဳ့ထုိ့၊ (ထုိအရာ၇ သညးအရာ) ဟူ၊ေတာံ 

မ်ပႏိုငး၈ တစးခုေတာံ ရြိသညး၈ (အာ့လုဵ့ကေန လျတးလပးေနတာပဲ) ဟူ၊ေတာံ 

မြတးခ္ကးေလာကးသာ ခ္ႏိုငးသညး၈ အာ့လုဵ့ ဆုိသညးမြာ ဘယးအရာေတျလဲဟု 

ဆကးေမ့ပါကလညး့ အာ့လုဵ့ဆုိတာကေတာံ က္ယးဝနး့လြသ်ဖငးံ ေ်ပာရမညး ဆုိပါက 

ဆုဵ့ႏိုငးမညး မထငး၈ သုိ႔ေသားလညး့ အနီ့စပးဆုဵ့ကုိေတာံ ေဖား်ပႏိုငးမညး ထငးပါသညး၈ 

သညးံ်ပငးအရာေတျကုိ ဖယးထာ့ဤီ့၈ မိမိ၌ စိတးကပငး မိမ ိ လျတးလပးလာသညး၈ 

သညးလုိ ဆုိပါက အာေဘားနာ့လညးရနး ခကးေပမညး၈ မိမိစိတးကေန မိမိ ဘယးလုိ 

လျတးလပးႏိုငးပါမညးနညး့၈ စိတးဟာ မိမိ၇ မိမိဟာ စိတးပဲ မဟုတးလာ့၈ 

သညးအေ်ဖကုိေတာံ မေ်ဖလုိ၈ ကုိယးံဘာသာကုိယးမြပငး သိမညး၈ သုိ႔ေသား တစးခုေတာ ံ

်ပတး်ပတးသာ့သာ့ သိလာသညး၈ မိမိစိတးကေန မိမိ လျတးလပးသျာ့ပါက 

က္နးတစးေလာကလုဵ့လညး့ လျတးလပးလာပါသညး၈  

သညးလုိဆုိက မိမိစိတးကေန ဘယးလုိ လျတးလပးတာလဲ၈ ေလာကႀကီ့နဲ႔ 

လျတးလပးတယး ဆုိတာက ကငး့ကျာေအာငး ေရြာငးေနတာလာ့၈ သညးလုိေတာံလညး့ 

မဟုတးပါ၈ တိတိက္က္ ရြငး့်ပပါ ဆုိ်ပနးေတာံလညး့ ရြငး့မ်ပႏိုငး၈ သုိ႔ေသား 

ကုိယးံေလာဘ၇ ကုိယးံေဒါသ၇ ကုိယးံေသာကေတျနဲ႔ သဟဇာတ ်ဖစးေနလုိ႔ 

်ဖစးလာသညး၈ အလုိကးသငးံ အတူေနတတးလာသညးကေတာံ ထငးရြာ့သညး၈ 

တစးမ္ိဳ့ဆုိရေသား ကုိယးံေဒါသ၇ ေလာဘ၇ ေသာကေတျနဲ႔ ကုိယးနဲ႔ မိတးေဆျ 

်ဖစးလာသညး၈ တညးံေအာငး ေနတတးလာသညး၈  

ေမ့စရာေတာံ ရြိသညး၈ (ကုိယးံေလာဘ၇ ေဒါသႏြငးံ ကုိယး ဘယးံႏြယးလုပးၿပီ့ 

တညးံေအာငး ေနလုိ႔ ရမလဲ) တညးံေအာငး ဘယးလုိေနသညးကုိေတာံ ရြငး့်ပဖို႔ မလျယး၈ 

တညးံေအာငး မေနတတးစဤးက အေၾကာငး့ကုိေတာ ံ ်ပနးေ်ပာႏိုငးပါသညး၈ သူတုိ႔နဲ႔ 

တညးံေအာငး မေနတတးစဤးက သူတုိ႔ႏြငးံ အစဤးေရာေထျ့ ကာ နဘမး့လုဵ့ေနခဲံရသညး၈ 

ဣသုိ႔ နဘမး့လုဵ့ေနရသညးကပငး ဒကု၏်ဖစးေန်ပနးသညး၈  
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ေသာကေတျ မစႏဲိုငးေအာငး ်ဖစးေနသညး၈ အမြနးမြာ ေလာဘေတျ၇ 

ေဒါသေတျက လုိသညးထကး ပို၊ အဓျနး႔ရြညးေန်ခငး့ပငး ်ဖစးသညး၈ ေဒါသသညး 

သူ႔အတုိငး့သူ ဆုိပါက ဘယးေလာကးမြ အဓျနး႔ရြညးသညး မဟုတး၈ ်ဖစးၿပီ့ 

ပ္ကးသျာ့သညး၈ မိမိက သျာ့နဘမး့လုဵ့သ်ဖငးံ ်ဖစးၿပီ့ရငး့ ်ဖစးရငး့က မေ်ပႏိုငး၈ 

မေပ္ာကးႏိုငး ်ဖစးကာ သကးတမး့မရြညးသငးံဘဲ ရြညးေအာငး ဆျဲထာ့သညးႏြငးံ 

တူေပသညး၈  

ေလာဘ၇ေဒါသတုိ႔ႏြငးံ မိတးဆကး်ပဳႏိုငးခဲံသညးံ ေနာကးေတာံ နဘမး့မလုဵ့ရ၈ 

နဘမး့မလုဵ့ရေတာ ံ ေဒါသသညး သူ႕သဘာဝ သကးတမး့ ရြိသေလာကးသာ 

အဓျနး႔ရြညးေတာံသညး၈ ်ဖစးခုိကး်ဖစး၊ ပ္ကးခိုကးပ္ကးသျာ့ေလသညး၈ ဆျဲထာ့၊ပငး 

မေနေတာံ၈ သညးမြ္ေလာကး မိမိႏြငး ံ မပတးသကးေတာံ၈ အလုိအေလ္ာကး 

ကငး့လျတးၿပီ့သာ့ ်ဖစးလာသညး၈ မိမိေဒါသ၇ မိမိေလာဘႏြငးံ မိမိညီညျတးလာပါက 

တစးပါ့သူတကာတုိ႔၌ ေလာဘ၇ ေဒါသ၇ ေမာဟတုိ႔ႏြငးံလညး့ အလုိအေလ္ာကး 

ညီညျတးလာသညး၈ ကငး့လျတးလာသညး၈ ဣသုိ႔ ပတးဝနး့က္ငးႏြငးံ ညီညျတး်ခငး့၇ 

လျတးလပး်ခငး့ေၾကာငးံလညး့ ေလာကႀကီ့တျငး ေန၊ ထုိငး၊ ေကာငး့ေသာ ေနရာ 

်ဖစးလာသညး၈ လူ႔ဘဝတျငး ေနစရာ၇ ထုိငးစရာ ရြိလာသညး၈ လူ႔အ်ဖစးမြ ေတျ႔ၾကဵဳရေသာ 

ဒုက၏ေတျ၇ ေသာကပရိေဒဝေတျ ၾကာ့မြ ထျကးေ်ပ့စရာ မလုိသညးံ အ်ဖစးသညး ပကတိ 

လျတးလပး်ခငး့၌ အာနိသငးပငး ်ဖစးသညး၈  

'ဒုက၏သညးပငး သုခ၇ ဆငး့ရဲ် ခငး့သညးပငး ခ္မး့သာ်ခငး့၇ ေသာကသညးပငး 

ၿငိမး့ေအ့်ခငး့' စသညး်ဖငး ံ တရာ့အမ္ိဳ့မ္ိဳ့တုိ႔သညး တစးစပးတညး့၇ တစးသာ့တညး့ 

်ဖစးလာသညး၈ ေနာကး ထုိဆငး့ရဲ် ခငး့၇ ဒုက၏၇ သုခတုိ႔မြ လျတးရာလမး့သညးလညး့ 

ရြာစရာမလုိ၈  

လျတးလပးသညး ဆုိရာ၉ ေထရဝါဒတရာ့မ္ာ့ကေသား လညး့ေကာငး့၇ 

ဇငးတရာ့မ္ာ့ကေသား လညး့ေကာငး့၇ ခရစးရးနာ့မူ့တီ (Krishna Murti) 

တရာ့မ္ာ့ကေသား လညး့ေကာငး့၇ ဆရာေတားဘုနး့ႀကီ့မ္ာ့၌ အသငးအ်ပမ္ာ့၇ 
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အေတျ့ အ်မငးသမာ့မ္ာ့၌ အေတျ့ အေခ၍ေၾကာငးံ ေသားလညး့ေကာငး့ အေၾကာငး့ခ ဵ

သေလာဟု ေမ့ပါက မညးသူမညးဝါ တရာ့ေၾကာငး ံ ဟူ၊ေတာံ လကးညႇိဳ့ထုိ့ရနး 

မလျယးကူပါ၈ အဘယးေၾကာငးံ ဆုိေသား အဆုဵ့အစမရြိေသာ လျတးလပး်ခငး့သညး 

အဆုဵ့အစ မရြိေသာ တရာ့မ္ာ့က အေၾကာငး့လညး့ ခဵသညး၈ အက္ိဳ့လညး့ 

ခဵေလသညး၈  
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ေချ့ ႏြငး ံကၽျနးမ 

ညေန ေလ့နာရီချဲသျာ့ၿပီမို႔ အိမးကုိ ကုနး့ေၾကာငး့ေလ ြ္ာကး်ပနးရနး 

ဟနး်ပငးမိသညး၈ ေလ့နာရီ ေမားေတားကာ့ လာႀကိဳေနက္ ်ဖစး၊ တစးစဵုတစးရာ 

ခၽျတးယျငး့ေနသ်ဖငးံ လာမႀကိဳႏိုငး ဟု မြနး့ဆရသညး၈ သုိ႔ေၾကာငးံ ဆရာံ႐ဵု့ခနး့တျငး့သုိ႔ 

ဝငး၊ ခဏအပးထာ့ခဲံေသာ ကၽျနးမ ပစၥညး့ပစၥယမ္ာ့ကုိ ဝငးယူရသညး၈ ႐ဵု့ခနး့တျငး 

ဆရာႏြငး ံ သူ႕ညီမ စကာ့ေ်ပာေနၾကသညး၈ ကၽျနးမ ကုနး့ေၾကာငး့ေလ ြ္ာကး်ပနးမညး 

ေ်ပာသ်ဖငး ံဆရာံညီမက ... 

"ဆရာမရယး... ေစ့္ထဲ ်ဖတးေနရမြာေပါံ..." 

"ဒါေပါံ... အံဲဒီလမး့က နီ့တယး..." 

"ေစ့္ထဲ ေချ့ တစီစီနဲ႔..." 

"ဟဲ ဟဲ ေချ့ နဲ႔ ကၽျနးမ ဘာ်ခာ့လုိ႔လဲ..." 

ဆရာေရာ၇ သူ႕ညီမပါ ဝိုငး့ရယးၾကသညး၈ သူတုိ႔အေနႏြငးံ ကၽျနးမက ရယးစရာ 

အ်ဖစးသာ ေ်ပာသညးဟု ထငးမြတးေပလိမးံမညး၈ ဆရာကေတာံ တရာ့လုိကးစာ့သူ 

တစးေယာကး အေနႏြငးံ ကၽျနးမ ်ပနးေ်ဖလုိကးေသာ စကာ့မ္ာ့မြာ တရာ့စကာ့မ္ာ့ဟူ၊ 

နာ့လညးခ္ငး နာ့လညးေပလိမးံမညး၈  
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အမြနးမြာ ကၽျနးမ၌ အေ်ဖအ်ပညးံအစဵုမြာ မတူ၇ မ်ခာ့ သေဘာပငး၈ ေချ့ ဟာ 

ေချ့ ပ၇ဲ လူဟာ လူပ၈ဲ သုိ႔်ဖငး ံမတူေခ္၈ သုိ႔ေသား သတၱဝါ အ်ဖစးႏြငးံမ ူလူႏြငးံ ေချ့ သညး 

်ခာ့ပါသလာ့၈ မ်ခာ့ ဟူ၊ ်ငငး့ႏိုငးမညး မဟုတးေပ၈ တစးဆငးံတကး၊ ကမ႓ာေပ၍ရြ ိ

႐ုပးဝတၳဳပစၥညး့ တစးခုအေနႏြငးံ ၾကညးံပါဤီ့၈ သကးရြိ သကးမဲံသညး မတူ၈ သုိ႔ေသား 

ကမၻာံပစၥညး့ အေနႏြငးံ အ်ခာ့နတးဘုဵ၇ ်ဗဟၼာံဘုဵပါ ထပးထညးံပါဤီ့၈ လူႏြငးံ နတးသညး 

မတူ ဟူ၊ ေ်ပာၾကေပမညး၈ သုိ႔ေသား ဩကာသေလာကသာ့မ္ာ့ အေနႏြငးံဆုိလ ြ္ငး 

်ခာ့ပါမညးေလာ၈ မ်ခာ့ပါ၈ သုိ႔်ဖစးလ ြ္ငး ဘာေၾကာငး ံလူ်ဖစး၇နတး်ဖစး၇ တိရစၧာနးအ်ဖစးႏြငး ံ

စာရငး့႐ႈပးေနၾကပါသနညး့၈  

မတူတာကုိသာ ်မငး်ခငး့၇ မ်ခာ့တာကုိ မ်မငး်ခငး့ေၾကာငးံပငး၈ ေချ့ ်ဖစးရ 

မညးကုိ ေၾကာကးသညး၈ နတး်ဖစးခ္ငးသညး၈ မ်ဖစးခ္ငးသညး ဟူေသာ အတၱအလုိကိစၥက 

ဝငး႐ႈပးလာသညး၈ မတူတာကုိခ္ညး့ ်မငးေနေတာ ံငါက လူ၇ ဟုိက ေချ့ ဟူ၊ အတၱကိစၥ 

ပါလာသညး၈ သညးလုိ ချဲ် ခာ့်ခငး့ေၾကာငး ံလူတုိ႔၌ နကုိရြိေသာ အတၱသညး ပို၊ ပို၊ပငး 

ခိုငးခဵံလာ၌၈ အမြနးတရာ့ႏြငးံလညး့ ေဝ့ကျာလာ၌၈  

တစးေလာကလညး့ အိမးတျငး ဆရာေတားမ္ာ့ကုိ ပငးံ၊ တရာ့နာၾကသညး၈ 

မိတးေဆျ အိမးနီ့နာ့ခ္ငး့မ္ာ့ႏြငးံ ဆရာသမာ့မ္ာ့ စဵုလငးစျာ တရာ့နာလာၾကသညး၈ 

ဆရာေတားမ္ာ့ႏြငးံ ဆရာတစးဤီ့ တရာ့ေဆျ့ ေႏျ့ ၾကရာတျငး ဆရာေတားက ဘာေၾကာငး ံ

တရာ့လုိကးစာ့လုိသနညး့ဟု ေမ့သညး၈ ဆရာက 'သုဵ့ဆယးံတစးဘုဵ မလညးခ္ငးလုိ႔၇ 

တပညးံေတား ေချ့ ်ဖစးမြာ ေၾကာကးလုိ႔' ဟု ်ပနးေ်ဖသညး၈ ဆရာေတားက 'ေၾကာကးရငး 

်ဖစးမြာပ၈ဲ မေၾကာကးရငး မ်ဖစးဘူ့' ဟု ေ်ဖၾကာ့သညး၈ ဆရာံၾကညးံရသညးမြာ 

ဆရာေတား၌ အေ်ဖကုိ ဘဝငးက္ပဵုမေပါကး၈  

အမြနးမြာ တရာ့ကိစၥမ္ာ့၉ လူအမ္ာ့တို႔သညး စကာ့ေနာကးကုိသာ 

လုိကးေနၾကသ်ဖငး ံ စကာ့ေနာကးဆျယးက တရာ့သေဘာမ္ာ့ကုိ ထုိ့ေဖာကး၊ 

မ်မငးေတာံေပ၈ ဆရာေတား ဆုိလုိရငး့မြာ ေချ့ ်ဖစးမြာ ေၾကာကး်ခငး့သညး လူ႔ဘဝကုိ 

တပးမကး်ခငး့၇ မစျနး႔လႊတးလုိ်ခငး့ ေၾကာငးံသာလ ြ္ငး ်ဖစး၌၈ သုိ႔်ဖစးပါက ဘဝတဏြာ 
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မ်ဖစးပါေလာ၈ ဘဝတဏြာ ်ဖစးပါက ဘယးကံဲသုိ႔ ဘဝမြ လျတးေ်မာကးႏိုငးပါမညးနညး့၈ 

ကုိယးံလကးတစးဖကးကုိ ကုိယးံတ်ခာ့လကးတစးဖကး်ဖငး ံဆုပးကုိငးဆျဲငငးထာ့ၿပီ့ ေနာကး 

ဘာေၾကာငး ံ မလျတးတာပါလိမးံ၇ လျတးေအာငး႐ုနး့ရငး့ပငး မလျတး်ဖစးတတးေလသညး၈ 

သုိ႔ေၾကာငး ံ ဆရာေတားက ေၾကာကးရငးေတာံ ေချ့ ်ဖစးမြာ ေသခ္ာတယး ဟု ေ်ပာ်ခငး့ 

်ဖစး၌၈  

မေၾကာကးလ ြ္ငး မ်ဖစးဘူ့ဟု ဆုိရာ၉လညး့ အဓိပၸါယးမ္ာ့စျာ က္ယးဝနး့ 

ပါသညး၈ ေချ့ ်ဖစးမြာ မေၾကာကးဟု ဆုိရာ၉ လူ႔ဘဝကုိ စျနး႔လႊတးဖို႔၇ လူ႔ဘဝကုိ ဆုပးကုိငး 

မထာ့်ခငး့ပငး၈ ဘဝတဏြာ၇ ဝိဘဝတဏြာ မရြိ်ခငး့၇ မၿငိတျယး်ခငး့ သေဘာပငး၈ 

ေချ့ ်ဖစးမြာ မေၾကာကး်ခငး့သညး ေချ့ ်ဖစးခ္ငးသညး မဟုတးပါ၈ အရာရာကုိ စျနး႔လႊတး 

ၿပီ့သာ့၇ ဘဝကုိပငး စျနး႔လႊတးထာ့်ခငး့၇ ငါံဟာ၇ ငါသာ၇ ငါံဘဝ ဟူ၊ သိမး့ပိုကး 

မထာ့ေသာ အနတၱသေဘာသုိ႔ ေရာကး၊ မေၾကာကး်ခငး့၇ ထုိ႔ေၾကာငး ံ မ်ဖစးဘူ့ ဟု 

ေ်ပာ်ခငး့ပငး ်ဖစးသညး၈  

ဓမၼဤီ့ႀကီ့ တစးဤီ့၌ ဇနီ့ မေသမီက ေ်ပာလုိကးေသာ စကာ့ကုိ 

သတိရမိသညး၈ သူ႔ကုိေတာံ ကၽျနးမ မသိကၽျမး့လုိကးရပါ၈ သုိ႔ေသား သူ၌ 

တရာ့သေဘာ ်ပညးံဝပဵုကုိေတာ ံအၿမၾဲကာ့ေနရသညး၈ ထုိ႔ေၾကာငး ံ သူ႔အသကးမထျကး 

မီက သူ႔သူငယးခ္ငး့တစးဤီ့ က ေမ့၊ သူက ေ်ပာေသာစကာ့ကုိ ကၽျနးမ အလျနးပငး 

သေဘာက္၊ ၾကာ့ေယာငးေနမိသညး၈ သူ႔တျငး ေရာဂါကၽျမး့၊ ၾကာရြညးမေနရ 

ေတာံမြနး့ သိသ်ဖငး ံ သူ႔မိတးေဆျတစးဤီ့က အေသေကာငး့ေအာငး အႀကဵေပ့သညး၈ 

သုိ႔ေသား သူက နညး့နညး့မြ္ မတုနးလႈပးသ်ဖငးံ သူ႕သူငယးခ္ငး့က "ေသရငး 

ေချ့ ်ဖစးသျာ့ေတာံ ဘယးံႏြယးလုပးမလဲ" ဟု ေမ့ရာ .. " ေချ့ ်ဖစးေတာ ံ ခ္ီ့စာ့ 

လုိကး႐ဵုေပါံ.." ဟူ၊ သူက ်ပတး်ပတးသာ့သာ့ ေ်ဖခ္လုိကးေတာံသညး ၾကာ့ဖူ့သညး၈ 

အမြနးမြာ သညးံထကး လကးေတျ႔က္ေသာ အေ်ဖသညး ရြိမညးမဟုတး၈ ကၽျနးမတုိ႔ 

ေချ့ မ်ဖစးရေသ့သ်ဖငး ံ ေချ့ ်ဖစးလ ြ္ငး ခ္ီ့စာ့ရဖို႔ ေတျ့ ေၾကာကးေနၾကသညး၈ တကယး 

ေချ့ ်ဖစးေတာ ံ ခ္ီ့သညးပငးလ ြ္ငး ၿမိနးယြကးေသာ ခဘဲျယးေဘာဇဤးဟု ႏြစးၿခိဳကး 
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ေနေပမညး၈ သုိ႔်ဖငး ံ ေချ့ အဖို႔ ေချ့ ်ဖစးေနရ်ခငး့မြာ ဘာ်ပႆနာ ရြိပါမညးနညး့၈ 

လူသာလြ္ငး ေချ့ အတျကး ်ပႆနာ ်ဖစးေနသညး၈  

အကယး၊သာ ေချ့ မ္ာ့က လူ႔အသိဉာဏးရ၊ လူတုိ႔ ယခု်ဖစးေနပဵုကုိ 

ၾကညးံၿပီ့ (အမယးေလ့ ... လူေတာံ မ်ဖစးခ္ငးပါဘူ့... လူမ်ဖစးေအာငး ဘယးလုိမ္ာ့ 

လုပးရပါံ...) ဟူ၊ ေ်ပာမ္ာ့ ေ်ပာမလာ့ မသိ၈ (ငါတုိ႔မြာမ္ာ့ သူတုိ႔လုိ ၿပိဳငးစရာ 

အဝတးအစာ့လညး့ မလုိ၇ အပိုဒုက၏လညး့ မရြိ၇ စိနးေတျ၇ ေရႊေတျ၇ တုိကးေတျ၇ ဘာေတျ 

အလုအယကး ရြာေဖျ၇ အၿပိဳငးအဆုိငး ဂုဏးေမာကးစရာလညး့ မရြိ၇ သူတုိ႔မြာ တစးေန႔ 

တစးေန႔ ေ်ပ့လုိကး၇ လႊာ့လုိကး၇ ရြာလုိကး၇ ေဖျလုိကး၇ ဝါလုိကး၇ ႂကျာ့လုိကး၇ ေလာဘ၇ 

ေဒါသ၇ ေမာဟေတျနဲ႔ တရာ့ေတာငး သူ႔တရာ့ေကာငး့တယး၇ ငါံတရာ့ ေကာငး့တယးနဲ႔ 

ရနး်ဖစးေနၾကတာ၈ ဟယး... လူေတာံ မ်ဖစးခ္ငးပါဘူ့၈ ထမငး့ကုိ ဇျနး့နဲ႔ ခရငး့နဲ႔ စာ့ရမြာ 

ေၾကာကးပါတယး) ဟူ၊မ္ာ့ ေ်ပာေလမလာ့၈ 
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အ႐ႈဵ့ႏြငး ံအႏိုငး 

ညီမလုပးသူက ေ်ပာလာသညး၈ ကၽျနးမေရ့ေသာ 'လကးေတျ႔ဗုဒၶဝါဒ' 

ေဆာငး့ပါ့စာမူကုိ သူ ႐ဵု့မြာ ဖတးေနစဤး သူ႔လုပးေဖားကုိငးဖကးမ္ာ့က 'ခငးဗ္ာ့ႏြယး 

ငယးငယးရျယးရျယးနဲ႔ တရာ့ေတျ ဘာေတျ လုိကးစာ့တယး၈ ဘာလဲ ခငးဗ္ာ့က 

ေလာကႀကီ့ကုိ လကးေ်မႇာကး အ႐ႈဵ့ေပ့လုိကးၿပီလာ့' ဟူ၊ သူ႔ကုိ ေဝဖနးေၾကာငး့ 

ေ်ပာ်ပသညး၈  

ယခုေခတး ကၽျနးမတုိ႔ လူငယးမ္ာ့တျငး ဗုဒၶတရာ့ကုိ 'အ႐ႈဵ့တရာ့' ဟူ၊ 

အ်မငးစျဲလ္ကး ရြိေနၾကသညး၈ အမြနးစငးစစး ဗုဒၶဝါဒမြာ အ႐ႈဵ့တရာ့ မဟုတးသလုိ၇ 

အႏိုငးတရာ့လညး့ မဟုတးေပ၈ ႏြစးခုစလုဵ့ မဟုတးပါက ဘယးလုိ တရာ့မ္ိဳ့ပါလိမးံ ဟူ၊ 

ေတျ့ ၾကေပလိမးံမညး၈ ႐ဵႈ့သညးလညး့ မဟုတး၇ ႏိုငးသညးလညး့ မဟုတးပါက 

'တညးံတညးံၾကညးံေသာ တရာ့'သာ ်ဖစးေပမညး၈  

ဗုဒၶဝါဒတျငး ေလာကႀကီ့ကုိ အ႐ႈဵ့ေပ့ရမညးဟု မပါ၈ ထုိနညး့အတူ 

ေလာကႀကီ့ကုိ အႏိုငးယူရမညး ဟူ၊လညး့ မေ်ပာေခ္၈ ေတျ႔ႀကဵဳလာေသာ 

်ပႆနာအခကးအခမဲ္ာ့ကုိ အ႐ႈဵ့အႏိုငးမပါဘဲ၇ ေ်ပလညးရနးသာ အဓိကထာ့၊ 

ေ်ဖရြငး့ေက္ားလႊာ့ရနးသာ နညး့ေပ့ခဲံသညး၈  

"အ႐ႈဵ့အႏိုငး မပါ" ဟူေသာ စကာ့ကုိ ကၽျနးမတုိ႔ ေခတးလူငယးမ္ာ့ အေန်ဖငး ံ

႐ုတးတရကး ဘဝငးက္မညးမဟုတးေပ၈ အဘယးေၾကာငးံ ဆုိေသား လူ႔အသုိငး့အဝိုငး့တျငး 
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အ႐ႈဵ့အႏိုငးမပါဘဲ ေတျ့ ်မငးသညး ံ အေလံအက္ငးံ မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံပငး၈ သုိ႔ေၾကာငး ံ

႐ႈဵ့ရမညး၇ ႏိုငးရမညး ဟူေသာ ေပတဵ၇ ဂိုကးတဵ ဟုိဘကးအစျနး့ သညးဘကးအစျနး့်ဖငး ံ

မတုိငး့ဘဲ မေနႏိုငးၾက၈ တုိငး့ရငး့ တုိငး့ရငး့ကပငး တုိငး့၊ မဆုဵ့ႏိုငးေတာံေပ၈ 

တုိငး့စရာမရြိဟု ဆုိပါက ႀကိဳကးမညး မဟုတး၈  

အမြနးမြာ မိမိစိတးကို မိမိနာ့လညးပါက သညးအ႐ႈဵ့အႏိုငး ်ပႆနာသညး 

်ပႆနာမဟုတးေၾကာငး့ သိလာေပမညး၈ ႐ႈဵ့စရာ ရြိသညးဟု ယူဆထာ့ပါက ႏိုငးစရာ 

ဟူေသာ ဆနး႔က္ငးဘကး၇ ဟုိဘကးအစျနး့သညး အလုိအေလ္ာကး ရြိလာသညး၈ ဣသုိ႔ 

ရြိလာ်ခငး့သညး အမြနးတကယး (Reality) အေန်ဖငး ံရြိေနသညးမဟုတး၈ မိမိစိတးကုိ မိမ ိ

်ပနးလညးသုဵ့သပးပါက ်မငးလာပါသညး၈ နကုိစိတးတျငး အ႐ႈဵ့အႏိုငးဟူ၊ ရြိၿပီ့သာ့ 

မဟုတး၈ နကုိစိတးသညး ဘာမြ္မပါ၈ သူ႔ခ္ညး့သကးသကးသာပငး၈ အ႐ႈဵ့အႏိုငးဟူ၊ 

ရြိလာ်ခငး့မြာ ေတျ့ ေတာႀကဵစညးမႈက ဖနးတီ့ေသာ စိတးကူ့မ္ာ့ (Idea)၇ အယူအဆ 

(Concept) တုိ႔သာ ်ဖစးသညး၈ ေတျ့ ေတာႀကဵစညးမႈသညး စငးစစး အတၱ၌ 

လုပးရပးတစးခုသာ ်ဖစးသညး၈ အ႐ႈဵ့အႏိုငးဟူေသာ အယူအစျဲသညးလညး့ အတၱ၌ 

အက္ိဳ့တရာ့မ္ာ့သာ ်ဖစးသညး၈ အတၱ၌ ေက့္ကၽျနးမ္ာ့သာ်ဖစး၌၈ အတၱႀကိဳ့ဆျဲရာ 

မေမာႏိုငး၇ မပနး့ႏိုငး လုိကး၊ က ရ်ခငး့သာ ်ဖစးသညး၈  

အတၱကုိယး၉က တကယးအရြိမဟုတး၈ မိမိစိတးတျငး 'ငါ' ဟူေသာ အယူအစျဲ 

တစးခု ်ဖစး်ခငး့ေၾကာငး ံ အတၱ၌ ဖနးတီ့မႈမ္ာ့သာ ်ဖစးေသာ 'အ႐ႈဵ့အႏိုငး'သညးလညး့ 

မညးသို႔ 'တကယးရြိ' ႏုိငးပါမညးနညး့၈ အမြနးေတာံ အတၱသညး သူတစးဤီ့တညး့ 

အထီ့တညး့ ေနႏိုငးေသာ သတိၱမရြိ်ခငး့ေၾကာငး ံ သူ႔အစျယးအပျာ့အ်ဖစး 

သူ႔အလုိေတားရိ အ်ဖစး အ႐ႈဵ့အႏိုငးကုိ ဖနးတီ့ေလသညး၈ ဖနးတီ့သညးံ သူ႔အေတျ့ ကုိ 

သူ်ပနး၊ ႀကိဳကးလညး့ ႀကိဳကးေသ့သညး၈  

အတၱသညး ကုိယးံေ်ခေထာကးေပ၍ ကုိယးမရပးႏိုငးေသာ လူတစးေယာကးႏြငးံ 

တူသညး၈ သုိ႔ေၾကာငးံပငး ဖနးတီ့မႈမ္ာ့ကုိ သူ်ပနး၊ တျယး်ခငး့၇ ေထာကးခဵ်ခငး့မ္ာ့်ဖငး ံ

အမိအရ ဆုပးကုိငးထာ့်ပနးသညး၈ အမြနးမြာ သူ႔အထီ့တညး့ သူမရပးႏိုငး၊ သူ႔တျငး 
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လုဵၿခဵဳမႈ ဟူ၊ စို့စဤး့မြ္ မရြိ၈ မရြိသ်ဖငးံလညး့ အႏိုငးကုိ ဖကးတျယး၊ ႐ႈဵ့မညးကို 

ေၾကာကးရျဵ႕ေလသညး၈ သုိ႔်ဖငး ံအတၱသညး အ႐ႈဵ့အႏိုငး ဟူေသာ အပငးႏြစးပငး အၾကာ့ 

ဟုိပငးသညးပငး ကူ့ပါလုိ႔ ဆုိသကံဲသုိ႔ ဗ္ာမ္ာ့ရေလသညး၈ သုိ႔်ဖငး ံအတၱက ခုိငး့သမြ္ကုိ 

လူကလညး့ လုိကး၊ ဗ္ာမ္ာ့ရေလသညး၈ အမြနးမြာ လူသညး အတၱ၌ အခိုငး့ခဵမြ္ 

သကးသကး်ဖစးေနေၾကာငး့ မသိမႈကုိ 'ေမာဟ' 'အဝိဇၨာ' ဟု ဗုဒၶက ေထာကး်ပ်ခငး့မြာ 

အတၱကုိ မိမိက တစးဖနး ်ပနးလညး၊ ခိုငး့ႏိုငးေအာငး ပိုငးႏိုငးဖို႔ ေဟာ်ခငး့ပငး ်ဖစးသညး၈  

အတၱ ဤီ့စီေသာ ေ်ဖရြငး့မႈတျငး 'အ႐ႈဵ့အႏိုငး' ဟူေသာ ်ပႆနာက ေရြ႕တနး့ 

ေရာကးေရာကးလာသ်ဖငး ံ တကယးံ်ပႆနာကုိ ေ်ဖရြငး့ရာ၉ လုိရငး့ကုိ မေရာကးဘဲ 

အ႐ႈဵ့အႏိုငးႏြငးံသာ စာရငး့ရြဳပးေနသညး၈ သူရယး၇ ငါရယး ဆုိေသာ ်ပႆနာႏြငး ံနဘမး့ 

အရငးလုဵ့ ေနရသညး၈ အ႐ႈဵ့အႏိုငး ဆုိသညး ံ ်ပႆနာကလညး့ အဆုဵ့အစ ရြိသညး 

မဟုတး၈ ႏိုငးၿပီ့ရငး့ ႏိုငးခ္ငးရငး့၇ အ႐ႈဵ့မခဵႏိုငးရငး့ မ႐ႈဵ့ရေလေအာငး အႏိုငးယူရငး့ 

အ႐ႈဵ့အႏိုငး သဵသရာကာ့ မဆုဵ့ႏိုငးေတာံေပ၈ တကယးံ်ပႆနာကေတာ ံမေ်ပလညး၈ 

သူရယး၇ ငါရယး ပါေသာ ေ်ဖရြငး့မႈသညး ကုိယးံဘကး၇ ကုိယးလုိရာဆျဲ၊ 

ကုိယးံအေ်ဖကုိယး မထျကးထျကးေအာငး ရယူေသာ သူ႕အေ်ဖ၇ ငါံအေ်ဖသာ 

်ဖစးေခ္မညး၈ ်ပႆနာ၌ တကယးံအေ်ဖစစးကမူ ဟုတးတုိငး့မြနးရာ ထျကးလာမညး 

မဟုတး၈ ဆုိလုိသညးမြာ ဘကးလုိကးေသာ အေ်ဖသာ ထျကးေခ္မညး၈  

အမြနးစငးစစး ႐ႈဵ့သညးလညး့ အ႐ႈဵ့၇ အႏိုငးသညးလညး့ အ႐ႈဵ့ပငး၈ တစးပါ့သူကုိ 

အ႐ႈဵ့ေပ့၊လညး့ ႐ႈဵ့သညးပငး၈ တစးပါ့သူကုိ အႏိုငးယူရ၊လညး့ ႐ႈဵ့သညးပငး၈ 

အဘယးေၾကာငးံ ဆုိေသား မိမိအတၱကုိ မိမ ိအ႐ႈဵ့ေပ့လုိကး်ခငး့မြ္သာ ်ဖစး၌၈ 

ေလာကႀကီ့သညး မိမိက အႏိုငးယူ၊လညး့ သူက ႐ႈဵ့သျာ့သညး မရြ၈ိ မိမိက 

အ႐ႈဵ့ေပ့ေသားလညး့ သူက အႏိုငးယူသညး မရြိ၈ သူ႕အတုိငး့သူသာ ရြိ၌၈ ေလာကဓဵ 

တရာ့တုိ႔သညး သူ႔အတုိငး့သူ လႈပးရြာ့လ္ကး ရြိသညး၈ မညးသူ႔ကုိမြ္ ဘကးလုိကး၊ 

ပို၊လညး့ မႏြိပးစကး၈ မညးသူ႔ကုိမြ္ ခ္စး၊လညး့ ေလ္ာံ၊ မခဵစာ့ေစလုိပါ၈ ေလာကဓဵက 

လူေတျကုိ ႀကိဳကးသညး၇ မႀကိဳကးသညး မရြိ၈ လူေတျကသာ ေလာကဓဵကုိ ႀကိဳကး၇ 
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မႀကိဳကး၇ အ႐ႈဵ့ အႏိုငးတုိ႔်ဖငးံ မိမိဘာသာ ရနးလုပးေန်ခငး့သာ ်ဖစး၌၈ ထရဵကုိ 

လကးသီ့်ဖငး ံ ထုိ့ေန်ခငး့သာ ်ဖစး၌၈ ဘယးေလာကးပငး ထုထု ထရဵကေတာံ ဘာမြ 

မ်ဖစး၈ ထုေသာ လကးသညးသာ နာ႐ဵ ုရြိသညး၈  

ဗုဒၶဝါဒသညး ဘာမြ္ ရြညးရြညးေဝ့ေဝ့ ေ်ပာသညးမဟုတးပါ၈ ေလာကဓဵ 

တရာ့က မိမိကုိ သေဘာထာ့သလုိ၇ မိမိကလညး့ ေလာကဓဵတရာ့ေတျကို ်ပနးလညး၊ 

သေဘာထာ့ရနးပငး ်ဖစးသညး၈  
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စိတးအာ  ့

ေက္ာငး့ေရာကးေတာံ လူစဵုေနေပၿပီ၈ တရာ့ဝိုငး့မြာ စိုစိုေ်ပေ်ပ ရြိလြ၌၈ 

ဆရာေတားမြာ သူ႔ခုတငးေဘ့တျငးသူ တကုနး့ကုနး့ႏြငးံ ေရ့ခၽျတးေနသညး၈ ေမ့စရာ 

ရြိသညးႏြငး ံဆရာေတားံအနာ့သုိ႔ ေလြ္ာကးသျာ့မိသညး၈  

"ဒီမြာ ေဘာေဘာက ေမ့ချနး့ထုတးထာ့လုိ႔ ်ပနးေ်ဖေနတာ" 

ဟု ်ပနးေ်ပာကာ ဆရာေတားက သူေရ့လကးစ စာပိုဒးကုိ ်ပသညး၈ စာမြာ 

တုိတုိေလ့ပငး ်ဖစး၌၈ သုိ႔ေသား ဆရာေတား၌ အေ်ဖမြာ သိပးသညး့ ထိမိလြသ်ဖငး ံ

ကၽျနးမစာအုပးတျငး ေရ့မြတးလုိကးသညး၈ ေမ့ချနး့သုဵ့ခု အနကး ေနာကးဆုဵ့ ေမ့ချနး့ 

ေ်ဖထာ့ပဵုကုိ သေဘာအက္ဆုဵ့ ်ဖစးသညး၈  

အေမ့၈ ၈အာ့ေနတံဲ စိတးကုိ မအာ့ေအာငး ထာ့မြ အသုဵ့ဝငးမြာလာ့၈ 

အေ်ဖ၈ ၈လူသာ့မြနးလ ြ္ငး စိတးအာ့သညး အသုဵ့မဝငး၈  

စိတးအာ့ ဆုိသညးမြာ အလုပးလုပးေနေသာ စိတးတျငး ေၾကာကးစိတးႏြငး ံ

ႀကိဳကးစိတးတုိ႔ အာ့လပးေန်ခငး့ (ရြိမေန်ခငး့) ်ဖစးသညး၈  

ဆရာေတားံအေ်ဖမြာ ႐ို့႐ို့ရြငး့ရြငး့ကေလ့ ်ဖစးသညး၈ ပထမ စိတးအာ့သညး 

ဒုတိယ စိတးအာ့ႏြငးံ မတူဟု ဆရာေတားက ရြငး့်ပသညး၈ ပထမ စိတးအာ့သညး 
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ဘာအလုပးမြ မလုပးဘဲ အာ့ေနသညးံ စိတးကို ဆုိလုိသညး၈ ။စိတးသညး 

အသုဵ့မဝငးဟု ဆုိလုိရငး့ ်ဖစးသညး၈  

ဒုတိယ စိတးအာ့၌ အဓိပၸါယးမြာ ဆရာေတားံစာအရ ရြငး့လငး့ေနေပသညး၈ 

သညးစိတးအာ့ ဆုိသညးံအစကာ့ကုိ အေတားပငး ႏြစးၿခိဳကးသေဘာေတျ႔မိသညး၈ 

သုိ႔ႏြငးံပငး တစးခါက တပညးံမ္ာ့အာ့ ဇငးဝါဒ အေၾကာငး့ ရြငး့်ပဖူ့ပဵုမ္ာ့သုိ႔ ်ပနးလညး 

အမြတးရမိသညး၈  

တစးခါက တပညးံမ္ာ့ကုိ ေမ့မိသညး၈ 

"မငး့တုိ႔ ဇငးဗုဒၶဘာသာ (Zen Buddhism) ဆုိတာ ၾကာ့ဖူ့သလာ့" 

"ၾကာ့ဖူ့ပါတယးဆရာမ.." 

"ဒါ်ဖငး ံ မငး့ ဒီဝါဒနဲ႔ ပတးသကးၿပီ့ ဘယးလုိနာ့လညးထာ့သလဲ... 

သိသေလာကး ဆရာမကုိ ေ်ပာ်ပပါဤီ့.." 

"ကၽျနးေတား ၾကာ့ဖူ့တာကေတာ ံ ဇငးဆုိတာ တရာ့ထုိငးၿပီ့ စိတးကို 

ခ္ဳပးတညး့တံဲ ဝါဒလုိ႔ နာ့လညးထာ့ပါတယး.." 

"ေသေသခ္ာခ္ာ နာ့ေထာငး... ဇငး (Zen) ဝါဒဟာ မငး့တုိ႔ နာ့လညး 

ထာ့တာနဲ႔ တကယးံ ဆနး႔က္ငးဘကးကျယးံ၈ ဇငးဝါဒ အစစးအမြနးဟာ စိတးခ္ဳပးတညး့မႈ 

နညး့နညး့မြ မပါဘူ့၈ အငးမတနးမြ လျတးလပးတယး" 

"ဘယးလုိ လျတးလပးတာလဲ ဆရာမ..." 

"လျတးလပးတယး ဆုိေတာံ လုပးခ္ငးရာလုပးႏုိငးတယး၇ စိတးကုိ ပရမး့ပတာ 

လႊတးထာ့တာ လုိ႔ေတာံ မထငးလုိကးနဲ႔၈ ဒီလုိ ေ်ပာတာ မဟုတးဘူ့၈ ပစၥဳပၸနး 

တညးံတညးံကုိ ၾကညးံတာကုိ ေ်ပာတာ..." 
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"ပစၥဳပၸနးတညးံတညးံကုိ ၾကညးံတာနဲ႔ လျတးလပးေရာလာ့ ဆရာမ..." 

"ဟာ ... လျတးလပးတာေပါံ... မငး့တုိ႔ စဤး့စာ့ၾကညးံေလ၈ ပစၥဳပၸနး 

တညးံတညးံမြာ စိတးက္ကးစာ့ရငး အတိတးကလညး့ လာၿပီ့ ေနရာမယူဘူ့၈ အနာဂတး 

ကလညး့ လာၿပီ့ မလႊမး့မို့ဘူ့၈ တစးနညး့ ေ်ပာရရငး အတိတးကုိ ေနာကးေၾကာငး့ 

်ပနးတံဲ စိတးက လာၿပီ့ မေႏြာငးံယြကးတာ၈ အနာဂတးကုိ လြမး့ေမြ္ားၿပီ့ ေတျေဝတံဲ 

စိတးေတျက ပစၥဳပၸနးကုိ လာၿပီ့ မေႏြာငးံယြကးတာေပါံ၈ ႏို႔မဟုတးရငး အတိတးကုိ 

ေတျ့ လုိကး၇ ဟာ.. ငါံကုိ ဘယးသူက ဘယးလုိ ေ်ပာလုိကးတာပ၇ဲ ဘယးလုိ လုပးတာပ ဲ

ဆုိၿပီ့ အလကာ့ ေဒါသေတျ်ဖစး၇ အနာဂတး က္ေတာံလညး့ ငါဟုိမြာ ်ဖစးပါံမလာ့၇ 

ငါံကုိက ဘယးသူက ဘယးလိုေ်ပာေတာံမယး ဆုိၿပီ့ အေတျ့ နဲ႔ အေၾကာကးေတျ 

်ဖစး်ဖစးေနရငး ပစၥဳပၸနးက မိမ ိ လုပးေနတံဲ အလုပးမြာ ဘယးလုိလုပး စိတးဝငးစာ့လုိ႔ 

ရမြာလဲ၈ ဤပမာ - ထမငး့စာ့တာ ဆုိပါေတာံ၈ ဟုိေတျ့ ၇ ဒီေတျ့  ဆုိရငး လြ္ာကုိကးမိလုိ 

ကုိကးမိ၇ င႐ုတးသီ့ ဝါ့မိလုိ ဝါ့မိနဲ႔၈ ကုိယးံဘာသာကုိယး ဘာလုပးလုိ႔ လုပးမိမြနး့ေတာငး 

မသိဘူ့၈ အတိတးေတျ၇ အနာဂတးေတျက ဝငးဝငး ေနရာယူေတာံ ပစၥဳပၸနးကုိ အာ႐ဵု်ပဳတံဲ 

စိတးက ပီပီသသႀကီ့ သူ႔အလုပးသူ မလုပးႏိုငးဘူ့" 

"အငး့ ... ဒါလညး့ ဟုတးတာပဲ ဆရာမ..." 

"ဒါေပါံကျယးံ... ဇငး ဆုိတာ အငးမတနး လျတးလပးတယး ဆုိတာ ပစၥဳပၸနးကုိ 

အာ႐ဵု်ပဳတံဲ စိတးဟာ လျတးလျတးလပးလပး ဘာေၾကာငးံၾကစိတးမြ မကပးၿငိဘဲ 

သူ႔အလုပးသူ ပီပီ်ပငး်ပငး ၿပီ့စီ့ေအာငး လုပးႏိုငးတာကုိ ေ်ပာတာ၈ ပစၥဳပၸနးတညးံတညးံမြာ 

က္ကးစာ့တံဲ စိတးဟာ အငးမတနး ရြငး့လငး့ ်ပတးသာ့တယး၈ သတိၱ ေ်ပာငးတယး၈ ဒျိဟ 

ပဋိပက၏ကငး့တယး၈ ဒါေၾကာငးံလညး့ သူ လုပးတံဲ အလုပးတုိငး့ဟာ ၿပီ့ေ်မာကးတယး၈ 

ေအာငး်မငးတယး၈ ေ်ပာငးေ်မာကးတယး၈ ဘာအလုပးပဲ လုပးလုပး သူမ္ာ့ထကး သူက 

ထိပးက ေနတယး၈ ပညာသငးရငးလညး့ သူမ္ာ့ ေရြ႕က တတးတာပ၈ဲ စီ့ပျာ့ရြာလညး့ 

အ်ပတးရြာတယး၈ တရာ့အလုပးလုပးလညး့ သူက အ်ပတးလုပးသျာ့ႏုိငးတယး၈ 

တရာ့ေပါကးစရာ ရြိရငးလညး့ သူက အ်ပတးေပါကးမြာပဲ..." 
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ကၽျနးမက ဣသို႔ ေ်ပာ်ပရြငး့လငး့ ခဲံဖူ့သညး၈ အမြနးမြာ ကၽျနးမ ေ်ပာလုိေသာ 

အခ္ဳပးအ်ခယး ကငး့သညးံ (လျတးလပးစိတး) သညး ဆရာေတားေ်ပာေသာ (စိတးအာ့) 

ပငး ်ဖစး၌၈ ယခုပငး ကၽျနးမ ဆုိလုိသညး ံ လျတးလပးသညးံ သေဘာကုိ အ်ပညးံအဝ 

သ႐ုပးေဖားႏုိငးေသာ စကာ့လုဵ့ကုိ ဆရာေတားံဆီမြ အမြတးမထငး ရလုိကးသညး၈ 

သုိ႔ႏြငးံပငး ဣစာတစးပုဒး်ဖငး ံ ဆရာေတားံစကာ့လုဵ့ကုိ 'မုိကးေၾက့ချဲ' လုိကးရ်ခငး့ ပငး 

်ဖစး၌၈ 'ဆရာေတား ံ စာကုိ တပညးံေတား မိုကးေၾက့ချဲလုိကးရတယး ဘုရာ့' လုိ႔ 

ေလ ြ္ာကးသညးံ အခါ ၿပဵဳ့ၿပဵဳ့ ၿပဵဳ့ၿပဵဳ့ႏြငး ံ ေက္နပးအာ့ရေနမညးံ ဆရာေတား ံ မ္ကးႏြာကုိ 

တေရ့ေရ့ ်မငးေယာငးေနမိပါသညး၈ 

ဆရာေတားအာ့ ဤီ့ညႊတးလ္ကး.... 
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ဓမၼ (စီ့ကရကးတရာ )့ 

ဆရာမႀကီ့အခနး့တျငး ဘာသာေရ့အေၾကာငး့ ေဆျ့ ေႏျ့ ၾကရငး့ ယခု 

တစးေလာ အလျနးလူႀကိဳကးမ္ာ့ေသာ ဓမၼစကာ့စာအုပးဆီသုိ႔ ေရာကးသျာ့ ၾကသညး၈ 

ဆရာႀကီ့က ။စာအုပးကုိ လြနးၾကညးံရငး့ တစးေနရာတျငး ဓမၼ ဟူေသာ အပိုဒးကုိ 

ဖတးၾကညးံၿပီ့... 

"ကၽျနးေတား ဒီမြာ ေရ့ထာ့တံဲ ဓမၼ ဆုိတာေတာံ မရြငး့ဘူ့ဗ္ာ" 

"ဟုိထဲ ေရ့ထာ့တာကေတာံ ဓမၼဆုိတာ သစၥာလုိ႔ပါတယး"  

ဟု ဆရာမႀကီ့က ဝငးရြငး့သညး၈ 

"ဒါေပမယးံ ကၽျနးေတား ဘဝငးမက္ဘူ့ဗ္..." 

ဟု ဆရာႀကီ့က ဆကးဆုိသညးႏြငးံ ကၽျနးမက မေနႏိုငး၊ ၾကာ့ဝငးၿပီ့... 

"ဆရာံကုိ ကၽျနးမ ေမ့မယး၈ ဒီေဆ့လိပး်ပာချကးထဲက စီ့ကရကးကေလ့ကုိ 

ဓမၼပါ လုိ႔ ကၽျနးမက ေ်ပာရငး ဆရာ ယုဵမလာ့" 

"ဘယးယုဵမလဲဗ္..." 
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"ဒါ်ဖငး ံ ဒီေဆ့လိပးဟာ ဘယးက ်ဖစးလာတာလဲလုိ႔ ေမ့ရငး ဆရာဘယးလုိ 

ေ်ဖမလဲ" 

"ေဆ့ရျကးက လာတာေပါံ..." 

"ေဆ့ရျကးကေရာ ဘယးကလာတာလဲ ဆုိရငးေကာ ဆရာ" 

"ေဆ့ပငးကေပါံဗ္..." 

ဆရာက သူ႔ကုိ တပညးံစစးနညး့ စစးေနသ်ဖငး ံ ကသိကေအာကး ်ဖစးေနပဵ ု

ေပါကးသညး၈ 

"ဒါ်ဖငး ံေဆ့ပငးကေရာ ဘာလဲ ဆရာ..." 

"သစးပငးေပါံဗ္ာ.." 

"သစးပငးကေရာ ဆရာ..." 

"သဘာဝေပါံ..." 

"ဒါပေဲပါံ ဆရာရ႕ဲ၇ ဓမၼဆုိတာ.." 

ဆရာႀကီ့ေရာ၇ ဆရာမႀကီ့ေရာ ဝိုငး့ရယးၾကေတာံသညး၈ လူမ္ာ့သညး 

အလျနးခကး၌၈ ဓမၼဆုိလ ြ္ငး က္မး့ႀကီ့၇ ေပႀကီ့နဲ႔ ကုိ့ကာ့ႏိုငးမြ၇ ေ်ပာႏိုငးမြ တတးထာ့တံဲ 

ပညာေတျ (အမြနးေတာံ သညာ) ်ပႏိုငးမြ အထငးႀကီ့ၾကသညး၈ ကၽျနးမတုိ႔ 

လူငယးေတျက လကးေတျ႔ဒို့ခန၇ဲ ေဒါကးခနဲ ေ်ပာသညးံအခါ ဒီလူငယးေတျ ဘုရာ့ 

ေဟာကုိ အလကာ့လုပးပစးတယး ဟု မႀကိဳကးၾက၈  

အမြနးစငးစစး ဩကာသေလာက၇ သတၱေလာက၇ သခၤါရေလာက ေတျသညး 

သဘာဝမြ လျဲ၊ ဘာမ္ာ့ ပို၊ ေ်ပာစရာ ရြိပါဤီ့မညးနညး့၈ အဘိဓမၼာ ခုႏြစးက္မး့ စေသာ 
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က္မး့ႀကီ့မ္ာ့မြာ စိတး၇ ေစတသိကး၇ ႐ုပး၇ နိဗၺာနး ကုိသာ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ခ္ဲ႕ထျငး 

ချဲစိတး်ဖာ်ခငး့သာ ်ဖစးသညး၈ ။စိတး၇ ေစတသိကး၇ ႐ုပး၇ နိဗၺာနး တုိ႔မြာ သဘာဝမြ လျဲ၊ 

်ဖစးေသာ အေၾကာငး့တရာ့မ္ာ့ မဟုတးေပ၈ ေလ့ခုစလုဵ့ကုိ တစးဖနးထပး၊ 

သတၱဳခ္ၾကညးံပါက ပရမတးတညး့ ဟူေသာ တစးခုတညး့ေသာ ဓမၼ မညး၌၈  

သုိ႔်ဖစးပါက ဓမၼကုိ သဘာဝမြ လျဲေသျ၊ ဘယးမြာ ရြာလုိ႔ ရပါမညးနညး့၈ 

လူ႔ကမၻာမြ အ်ပငးထျကးရြာေသားလညး့ ဩကာသေလာက ထဲမြ ထျကး၊ အ်ပငးဟူ၊ 

ေရာကးစရာပငး မရြိ၈ ဓမၼသညး လူတုိ႔၌ ေန႔တုိငး့ စာ့ေသာကး ေနထုိငးေသာ သဵသရာ 

အတျငး့မြ လျဲ၊ ရြိစရာ မရြိ၈ သုိ႔်ဖငး ံ ရြိေနေသာ တရာ့ေတျကုိ ဘယးလုိေၾကာငး ံ

ရြာေနရသနညး့၈ အေ်ဖကာ့ ရြငး့ပါသညး၈ ရြိမြနး့ မသိ၊ ရြာေန်ခငး့ပငး၈ ရြိသညးကုိ 

သိပါက ရြာမႈသညးလညး့ ၿပီ့ဆုဵ့၌၈  
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လျတးေ်မာကးေသာသူ 

တရာ့ပျဲတုိငး့မြာ ရငး့ႏြီ့ေသာသူမ္ာ့ခ္ညး့သာ ်ဖစးသ်ဖငး ံ လျတးလျတး 

လပးလပး ေဆျ့ ေႏျ့ ၊ အလျနးေကာငး့ေလသညး၈ တရာ့ဓမၼ၉ ကၽျမး့က္ငး၊ ဝါရငးံ 

ပုဂၐိဳလးႀကီ့မ္ာ့ႏြငးံ တစးဖကးက လူငယးကေလ့မ္ာ့မို႔ ထူ့်ခာ့ေနသညး၈  

"ဇငးဝါဒမြာ အငးမတနး အေရ့ႀကီ့တံဲ အခ္ကးတစးခ္ကး ရြိတယး၈ အံဲဒါက 

အစျနး့ႏြစးဖကးကုိ ဘယးလုိ သေဘာထာ့ရမယး ဆုိတံဲ အ်မငးပ၈ဲ သူတုိ႔ ေ်ပာတံဲ 

နညး့ကေတာ ံအၿမီ့အေမာကး မတညး ံ (Paradox) ဆုိတံဲ နညး့ပဲ ဆုိပါေတာံ၈ အံဲဒါက 

ဘာလဲလုိ႔ ဆုိလုိ႔ ရြိရငး တကယး လျတးေ်မာကးတံဲလူဟာ ရြိတံဲ အစျနး့ႏြစးဖကးကုိ 

ဆုပးကုိငးထာ့ရငး့ လႊတးခ္ထာ့တာ ်ဖစးရမယးတံဲ၈ အံဲဒါကုိ တကယးသေဘာေပါကးရငး 

လျတးေ်မာကးၿပီလုိ႔ ေ်ပာႏိုငးတယး၈ တူမႀကီ့က အဲဒါ ဘယးလုိ သေဘာရသလဲ.." 

"ကၽျနးမကေတာံ တစးနညး့ ေ်ပာခ္ငးတယး၈ ဆုပးကုိငးထာ့တာေရာ၇ 

လႊတးခ္တာေရာ မဟုတးမြ တကယးလျတးေ်မာကးတယး"  

"ဒါက ဘယးလုိေၾကာငးံလဲ.." 

"ဒီလုိပါ အနးကယးလး... ဆုပးကုိငးထာ့တယး ဆုိရငးလညး့ အတၱကိစၥနဲ႔၇ 

လႊတးခ္တယး ဆုိတာလညး့ အတၱကိစၥပ၈ဲ ဒီဆုပးကုိငးတာရယး၇ လႊတးခ္တာရယးက 

လျနးေ်မာကးမႈ (Beyond Grasping and Refeeting) တကယးလျတးေ်မာကးတယး လုိ႔ 
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ယူဆတယး၈ ဆုပးကုိငးေနသေရျ႕ အတၱကိစၥ ပါေနတယး၈ အတၱက လျနးေ်မာကးမြ 

အနတၱ သုညတဝိမုတးအ်ဖစးနဲ႔ လျတးေ်မာကးမြာေပါံ..." 

"ငါံတူမ အတၱကုိ ေတားေတားေ်ပာတယးေနား၈ အတၱကုိ ရျဵပဵုရတယး..." 

"ဒါက ဒီလုိပါ၈ အတၱကုိ ေတားေတား ေ်ပာရတယး ဆိုတာက ပုဂၐိဳလးပညတး 

မရြိတံဲ သေဘာ (အနတၱ) ကုိ သ႐ုပးေဖားခ္ငးလုိ႔ အတၱရယးလုိ႔ ငြာ့ေ်ပာရတာပါ၈ ကဲ.. 

အမြနးစငးစစး ဒီအနတၱပရမတးသေဘာ ေနာကးမြာ ဘာမ္ာ့ ေ်ပာစရာ ရြိသလဲ 

အနးကယးလး၈ ဒ ီ အနတၱသေဘာကုိ ပီ်ပငးခ္ငးလုိ႔ ကၽျနးမက ပုဂၐိဳလးပညတးအတၱကုိ 

ဖိေ်ပာရတာပါ၈ အတၱကို ရျဵဖို႔လညး့ မလုိသလုိ၇ မရျဵဖို႔လညး့ မလုိပါဘူ့၈ အတၱဆုိတာ 

ကလညး့ သေဘာသကးသကးမြ္ ရြိတာကုိ့၈ ဘာလုိ႔ ေၾကာကးတယး၇ မေၾကာကးဘူ့ 

်ဖစးရမလဲ၈ အတၱလညး့ သူ႔ေနရာနဲ႔သူ ႀကိယာအ်ဖစးသုဵ့ရေသ့တာေပါံ..." 

"ဟုတးပါတယး... အတၱကိစၥ၇ ပုဂၐိဳလး ပညတးအေနနဲ႔ ေဖား်ပမြလညး့ ဝိမုတးကုိ 

ဆုိကးမြာပ၈ဲ ဝိမုတးကေန ေ်ပာရငးေတာ ံ ဒီလုိပ ဲ ေ်ပာရမြာပ၈ဲ ဆုပးကုိငးတာ၇ 

လႊတးခ္တာကေန လျနးေ်မာကးတာဟာ ဝိမုတိၱပဲ" ဟု တ်ခာ့ဓမၼပုဂၐိဳလးႀကီ့ တစးဤီ့က 

ဝငးေ်ပာသညး၈  

"ကၽျနးမ ဆုိလုိတာက ဒီလုိပါ၈ အစျနး့ႏြစးဖကးကုိလညး့ အစျနး့ႏြစးဖကးမြနး့ 

သိထာ့ၿပီ့ အံဲဒီ အစျနး့ႏြစးဖကးက လျနးေ်မာကးရာ (Beyond Dualism) ကုိလညး့ 

သိထာ့ရမယး၈ ဒါမြသာ အံဲဒီ အစျနး့ႏြစးဖကးနဲ႔ ပတးသကးၿပီ့ ငါံဟာ၇ ငါသာရယးလုိ႔ 

သိမး့ပိုကးထာ့တာမ္ိဳ့ မ်ဖစးတာ၈ အစျနး့ႏြစးဖကးက လျနးေ်မာကးေအာငး ်မငးတတးတာ 

ဒီအစျနး့ႏြစးဖကးက တစးဖကးဖကးကုိမြ တျနး့ကနး (Reject) ထာ့တာ၇ လႊတးခ္ထာ့တာ၇ 

မရြိတာ၈ ဆုိလုိတာက ဆုပးကုိငးတာလညး့ မဟုတးဘူ့၈ လႊတးခ္တာလညး့ 

မဟုတးဘူ့ေပါံ..." 

"အရြိကုိ အရြိအတုိငး့ ဆုိပါေတာံ...' 
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"ဟုတးကံဲ... ဒီလုိပ ဲဆုိပါေတာံ..." 
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စိတးကုိ စိတး်ဖငး ံထိနး့်ခငး  ့

သူသညး အလျနးေစံစပးေသခ္ာသူ တစးဤီ့ ်ဖစးသညး၈ အလျနး႔အလျနးလညး့ 

ပူပငးေသာက ႀကီ့တတးသူတစးဤီ့မို႔ သူ႔ညီမႏြငး ံ ႐ုဵ့သူ႐ဵု့သာ့မ္ာ့က (ဒါေၾကာငးံလညး့ 

အပ္ိဳႀကီ့ ်ဖစးတာပဲ) ဟူ၊ မြတးခ္ကး်ပဳၾကသညး၈  

"ဆရာမရယး... ဆရာမလုိ ်ဖစးခ္ငးလုိကးတာ၈ ၾကညးံလုိကးရငး အၿမပဲ ဲ

ေအ့ခ္မး့ေနတာပ၈ဲ ကၽျနးမေတာံ ပူပငးေသာကမ္ာ့လျနး့လုိ႔ စိတးၿငိမးေအာငး 

ထိနး့တံဲနညး့မ္ာ့ ရြိရငး ေပ့စမး့ပါ..." 

"စိတးၿငိမးေအာငးလုိ႔ ေပ့စရာနညး့ေတာံ မရြိဘူ့..." 

"ဘာ်ဖစးလုိ႔လဲ..." 

"စဤး့စာ့ၾကညးံေလ... စိတးၿငိမးေအာငးလုိ႔ ဘယးလုိထိနး့မလဲ..." 

"အငး့... စိတးနဲ႔ပဲ ထိနး့တာေပါံ..." 

"မၿငိမးတံဲ စိတးကုိ စိတးနဲ႔ပဲ ်ပနးထိနး့တယး မဟုတးလာ့၈ အဲဒါဆုိရငး စိတးကို 

နာ့လညးေအာငး ၾကညးံၾကရေအာငး... ဤပမာ၇ လူတစးေယာကးကုိ ထိနး့ခ္ငးရငး သူ႔ကုိ 

ထိနး့ဖို႔ ေနာကးတစးေယာကး လုိမလာဘူ့လာ့.." 
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"လုိတာေပါံ...." 

"ဆုိလုိတာက လူႏြစးေယာကး ရြိမြ တစးေယာကးကုိတစးေယာကး ထိနး့လုိ႔ 

ရမြာေပါံ၈ ဟုတးဖူ့လာ့၈ ဒီလုိပ ဲ မၿငိမးတံဲ စိတးကုိ ထိနး့ခ္ငးရငး အံဲဒီ စိတးနဲ႔ 

တစးခ္ိနးတညး့မြာ ေနာကးထပး စိတးတစးခု တစးၿပိဳငးနကး ်ဖစးေနမြ ထိနး့လုိ႔ 

ရေတာံမေပါံ၈ ဒီစိတးဆုိတာ ႏြစးခ ုတစးၿပိဳငးနကး ေပ၍ပါံမလာ့..." 

"အငး့... ဒီလုိေတာံလညး့ မေပ၍ႏိုငးဘူ့..." 

"ဒါေပါံ .. စိတးဆုိတာ တစးႀကိမးတညး့ တစးခုသာ ်ဖစးတယး၈ ႏြစးခ ုမ်ဖစးဘူ့၈ 

ဒါ်ဖငးံရငး ဒီမၿငိမးတံဲ စိတးကုိ ဘယးသူက ထိနး့မလဲ... ၈ေနာကးစိတးက 

လုိကးထိနး့ရမြာေပါံလုိ႔ ေစာဒက တကးခ္ငးတကးပါဤီ့၈ ကၽျနးမ ေ်ပာ်ပမယး၈ ေရြ႕စိတးက 

်ဖစးတယး၈ ်ဖစးၿပီ့ ပ္ကးတယး၈ သူ ပ္ကးၿပီ့မြ ေနာကးစိတးက ်ဖစးတယး၈ အံဲဒီေတာံ 

ေနာကးစိတး ်ဖစးတံဲအခ္ိနးမြာ ပထမစိတးက ရြိပါဤီ့မလာ့..." 

"မရြိေတာံဘူ့ေပါံ..." 

"ကဲ... ဒါ်ဖငးံရငး မရြိေတာံတံဲ စိတးကုိ ေနာကးစိတးက လုိကးထိနး့ေတာံေကာ 

ထိနး့ခဵစရာ ေရြ႕စိတးက ရြိေသ့ရ႕ဲလာ့..." 

"မရြိေတာံဘူ့... ဟုတးတယးေနား" 

"ဒါေပါံ... အထိနး့ခဵတာကလညး့ မရြိ၈ ေနာကးစိတးမြာပဲ ထိနး့တံဲ 

အလုပးတစးခု ရြိမေနဘူ့လာ့..." 

"အငး့ ... ရြိေနတာေပါံ..." 

"အံဲဒီလုိ ေလကုိဖမး့ၿပီ့ ငါ့ခ္ဤးသုတးေနရတံဲ အတျကး ထိနး့ေနတံဲ 

ေနာကးစိတးကုိယး၉က ယိမး့ထုိ့ေနရတာ၈ တစးခါ သူက လႈပးရြာ့ေနေတာံ သူ႔ေနာကးက 
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ေပ၍တံဲ စိတးက သူ႔ထိနး့ဖို႔ ႀကိဳ့စာ့၇ မရ၇ ထပးႀကိဳ့စာ့၈ ဒါနဲ႔ပဲ လုဵ့လညး 

လုိကးေနတာေပါံ" 

"ဒါ ဟုတးတယး... ဟုတးတယး.. ကၽျနးမ ်ဖစး်ဖစးေနတာ ဒီအတုိငး့ပ၈ဲ စိတးကို 

ထိနး့ၾကညးံတယး၈ ထိနး့မရေတာံ စိတးညစး၇ စိတးညစး၇ စိတးညစးေတာ ံပိုၿပီ့ ထိနး့်ပနး၇ ပိ ု

စိတးညစး်ပနး၇ ဂ္ာေအ့ သူ႔အေမ႐ိုကးေနသလုိပဲ..." 

"ဟုတးပါတယး... စိတးဆုိတာ ဘယးေတာံမြ စိတးနဲ႔ ထိနး့လုိ႔ မရေကာငး့ဘူ့၈ 

ဟုိမီ့ဟာ သူမ္ာ့သာ သူက ေလာငးတာ၈ သူ႔ကုိယးသူ က္ေတာံ သူ မေလာငးႏိုငးဘူ့၈ 

ဓာ့လညး့ပ ဲ ဒီလုိေပါံ၈ သူမ္ာ့သာ သူက ခုတးလုိ႔ ရတာ၈ သူ႔က္ေတာံသူ ်ပနးခုတးလုိ႔ 

မရဘူ့၈ ဒါေၾကာငးံ စိတးကို ထိနး့ဖို႔ နညး့မရြိဘူ့ ဆုိတာ..." 

"ဒါ်ဖငး ံ စိတးကို စိတးနဲ႔ ထိနး့လုိ႔ မရရငး ဒီ်ပငး ဘာနဲ႔မြ ထိနး့လုိ႔ 

မရေတာံဘူ့လာ့..." 

"စိတးကုိ ထိနး့လုိ႔ ရတာ တစးခုေတာ ံရြိတယး.." 

"အံဲဒါ ဘာလဲဟငး..." 

"ဉာဏးေပါံ... မဂးဉာဏးပ ဲေခ၍ေခ၍... အနတၱဉာဏး၇ သစၥာဉာဏး ေခ၍ေခ၍... 

ကၽျနးမကေတာံ ဘာဆုိငး့ဘုတးမြ မတပးဘဲ ဉာဏးလုိ႔ပဲ ႐ို့႐ုိ့ေလ့ ႀကိဳကးတယး" 

"ဒီဉာဏးက စိတးကုိ ဘယးလုိ ထိနး့တာလဲ..." 

"ဒီလုိေလ... ဒီဉာဏးဟာ စိတးနဲ႔ ဘယးလုိ ဆကးစပးသလဲ ဆုိတာ 

အရငးနာ့လညးရတယး၈ ဒီဉာဏးကုိ တကယး်ဖစးသျာ့တံဲလူရ႕ဲ စိတးအသိမြာ ဉာဏးဟာ 

တစးပါတညး့ ပါတယး၈ ဉာဏးနဲ႔ စိတးဟာ ဒါ ကျဲ်ပာ့ေအာငးလုိ႔ ချဲ် ခာ့ၿပီ့ ေ်ပာရေပမယး ံ

စိတးနဲ႔ ဉာဏးနဲ႔မြာ တစးသာ့တညး့၇ တစးစပးတညး့ မထူ့မ်ခာ့သေဘာေပါံ၈ ဒါ 

အစဤးအၿမဲ အခါမလပး အတူတကျ ရြိေနေတာံတယး၈ ဒီဉာဏး ဆုိတာမြာ သမာဓ ိ
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ထူေထာငးၿပီ့သာ့ ပါလာတယး၈ သီလ ထူေထာငးၿပီ့သာ့ ပါလာတယး၈ အဲဒီေတာံ 

စဤး့စာ့ၾကညးံေလ၈ ဒီလုိ ဉာဏးက စိတးကုိ ဤီ့စီ့ေနတံဲေနာကး စိတးက စိတးကို ထိနး့ဖို႔ 

လုိဤီ့မလာ့..." 

"အငး့...." 

"စိတးကုိ ဉာဏးက ထိနး့ၿပီ့သာ့လုိ႔ ေ်ပာႏိုငးတယး၈ ဒါေၾကာငး ံစိတးကို စိတးနဲ႔ 

ထိနး့လုိ႔ မရဘူ့၈ ဉာဏးနဲ႔သာ ထိနး့လုိ႔ ရတယးလုိ႔ ေ်ပာတာ၈ ထိနး့စရာ နညး့မရြိဘူ့လုိ႔ 

ေ်ပာတာ၈ မယုဵရငး ထိနး့ၾကညး.ံ.." 

"သိပါၿပီ၇ သိပါၿပီ၈ ထိနး့မၾကညးံေတာံပါဘူ့၈ ထိနး့ရတာ ပငးပနး့လျနး့လုိ႔...." 
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ကုိယးံကုိယးကုိယး ေတားလြနး်ခငး  ့

ညသညး လနး့ဆနး့လ္ကး ရြိ၌၈ လမး့မတျငး ကာ့ႀကီ့ကာ့ငယးအသျယးသျငး 

ဤဒဟုိ ်ဖတးသနး့သျာ့ေနၾကသညး၈ ကာ့သဵမ္ာ့က တဝီဝီ၈ သုိ႔ေသား ဝိုငး့ထဲမြ 

လူငယးမ္ာ့၌ ရယးေမာသဵ၇ စကာ့ေ်ပာသဵမ္ာ့ကုိေတာ ံမလႊမး့မို့ႏိုငး၈  

(၄) ေယာကး၇ (၅) ေယာကးခနး႔ ရြိသညး၈ ဆဵပငးရြညး ကုပးဝလဲညး့ ရြိသညး၈ 

ဆဵပငးတုိတုိႏြငးံလညး့ ပါသညး၈ သုိ႔ေသား တူညီေသာ အခ္ကးတစးခ္ကးေတာံ သူတုိ႔မြာ 

ရြိၾကသညး၈ ။မြာ လူငယးတုိ႔၌ ပျငးံလငး့လနး့ဆနး့ေသာ သဘာဝမ္ာ့ပငး၈  

"ကဲ... အခု မငး့တုိ႔မြာ ေလာေလာဆယး ်ပႆနာ ်ဖစးေနတာက လူႀကီ့မိဘ 

ပတးဝနး့က္ငးက ခ္ဳပးခ္ယးတယး ဆုိတာပဲ မဟုတးလာ့.." 

"ဟုတးပါတယး.. သူတုိ႔က ကၽျနးေတားတုိ႔ကို မတရာ့သ်ဖငး ံ ခ္ဳပးခ္ယးၾက 

တယး..." 

"မငး့တုိ႔က ခ္ဳပးခ္ယးတာကုိ မႀကိဳကးဘူ့ ဆုိပါေတာံ" 

"ဟုတးပါတယး..." 
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"တစးနညး့အာ့်ဖငးံေတာ ံ လျတးလပးတယး ဆုိတာကုိ ႀကိဳကးတယးေပါံ 

ဟုတးလာ့..." 

"ဟုတးပါတယးခငးဗ္ာ့..." 

အာ့လုဵ့က တစးသဵတညး့ ထျကးလာသညး၈ 

"ကဲ... ဒါ်ဖငးံ ခ္ဳပးခ္ယးတာနဲ႔ ဆနး႔က္ငးဘကး လျတးလပးတယး ဆုိတာကုိပဲ 

အရငး စဤး့စာ့ၾကညးံရေအာငး၈ ဤပမာ - လူေတျဟာ အတုိငး့မရြိ လျတးလျတးလပးလပး 

ေနႏိငုးၾကတယး ဆုိပါစို႔၈ ကုိယးလုပးခ္ငးရာ လုပးႏိုငးတယး၈ သူလညး့ လုပးခ္ငးရာ 

လုပးႏိုငးတယး ဆုိၿပီ့ သေဘာတူထာ့တယး ဆုိပါေတာံ၈ ဘယးလိုေတျ ်ဖစးလာမလဲ၈ 

သူကလညး့ ကုိယးံကုိ ဆဲခ္ငးသလုိ ဆဲႏိုငး၇ လျတးလျတးလပးလပး ဆုိသကုိ့၈ 

ဘယးလုိေတျ ်ဖစးကုနးမလဲ..." 

"ရနး်ဖစးကုနးမြာေပါံ...." 

တစးေယာကးက ဝငးေထာကးသညး၈ 

"ဒါေပါံ လူေတျ အခ္ငး့ခ္ငး့ ဆကးဆဵလုိ႔ ဘယးရေတာံမလဲ၈ ဟုတးတယး 

မဟုတးလာ့၈ အတူတူလညး့ ေနလုိ႔ ဘယး်ဖစးေတာံမလဲ၈ အေနာကးႏိုငးငဵက ဟစးပီ 

(Hippies) ေတျကမြ တကယးလျတးလပးတာ၈ သူတုိ႔ ေနခ္ငးသလုိ ေနေနၾကတာပ၈ဲ 

မငး့တုိ႔ ဒါကုိ အာ့က္သလာ့..." 

"မက္ပါဘူ့..." 

"ေအ့... လူေတျနဲ႔ အတူတူေနရငး တစးဤီ့နဲ႔ တစးဤီ့ ဆကးဆဵတံဲေနရာမြာ 

ေ်ပ်ပစးေအာငး စညး့ကမး့နဲ႔ ခ္ဳပးခ္ယးထာ့တာေတာံ ရြိရမြာေပါံ၈ မငး့တုိ႔က ခ္ဳပးခ္ယးတာ 

မႀကိဳကးဘူ့ မဟုတးလာ့..." 

"ဟုတးကံဲ... မႀကိဳကးပါဘူ့..." 



လကးေတျ႔ဇငးဗုဒၶဓမၼခရ ီ           
                                                                                                       ေဒါကးတာသငး့သငး  ့ 
 

                                                                                                          91 

"မငး့တုိ႔က ခ္ဳပးခ္ယးတာကုိ မႀကိဳကးတာလာ့... အခ္ဳပးအခ္ယးခဵရတာကုိ 

မႀကိဳကးတာလာ့..." 

"အခ္ဳပးအခ္ယးခဵရတာကုိ မႀကိဳကးတာပါ..." 

"ေအ့... ဒါပကဲျယးံ... အခ္ဳပးအခ္ယးခဵရတာကုိ မႀကိဳကးတံဲ စိတးက 

မငး့တုိ႔ကုိ ်ပနးခ္ဳပးခ္ယးေနတာပ၈ဲ အ်ပငးက ခ္ဳပးခ္ယးတာက တစးရစး၇ မငး့တုိ႔ဘာသာ 

မငး့တုိ႔စိတးက မငး့တုိ႔ကုိ ခ္ဳပးခ္ယးထာ့တာက ေနာကးတစးရစး၈ တတိယ တစးရစး 

က္နးေသ့တယး" 

"ဘာလဲ မမ.." 

"ခ္ဳပးခ္ယးမႈကုိ မႀကိဳကးေတာံ လျတးလပးတာကုိပဲ ႀကိဳကးတယး မဟုတးလာ့၈ 

ေအ့.. အံဲဒ ီ လျတးလပးတာကုိ လုိကးရြာတံဲ စိတးက မငး့တုိ႔ကို ်ပနးၿပီ့ 

မလျတးလပးေအာငး ခ္ညးေႏြာငးေနတာပ၈ဲ ဒီလုိဆုိေတာ ံသုဵ့ရစးရြိသျာ့ၿပီ ဟုတးလာ့..." 

"ဟုတးပါတယး..." 

"ကဲ... ဒါ်ဖငး ံ ဒီအရစးေတျကုိ ဆနး့စစးၾကညးံရေအာငး၈ ပထမ အရစးက 

ပတးဝနး့က္ငးက ခ္ဳပးခ္ယးတာ၈ ပတးဝနး့က္ငးက ခ္ဳပးခ္ယးတာ ဆုိေပမယး ံ မငး့တုိ႔ 

သိပးအတငး့အက္ပးႀကီ့ ခ္ညးေႏြာငးထာ့လုိ႔လာ့..." 

"မခ္ညးေႏြာငးပါဘူ့..." 

"မငး့တုိ႔ စိတးတုိငး့က္ ေနခ္ငးသလုိ မေနႏိုငးတာ တစးခုပ ဲ မဟုတးလာ့၈ 

မငး့တုိ႔ အံဲဒ ီ ခ္ဳပးခ္ယးမႈ အတျငး့မြာ လႈပးရြာ့ႏိုငးတံဲ ေနရာအမ္ာ့ႀကီ့ ရြိပါေသ့တယး၈ 

ဒါကုိ မငး့တုိ႔ ်ငငး့မလာ့..." 

"မ်ငငး့ပါဘူ့...' 
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"ေအ့ ... ပတးဝနး့က္ငးက ခ္ညးတံဲ ႀကိဳ့က အေခ္ာငးႀကီ့ရယး၈ မငး့တုိ႔ကုိ 

မငး့တုိ႔ ်ပနးခ္ညးထာ့တံဲ ႀကိဳ့ႏြစးေခ္ာငး့ကမြ မငး့တုိ႔ကုိ မလႈပးမရြာ့ႏိုငးေအာငး 

တငး့တငး့ၾကပးၾကပးခ္ညးေႏြာငးထာ့တာ၈ ကဲ... ဒါ်ဖငး ံဒါေတျကုိ ဘယးလုိ ေ်ဖရြငး့မလဲ၈ 

နညး့လမး့ ရြာရေအာငး၈ မငး့တုိ႔က ပတးဝနး့က္ငးက ခ္ဳပးခ္ယးတာ မႀကိဳကးဘူ့ ဆုိေတာ ံ

မငး့တုိ႔ ပတးဝနး့က္ငးကုိ မငး့တုိ႔ ေတားလြနးလုိ႔ ်ဖစးပါံမလာ့" 

"မ်ဖစးပါဘူ့..." 

"ေအ့ ... ေတားလြနးမယး ဆုိရငးလညး့ မငး့တုိ႔ပဲ ကျဲမြာေပါံ၈ မငး့တုိ႔က 

မိဘဆီ မြီခိုေနရေသ့တံဲ ဘဝမြာ သူတုိ႔ကုိ ေတားလြနးရငး မငး့တုိ႔ပဲ ခဵရမြာပ၈ဲ အံဲဒီေတာံ 

ဘယးလုိလုပးမလဲ၈ ခ္ဳပးခ္ယးတာကုိလညး့ မႀကိဳကး၈ မိဘပတးဝနး့က္ငးကုိလညး့ 

ေတားလြနးလုိ႔ မ်ဖစး၈ ဒီအတုိငး့ ေနရ်ပနးေတာံလညး့ စိတးထဲက မေက္မနပးနဲ႔၈ ဘယးလုိ 

အေ်ဖရြာမလဲ၈ မငး့တုိ႔ဘာသာပဲ စဤး့စာ့ေတာ"ံ (အတနးၾကာ ေတျ့ ေနၾကသညး၈ 

တစးေအာငးံေလာကး ၾကာေတာံမြ တ႐ုတးကေလ့ႏြငးံ တူသူကေန ..)  

"ကၽျနးေတားတုိ႔ကုိယး ကၽျနးေတားတုိ႔ ေတားလြနးမြာေပါံ" 

"ေအ့ ... ဟုတးၿပ.ီ.. ဒီအေ်ဖပ ဲ လုိခ္ငးတာပ၈ဲ ဒါေပါံကျယးံ.. 

အ်ပငးေတားလြနးေရ့ လုပးလုိ႔ မရေတာ ံအတျငး့ေတားလြနးေရ့ လုပးရတာေပါံ..." 

"ဟာ့ ဟာ့ ...ဒါလညး့ ဟုတးသာ့ပဲ.." 

"ကုိယးံကုိယးကုိယး ဘယးလုိ ေတားလြနးမလဲ ဆုိတာ ဆကးစဤး့စာ့ရေအာငး၈ 

ေတားလြနးတယး ဆုိတာ အယူအဆ၇ အစျဲေဟာငး့တစးခုကုိ အရငး့အ်မစးက လြနးၿပီ့ 

အသစးလဲလြယးတံဲ သေဘာပ၈ဲ ကဲ.. မငး့တို႔ခ္ဳပးခ္ယးတာကုိ (မႀကိဳကး) ဘူ့ ဆုိတံဲ 

သေဘာကုိပဲ နမူနာ ေတားလြနးၾကညးံရေအာငး၈ ... 

"ဤပမာ ..ခ္ဳပးခ္ယးတာကုိ မငး့တုိ႔က ႀကိဳကးတံဲ အထဲလညး့ မပါဘူ့၈ 

မႀကိဳကးတံဲ အထဲလညး့ မပါဘူ့ ဆုိရငး ဘယးလုိ ေနမလဲ၈ သေဘာကေတာံ အစက 
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(မႀကိဳကး) တံဲ စိတးကုိ ဟုိလုိ်ပနး ေတားလြနးမယး၈ အ်မစးက လြနးၿပီ့ (မႀကိဳကး) 

တာလညး့ မပါဘူ့၈ (ႀကိဳကးတာ) လညး့ မပါတံဲ (ေႏြာငးႀကိဳ့မဲံ) တံဲ စိတးအ်မငးသစးနဲ႔ 

ၾကညးံၾကညးံရေအာငး၈ တစးနညး့အာ့်ဖငး ံ ႀကိဳကး၇ မႀကိဳကး ေႏြာငးႀကိဳ့က (လျတးလပး) 

ေနတံဲ စိတးနဲ႔ ၾကညးံတာေပါံ၈ မငး့တုိ႔ စိတးက ခ္ဳပးခ္ယးခဵရတာကုိ ဘယးလုိ ေနမလဲ" 

"ဘယးလုိမြ မေနေတာံဘူ့..." 

"ေအ့... ဒါဆုိရငး တစးရစးေတာံ ေ်ပသျာ့ၿပီ၈ ေနာကးဆုဵ့ အရစး်ဖစးတံဲ 

(လျတးလပး) ခ္ငးတယး ဆုိတံဲ အရစးကုိ စဤး့စာ့ရေအာငး၈ မငး့တုိ႔က အလျနး 

လျတးလပးခ္ငးတံဲ သူေတျ ဆုိေတာံ မငး့တုိ႔လုိခ္ငးတံဲ အတုိငး့အဆ မရြိတံဲ 

လျတးလပး်ခငး့ ဆုိတာ ရြာၾကညး.ံ..၈ ဘယးေလာကးရြာရြာ လူသာ ေသသျာ့မယး... 

မငး့တုိ႔ ေတျ႔မယး ထငးသလာ့..." 

"ေတျ႔မြာ မဟုတးပါဘူ့..." 

"အငး့ေပါံ... အတုိငး့အဆ  မရြိတံဲ လျတးလပး်ခငး့ ဆုိတာ လူ႔ေလာကမြာ 

ဘယးမြာမြ မရႏိုငးဘူ့၈ လူေတျ ရြိေနသေရျ႕ အခ္ဳပးအေႏြာငး ဆုိတာ ရြိရမြာပ၈ဲ အံဲဒါ 

မငး့တုိ႔ လူ႔ဘဝမြာ လျတးလပး်ခငး့ ဆုိတာ ရြာလုိ႔ ဘယးမြာမြ မေတျ႔ႏုိငးပါလာ့ လုိ႔ 

သိလာတံဲ ေန႔၇ သိလာတံဲ အခ္ိနးကစၿပီ့ မငး့တုိ႔ တကယး လျတးလပးလာမြာပ.ဲ.." 

"ဟာ့ ဟာ့ မမ ေ်ပာမြပ ဲရြငး့ေတာံတယး.." 

အာ့လုဵ့ သေဘာေပါကးၾကသညး၈ 

"ငါတုိ႔က လျတးလပးခ္ငးပါတယး ဆုိတံဲ (အလုိ) က ငါတုိ႔ကုိ ်ပနးခ္ညးေႏြာငး 

ေနတာပ၈ဲ အံဲဒီႀကိဳ့ကုိ ဘယးသူမြ ေ်ဖလုိ႔ မရႏိုငးဘူ့၈ ကုိယးံဘာသာကုိယး 

ခ္ညးေႏြာငးတာ ကုိယးမြ မေ်ဖရငး ဘယးသူက ေ်ဖလုိ႔ ရမတုနး့၈ ဒီႀကိဳ့မြ မေ်ဖရငး 

အ်ပငးေလာကဟာ ဘယးေလာကး လျတးလပး၇ အခ္ဳပးအခ္ယး ကငး့ေပမယး ံ မငး့တုိ႔ 

ရငးထဲမြာကေတာံ တစးသကးလုဵ့ လျတးလပးမြာ မဟုတးဘူ့၈ မငး့တုိ႔ဘာသာခ္ညးတံဲ 
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မငး့တုိ႔ ႀကိဳ့ႏြစးေခ္ာငး့ကုိ မငး့တုိ႔ ဘာသာ ်ပနးေ်ဖတတးရငး မငး့တုိ႔ဟာ ေလာကမြာ 

ပကတိ လျတးလပးတံဲ လူသာ့ေတျ ်ဖစးလာမြာပ၈ဲ အံဲဒ ီပကတိ လျတးလပးတံဲ အ်ဖစးဟာ 

အ်ပငးက အခ္ဳပးအခ္ယးနဲ႔ ကငး့လျတးေအာငး ေနႏိုငးတယး၈ ဆုိလုိတာက ဘယးလုိ 

ခ္ဳပးခ္ယးမႈ ေအာကးမြာပဲ ်ဖစး်ဖစး၇ မငး့တုိ႔ လျတးလပးေအာငး ေနတတးလာမယး၈ 

ကုိယးံစိတးနဲ႔ ကုိယး အေပ့အယူ တညးံရငး ဒီံ်ပငးလူေတျနဲ႔လညး့ အလုိလုိ အေပ့အယူ 

တညးံလာတာေပါံကျယးံ" 

"ကၽျနးေတားတုိ႔ သေဘာေပါကးပါၿပီ" 

"ဒါပကဲျယးံ ... တုိ႔တရာ့ကေတာံ မလျတးလပးဘဲနဲ႔ လျတးလပး်ခငး့ ဆုိတာ၈ 

တုိ႔က ဘယးသူ႔ကုိမြ အႏိုငးယူဖို႔ စိတးမကူ့ဘူ့၈ ကုိယးံကုိယးကုိယး ကုိယးေတားလြနးတံဲ 

ေနရာမြာသာ ကုိယးံစိတးကိုယးကုိယး အႏိုငးယူၿပီ့ ပကတိ လျတးလပးတံဲ လူသာ့ေတျ 

်ဖစးလာဖို႔ပ၈ဲ တုိ႔ဘုရာ့ကလညး့ ဒါပဲ ေဟာခဲံတာပဲ...." 

ဝိုငး့ထဲမြ လူငယးမ္ာ့၌ ရယးသဵ ေမာသဵ၇ မြတးခ္ကးခ္သဵမ္ာ့်ဖငးံ သူတုိ႔၌ 

တကးႂကျေသာ လျတးလပးသညးံဟနးမ္ာ့ႏြငးံ ညမြာ ရြငးသနးပီသလြေပ၌၈  
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နကုိလျတးေ်မာကးရာ (အခ္စးႏြငး ံအမုနး့) 

သူကေလ့မြာ မၾကာမၾကာ ကၽျနးမဆီ တရာ့အေၾကာငး့ လာေမ့သ်ဖငး ံ

ကၽျနးမ ဉာဏးမီသေလာကး သငး်ပ၇ ရြငး့်ပေပ့ရသညး၈ သူႏြငး ံ သငးံေလ္ားမညး ံ

စာအုပးမ္ာ့ကုိလညး့ ေပ့ဖတးကာ လမး့ေၾကာငး့ေပ့ေနရသညး၈ ဉာဏးပညာ 

ထကး်မကးသူ လူငယးကေလ့ ်ဖစးသ်ဖငးံလညး့ တရာ့သေဘာေပါကးသညးံ ေနရာတျငး 

ကျငး့ကျငး့ကျကးကျကး ရြိသ်ဖငး ံေက္နပးအာ့ရဖျယး ေကာငး့လြ၌၈  

တစးညတျငး သူေပါကးလာ်ပနးသညး၈ သူ႔စိတးတျငး မေရရာေသာ အေၾကာငး့ 

အရာမ္ာ့ကုိ လာေမ့သညး၈  

"မမရယး... မမ ေ်ပာတံဲစိတးနဲ႔ ငါနဲ႔ေတာံ ကၽျနးမ နာ့လညးပါၿပီ၈ ဒါေပမယး ံ

ခ္စးတယး၇ မုနး့တယး ဆုိတာက္ေတာံ ဘယးလုိ ်ဖစးလာတာလဲ..." 

"ဒါက ဒီလုိပါကျယးံ.... ခ္စးတယး မုနး့တယး ဆုိတာ လူေတျက 

ဖနးတီ့တာေတျပဲ... ဤပမာ .. ခ္စးတယး ဆုိတာကုိ ၾကညးံ၇ လူတစးေယာကးဟာ 

ကုိယးသေဘာက္တံဲ ပဵုစဵထဲက အရညးအခ္ငး့ေတျ ရြိရငး ဘာ်ဖစးသလဲ..." 

"အထငးႀကီ့တာေပါံ..." 
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"ေအ့ .. အထငးႀကီ့ရာကေန သေဘာက္လာတယး၈ ခ္စးလာတယးေပါံ၈ 

မုနး့တယးဆုိတာလညး့ ဒီလုိပ၈ဲ ကုိယးသေဘာမက္တံဲ ပဵုစဵထဲက အရညးအခ္ငး့ ရြိေတာံ 

မႀကိဳကးဘူ့ မဟုတးလာ့" 

"ဟုတးပါတယး..." 

"မႀကိဳကးေတာံ ဘာ်ဖစးသလဲ..." 

"မုနး့တာေပါံ..." 

"ကဲ... လူတစးေယာကးကုိပဲ ၾကညး.ံ.. ကုိယးက ႏြစးသကးတံဲ အခ္ိနးတုနး့က 

ခ္စးစရာလုိ႔ မထငးဘူ့လာ့..." 

"ထငးတာေပါံ..." 

"ဒီလူကုိပဲ ကုိယးံစိတးနဲ႔ မတုိကးဆုိငးတံဲ အခါက္ရငးေကာ" 

"မုနး့ပါတယး.." 

"ဒါ်ဖငးံရငး ကုိယးခ္စးေတာံလညး့ သူပဲ... ကုိယးမုနး့ေတာံလညး့ သူပဲ... 

အခ္စးခဵ၇ အမုနး့ခဵရတာ တစးေယာကးတညး့ပ၈ဲ ကုိယးံမြာသာ ဒီမြာ ခ္စးလုိကးတာဟယး၇ 

မုနး့လုိကးတာဟယးနဲ႔ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ ်ဖစးေနတာ၈ တကယးသာ ခ္စးတယး ဆုိရငး၇ 

ဒီခ္စးတာဟာ ဘယးေ်ပာငး့လဲ မလဲ၈ မုနး့တာဟာလညး့ ဘယးေ်ပာငး့လဲ မလဲ၈ 

တသမတးတညး့ သျာ့မြာေပါံ၈ အခုဟာ ကုိယးံ (အႀကိဳကး) တစးခု၇ (မႀကိဳကး) 

တစးခုကေန အေ်ခခဵလာတံဲ အခ္စးရယး၇ အမုနး့ရယးေတျမို႔လုိ႔ တစးေန႔ ေရႊ၇ တစးေန႔ ေငျ 

်ဖစးေနတာေပါံ..." 

"ဒါက ဘာေၾကာငးံလဲ မမ..." 
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"ငါံညီမက အတၱအေၾကာငး့ အေတား နာ့လညးေနၿပပီ၈ဲ အခ္စးရယး၇ 

အမုနး့ရယး ဆုိတာ အတၱက ဖနးတီ့မႈေတျ၈ ထငးမြတးမႈေတျပေဲပါံ၈ အတၱရ႕ဲ အႀကိဳကးနဲ႔ 

အဵဝငးဂျငးက္ ်ဖစးေတာံ ခ္စးတယး၈ အဵမကုိကးေတာံ မုနး့တယး ဆုိၿပီ့ အတၱရ႕ဲ (အလုိ) 

တစးခုပါပ၈ဲ ဒါေၾကာငးံမို႔ လူေတျဟာ အတၱကုိ အတၱမြနး့ မသိေတာံ သူခိုငး့တုိငး့ လုိကး 

က,ေနရတာေပါံ၈ သူက ခ္စးလုိကးဟယး၇ ခ္စးလုိကး ဆုိရငး ဒီက အ႐ူ့အမူ့လုိကးၿပီ့ 

ခ္စးရတာ၈ မေနႏိုငး၇ မထုိငးႏိုငးနဲ႔ သူကပဲ မုနး့လုိကးဟယး၇ မုနး့လုိကး ဆုိရငး တစးခါ ဒီမြာ 

လူတစးဖကးသာ့ကုိ အလကာ့ေနရငး့ စိစိညကးညကး ေၾကေအာငး ေခ္ပစးခ္ငးတာ၈ 

အံဲဒ ီ အခ္စးေတျ ၇အမုနး့ေတျနဲ႔ကုိ လူေတျမြာ သျကးသျကးကုိလညးလုိ႔၇ အတၱ ဆုိတံဲ 

ကုိယး၉က တကယးရြိတံဲ အရြိတရာ့ မဟုတးေလေတာ ံ အတၱက ဖနးတီ့ထာ့တံဲ 

အခ္စးတုိ႔၇ အမုနး့တုိ႔ ဆုိတာေကာ တကယးရြိပါံမလာ့..." 

"အတၱကုိယး၉ကမူ အရြိမဟုတးေတာံ၈ ဟုိဟာေတျကလညး့ ဘယးရြိပါံ 

မလဲ..." 

"ေအ့... အတၱ ဆုိတာလညး့ ကုိယးက ဖနးတီ့တာ၈ ဒီဖနးတီ့မႈကေန 

တစးဆငးံ ဖနးတီ့တံဲ အခ္စးတုိ႔၇ အမုနး့တုိ႔ ဆုိတာလညး့ တစးဆငးံခဵ ဖနးတီ့မႈ 

သကးသကးပ၈ဲ သူတုိ႔ကုိ ဖနးတီ့တံဲ အတၱကုိယး၉က အေ်ခမြ မခိုငးဘဲ၇ ဒီအခ္စး၇ ဒီအမုနး့ 

ဆုိတာလညး့ ဘယးအေ်ခခိုငးပါံမလဲ၈ ဒါေၾကာငး ံ အခ္စးဟာ ခ္စးရငး့နဲ႔လညး့ 

မုနး့သျာ့တာပ၈ဲ မုနး့ရငး့နဲ႔လညး့ ခ္စးသျာ့တတးၾကတာပ၈ဲ ဒါေတျဟာ ဘာမြ 

မေရရာဘူ့၈ စိတးမခ္ရဘူ့ ဆုိပါေတာံ" 

"ဒါ်ဖငး ံလူ႔ေလာကမြာ ဘာမြ ေရရာတာ မရြိဘူ့လာ့" 

"ေရရာတာ တစးခုေတာံ ရြိတယး၈ အံဲဒါ အႂကျငး့မဲံခ္စး်ခငး့ေမတၱာ (Absolute 

Love) ဆုိတာပ၈ဲ ဤပမာ - မိဘက သာ့ကုိ ခ္စးတံဲ အခ္စး၇ အရိယာသူေတား်မတးနဲ႔ 

ဗုဒၶက လူေတျ အေပ၍မြာ ထာ့တံဲ ပကတိ ေမတၱာမ္ိဳ့၈ ဒါကေတာံ တကယးံကုိ 

ခိုငးမာတယး၈ ေသခ္ာတယး၈ မယျငး့ႏိုငး၇ မေပ္ာကးႏိုငးဘူ့..." 
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"ဒါက ဘာေၾကာငးံလဲ မမ..." 

"ဒီေမတၱာက အနတၱ ေမတၱာမ္ိဳ့၈ အတၱက အေ်ခခဵတံဲ ေမတၱာ 

မဟုတးဘူ့ကျယးံ၈ ဒါေၾကာငး ံခိုငးမာတာ..." 

"အတၱက အေ်ခခဵတာ မဟုတးရငး ဘယးက အေ်ခခဵတာလဲဟငး..." 

"သူက ပကတိဉာဏး (Absolute Mind) က အေ်ခခဵတံဲ ေမတၱာကျယးံ၈ 

ဉာဏး ဆုိတာကုိယး၉က အငးမတနး ခိုငးၿမတဲာ၈ အဆုဵ့အစ မရြိတာ၈ အံဲဒီေတာံ 

ဒီဉာဏးက အေ်ခခဵတံဲ ေမတၱာ ဟာလညး့ အေ်ခခိုငးတာေပါံ၈ ဆုဵ့တယး စတယး ရယးလုိ႔ 

သတးမြတးလုိ႔ မရတာေပါံ၈ အနတၱ ဆုိတာေၾကာငး ံ သူက သူ႔အတျကး မပါဘူ့၈ 

သူတစးပါ့ သူငါကုိ ေမတၱာထာ့ရငး ထာ့တာ သကးသကးပဲ ရြိေတာံ၈ ဟုိအခ္စးတုိ႔ 

အမုနး့တုိ႔ ဆုိတာက အတၱက သူ႔အတျကးပါတယး၈ သူက ခ္စးတယး ဆုိေပမယး ံသူက 

်ပနးၿပီ့ အခ္စးခဵခ္ငးတာ အမြနးေတာံ၈ ဒီအခ္စးက သူ႔ဘကးသူယကးတံဲ အခ္စးပ၈ဲ 

အခ္စးဟာ ဒါေၾကာငး ံ ပူေလာငးတာ၈ ေမတၱာပကတိ ဆုိတာက သိမး့ပိုကးထာ့တာ 

မရြိဘူ့၈ ဆုပးကုိငးထာ့တာ မပါဘူ့၈ ဒါေၾကာငးံ သူက ေအ့်မတာ၈ ဒီေမတၱာကုိ 

ခဵစာ့ရတံဲ လူေတျ အဖို႔လညး့ ၾကညးႏူ့စရာေကာငး့တယး..." 

"ကဲ .. ရြငး့ၿပ ီမဟုတးလာ့..." 

"ဟုတးကံဲ ... ရြငး့ပါၿပ ီမမ..." ဟု ဆုိကာ သူ်ပနးသျာ့သညး၈  

ေနာကးႏြစးရကးေလာကး ၾကာေသား သူ ေပါကးလာ်ပနးသညး၈ ဝမး့သာအာ့ရ 

်ဖငး.ံ.. 

"မမေရ.... ဒီကေန႔ ထူ့ထူ့်ခာ့်ခာ့ ်ဖစးလာလုိ႔ မမ ကုိ ေ်ပာ်ပခ္ငးလုိ႔..." 

"ကဲ... ဆုိစမး့ပါဤီ့..." 
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"ဒီလုိေလ.. .တစးေန႔က မမကုိ ကၽျနးမ ခ္စးတယး မုနး့တယး ဆုိတံဲ 

အေၾကာငး့ ေမ့တာေလ... ကၽျနးမ အငးမတနး မုနး့တီ့ စကးဆုပးတာ တစးခ ု

်ဖစးေနလုိ႔..." 

"အုိဟုိ... ငါံညီမက လကးစသတးေတာံ ကိုယးေတျ႔ ်ပႆနာေၾကာငး ံ

ေမ့တာကုိ့..." 

"ဟဲ ဟဲ .. ဟုတးတယး မမေရ... ကၽျနးမ ဒီလူကုိ ၾကညးံလုိ႔ မရေအာငး 

မုနး့တာ... ဘယးလုိမြ မ္ကးႏြာခ္ငး့ မဆုိငးခ္ငးဘူ့... ဘယးေလာကးအထိ မုနး့သလဲ 

ဆုိရငး အိပးမကးထဲေတာငး ေသခိုငး့တာ .. သူ႔ေတျ႔တုိငး့ ကၽျနးမ ေဒါသ 

်ဖစး်ဖစးေနတာ..." 

"အငး့ ..." 

"ဒီေန႔ေတာ ံ တုိကးတုိကးဆုိငးဆုိငး ေစ့္ထဲမြာ ေတျ႔တယး မမရ႕ဲ...၈ 

ကၽျနးမကုိယး ကၽျနးမေတာငး အံဵဩေနတယး... ခါတုိငး့ သူနဲ႔ ေတျ႔ရငး ကၽျနးမ 

ေရြာငးေရြာငးသျာ့တယး၈ ဒီေန႔ေတာ ံ ကၽျနးမ စိတးထဲမြာ ဘယးလုိမြကုိ မေနဘူ့၈ 

မုနး့တာလညး့ မရြိေတာံဘူ့၈ ၿပီ့ေတာံလညး့ မမုနး့တာလညး့ မဟုတးဘူ့၈ ဘယးလုိမြ 

ခဵစာ့မႈ မရြိဘူ့၈ သာမနးအသိမိတးေဆျ တစးဤီ့ကုိ ေတျ႔ရသလုိပ၈ဲ ကၽျနးမကေတာငး စၿပီ့ 

ႏႈတးဆကးလုိကးေသ့တယး၈ ကၽျနးမေလ မမရယး ဒီလုိ်ဖစးေတာ ံ စိတးထဲမြာ 

ဝနးထုပးဝနးပို့ႀကီ့ တစးခ ု လျတးက္သျာ့သလုိပ၈ဲ ေပါံပါ့သျာ့လုိကးတာ၈ ဒါေၾကာငး ံ

ဝမး့သာလျနး့လုိ႔ အခု မမကုိ လာေ်ပ့ေ်ပာတာ..." 

"ေအ့... ေကာငး့တာေပါံ.... မမလညး့ ဒီလုိ ၾကာ့ရတာ ဝမး့သာတယး၈ ဒါနဲ႔ 

မမ တစးခ ုေမ့မယး၈ ဒီလူကုိ မသိေသ့ခငးက သူ႔ကုိ မုနး့တံဲစိတး ငါံညီမြာ ရြိသလာ့..." 

"မရြိဘူ့ေပါံ မမရ႕ဲ..." 

"ဒါ်ဖငး ံအခုေရာ ရြိေသ့သလာ့..." 
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"မရြိေတာံပါဘူ့..." 

"သူ႔ကုိ မေတျ႔ခငးက စိတးနဲ႔၇ အခု ဒီေန႔ ်ဖစးသျာ့တံဲ စိတးနဲ႔ မတူဘူ့လာ့..." 

"ဟာ ...ကၽျနးမ အခုမြ ေတျ့ မိတယး... ဟုတးတယးမမေရ... အတူတူပဲ..." 

"ေအ့ ....ဒါေပါံကျယးံ ... နကုိကတညး့က အခ္စးရယး၇ အမုနး့ရယး 

ဆုိတာကေန လျတးေ်မာကးၿပီ့သာ့ပ ဲ မဟုတးလာ့၈ နကုိက လျတးေ်မာကးရာႀကီ့ 

ရြိၿပီ့သာ့ပ၈ဲ ကုိယးံဘာသာကုိယး မေနႏိုငးလုိ႔ ဖနးတီ့တံဲ ဝနးထုပးကုိ ကုိယးထမး့ရတာ၈ 

ကုိယးခ္ညးတံဲ ႀကိဳ့ဝိုငး့ထဲ ကုိယးမိေနတာ..." 

"ဟုတးတယးေနား မမ ... ဒီလုိ သိသျာ့ေတာံလညး့ စိတးထဲေပ္ားၿပီ့ 

လျတးလပးသျာ့တာပ၈ဲ အခု ကၽျနးမ ဆုိရငး သိပးေနလုိ႔ ထုိငးလုိ႔ ေကာငး့သျာ့တာပ၈ဲ 

မမကုိလညး့ ေက့္ဇူ့တငးတယး..." 

"ဒါေပါံကျယး.. မသိေတာံလညး့ ခကးေနတာေပါံ၈ သိသျာ့ေတာံလညး့ 

်ပႆနာဟာ ်ပႆနာ မဟုတးေတာံဘူ့ေပါံ၈ နကုိက ်ပႆနာက မရြိဘူ့၈ ကုိယးက 

ဖနးတီ့ထာ့တံဲ ခဵစာ့မႈ အေပ၍ ကုိယးက စျဲလမး့ေနတာ၈ ကုိယးေရ့တံဲ အ႐ုပး 

ကိုယးႀကိဳကးေနတာမ္ိဳ့ေပါံ၈ ဒီလုိ စျဲလမး့ေနတာက ကုိယးံကုိ ဒုက၏ေပ့ေနတာ၈ 

ကုိယးံဘာသာကုိယး ေရ့တံဲ အ႐ုပးေၾကာငးံ ငါဒုက၏ေရာကးေနပါလာ့လုိ႔ သိလုိကးတာနဲ႔ 

ဒီအ႐ုပးဟာ ပ္ကးၿပီ့သာ့ ်ဖစးသျာ့တာပ၈ဲ နကုိက မရြိတံဲ အ႐ုပးဟာ မရြိတံဲ အတုိငး့ 

်ဖစးသျာ့တာေပါံ၈ နကုိလျတးေ်မာကးရာ လျတးလပးရာကုိ သူ႔အတုိငး့တုိငး့ ်ပနး်ဖစးသျာ့ 

တာေပါံကျယး၈ တရာ့ဆုိတာ ဒါပါပ၈ဲ သိတစးခုနဲ႔ အာ့လုဵ့ ကိစၥၿပီ့တယး၈ အံဲဒီ 

သိတစးခုေၾကာငးံလညး့ တစးေလာကလုဵ့ဟာ ၾကညးလငးရြငး့လငး့ လာတယး၈ 

စိတးဟာလညး့ ေလထဲမြာ လျငးံေနတံဲ သစးရျကးလုိပဲ ေပါံပါ့ လနး့ဆနး့ၿပီ့ ဘဝကုိ 

်မဴ့ထူ့ေပ္ားပါ့စျာ ေလ ြ္ာကးတတးလာတယး၈ လူ႔ဘဝဟာလညး့ ေပ္ားရႊငး်မဴ့ထူ့ဖျယး 

ေကာငး့တံဲ ေတ့တစးပုဒး သီဆုိေနရသလုိပဲ ်ဖစးလာလိမးံမယး၈ .. ကေလ့ငယး 

တစးေယာကးလုိ ပူပငးေသာက ကငး့ၿပီ့ ေလတခၽျနးခၽျနး၇ ေတ့တသီသီနဲ႔ ေတျ႔သမြ္၇ 
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်မငးသမြ္၇ ႀကဵဳသမြ္ဟာ ကုိယးံကစာ့စရာလုိ ေဆာံ်မဴ့ရငး့ လူ႔ဘဝကုိ ေက္ေက္နပးနပး၇ 

လျတးလျတးလပးလပးႀကီ့ ေနသျာ့ႏုိငးတယးေပါံ၈ ကဲ... ဒီထကး ေကာငး့တာမ္ာ့ 

ရြိဤီ့မလာ့...." 
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နကိုလုိ အေန 

ေမာငး .... ကုိ ဒီတစးခါေတျ႔ရသညးမြာ အေတားထူ့်ခာ့ေနသညး၈ 

ကတုဵ့ဆဵေတာကးႏြငးံမို႔ ဘုနး့ႀကီ့ ဝတးခဲံတာလာ့ ဟု ေမ့မိသညး၈ 

"ဟုတးပါတယး ဆရာမ... ေက္ာငး့ပိတးတုနး့က ကၽျနးေတားံအိမးကလညး့ 

ကၽျနးေတား လိမၼာေအာငး ဆုိၿပီ့ သကၤနး့ဝတးခိုငး့တာ" 

ေမာငး.... သညး ေက္ာငး့သာ့မိုကးစာရငး့ဝငး ်ဖစးခဲံသညးမို႔ ေက္ာငး့သာ့ 

တစး်ဖစးလဲ အ်ဖစးႏြငး ံယခုလုိ ပဵုစဵမ္ိဳ့ ႏြငးံ ေတျ႔ရသ်ဖငး ံကၽျနးမမြာ ဝမး့သာေနမိသညး၈ 

သူသညး သူ႔အမြာ့ကို သူသိလာ၊ အခ္ိနးမီ ်ပဳ်ပငးေနေသာ ေက္ာငး့သာ့ 

တစးေယာကးပငး၈ သူသညး ေလလျငးံခဲံ၌၈ ေလ့ေကာငးဂ္ငးဝိုငး့ အဖမး့စာ့ခဵခဲံရသ်ဖငး ံ

ေက္ာငး့မြနး့၇ စာမြနး့မသိ ်ဖစးခဲံသညး၈ ယခုေတာံ သူ ေက္ာငး့မြနး့၇ စာမြနး့ သိလာၿပီမို႔ 

ဝမး့သာရသညး၈ ဘုရာ့မြနး့၇ တရာ့မြနး့ သိလာသညးမို႔ ပို၊ပငး ဝမး့သာရသညး၈  

"ဒါနဲ႔ မငး့ သကၤနး့ဝတးမြ လိမၼာလာမြာလာ့..." 

ကၽျနးမက ေမ့မိသညး၈ 

"ဒီလုိလဲ မဟုတးပါဘူ့ ဆရာမ...." 

သူက ဘာေ်ဖရမြနး့မသိ ်ဖစးေနသညး၈ 
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"ကဲ... ဆရာမ မငး့ကုိ တစးခုေမ့မယး၈ မငး့အခုေန ဆရာမေရြ႕ထုိငးေနတာ 

မငး့မြာ အမြာ့တစးခု မငး့လုပးေနတာ ရြိသလာ့..." 

"မရြိပါဘူ့..." 

"ေအ့ ... မငး့အေမ မငး့ကုိ ေမျ့ လုိကးကတညး့က မငး့မြာ မိုကးတာ ်ဖစး်ဖစး၇ 

လိမၼာတာ ်ဖစး်ဖစး တစးခု ပါလာသလာ့" 

"မပါပါဘူ့..." 

"ေအ့ ... လူဆုိတာ နကုိ မူလသဘာဝမြာ မြာ့တာလညး့ မရြိဘူ့၈ 

မြနးတာလညး့ မရြိဘူ့၈ လိမၼာတာလညး့ မရြိဘူ့၈ မိုကးတာလညး့ မရြိဘူ့၈ ဒီလုိပ ဲ

မငး့အခု ဆရာမေရြ႕မြာ ထိုငးေနတာ၈ လိမၼာတာ တစးခု ရြိသလာ့၈ မိုကးတာ တစးခု 

ပါသလာ့..." 

"ဘာမြ မပါပါဘူ့ ဆရာမ.." 

"အခုလုိ ဘာမြ မပါတာက (နကုိအေန) ေပါံကျယးံ၈ ဒီနကုိအေန က 

တနးဖို့မရြိဘူ့လာ့..." 

"ရြိပါတယး ဆရာမ..." 

"မငး့ အခု နကုိလုိေနေနတာ မငး့ ဘာပငးပနး့သလဲ၈ ေ်ပာပါဤီ့.... မငး့ဒီလုိ 

နကုိအေနကုိ တနးဖို့ရြိေအာငး တစးခုခ ု လုပးေနရသလာ့၈ ဒီလုိ အေလံအထ 

်ဖစးေအာငး တမငးေလံက္ငးေပ့ေနရသလာ့..." 

"မလုပးရပါဘူ့၈ မပငးလညး့ မပငးပနး့ပါဘူ့၈ တမငးေလံက္ငးံေပ့ေနရတာမ္ိဳ့ 

မဟုတးဘဲ နကုိအေနပါ ဆရာမ..." 
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"ေအ့... ဒီလုိ အလုိအေလ္ာကး ငါတုိ႔မြာ ေမျ့ ကတညး့က တနးဖို့ ရြိတံဲ 

နကုိအေနအထာ့တစးခုက ရြိၿပီ့သာ့ပ.ဲ... မငး့တုိ႔က မေနႏိုငး ေလ့ေကာငးဂ္ငးဝိုငး့ 

သျာ့ရတာ (အပိုအေနအထာ့မ္ိဳ့) မဟုတးဘူ့လာ့၈ မငး့ပ ဲဒိုငးရြိရာ ရြာၾကဵသျာ့ရတယး၈ 

ထုိ့စရာ ပိုကးဆဵ ရြာရတယး၈ မရြိေတာံ ေခ့္ငြာ့ေပါငးႏြဵရတယး၈ ႏုိငးေတာံ ႏိုငးတာမို႔ 

ေနာကးထပး ထုိ့ခ္ငး်ပနးတယး၈ ႐ႈဵ့ေတာံလညး့ ႐ႈဵ့တာမို႔ ေနာကးထပး ထုိ့ခ္ငး်ပနးတယး၈ 

ေက္ာငး့လစးရေတာံ စာေတျက ေနာကးက္၇ စာေမ့ပျဲ နီ့ေတာံမြ ေသေ်ပ့၇ ရြငးေ်ပ့ 

လုိကးေနရ၈ ဒီၾကာ့ထဲ အိမးက ဆူ၇ ဆရာက ပူနဲ႔ မငး့ႏြယးကျယး ဘယးသူက မငး့ကုိ 

႐ိုကးႏြကးၿပီ့ ဒီဒုက၏ေတျကုိ ခဵခိုငး့တာလဲ..." 

"ဘယးသူကမြ ခိုငး့တာ မဟုတးပါဘူ့.. ကၽျနးေတာံဒုက၏ ကၽျနးေတား 

ရြာတာပါ..." 

"ေအ့ ... ဒီလုိ အ်ဖစးမြနးသိဖို႔ပ ဲလုိတယး၈ သိရငး မငး့်ပႆနာဟာ ်ပႆနာ 

မဟုတးေတာံဘူ့၈ အလုိလုိ ေ်ပလညးသျာ့ၿပီ၈ အခု မငး့သိၿပီမဟုတးလာ့၈ နကုိလုိ 

မေနမိလုိ႔ အပိုေတျ အမႈေပျရတယး ဆုိတာ..." 

"ဟုတးကံဲ... ကၽျနးေတား သေဘာေပါကးပါၿပီ.." 

"နကုိ အေနမြာ ေကာငး့၇ မေကာငး့ လျတးရာႀကီ့ဟာ ဘယးသူက 

်ပဳ်ပငးထာ့တာလဲ... အမိက အေၾကာငး့ခဵတာလာ့၇ အဖက အေၾကာငး့ ခဵတာလာ့၈ 

ကဵက အေၾကာငး့ခဵတာလာ့၈ အာဟာရက အေၾကာငး့ခဵတာလာ့၈ မငး့ လကးညိ ႇဳ့ 

ထုိ့်ပလုိ႔ ရသလာ့" 

"မရပါဘူ့ ခငးဗ္ာ..." 

"ေအ့ ... ဒီလုိ ၿပီ့်ပညးံစဵုတံဲ သဘာဝႀကီ့ကုိ မ်မငးၾကလုိ႔ ဟုိနယး၇ ဒီနယး 

လုပးခ္ငးၾကတယး၈ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ တနးဖို့ ်ဖတးၾကတယး၈ ပညာနဲ႔ ဤစၥာနဲ႔ ေက္ားၾကာ့မႈနဲ႔ 

သူေတားေကာငး့၇ သူယုတးမာရယးလုိ႔ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ သတးမြတးၾကတယး၈ အယုတး၇ အလတး၇ 
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အ်မတး ဆုိၿပီ့ အဆငးံအတနး့ ချဲၾကသညး၈ ဆငး့ရခဲ္မး့သာ လူမိုကး၇ လူလိမၼာ ဆုိၿပီ့ 

စညး့တုိငး့ထာ့ၾကတယး၈ ကနး႔သတးၿပီ့ ၾကညးံၾကတယး" 

"ဒီလုိ မသတးမြတး်ပနးရငးလညး့ လူေတျ ဆကးဆဵမႈမြာ ေ်ပလညးပါံမလာ့..." 

"ေအ့ ... သတးမြတးတုနး့ကေတာံ ေ်ပလညးမလာ့ ဆုိၿပီ့ 

သတးမြတးၾကတာပဲ... ဒီလုိ သတးမြတးရာမြာ (နကုိအေန) ဆုိတံဲ လူတုိငး့ လူတုိငး့မြာ 

တူညီတံဲ သေဘာက တစးစပးတညး့၇ တစးသေဘာတညး့ ဆုိတာကုိ 

ေမံထာ့မိၾကတယး၈ ဒါကုိ ေက္ားလႊာ့ၿပီ့ ဟုိသတးမြတးတာကုိသာ တနး့လနး့စျဲ၇ 

အဟုတးတကယး ထငးေနၾကေတာံ လူတနး့စာ့ ပဋိပက၏၇ ကုိယးက္ငးံတရာ့ ပဋိပက၏၇ 

လူမႈေရ့ ပဋိပက၏ေတျ ေပ၍ေပါကးလာရေတာံတာေပါံ..." 

"ဒါ်ဖငး ံ ဒီတူညီေ်ပလညးေနတံဲ (နကုိအေန) သေဘာကုိ သိရငး လူေတျရ႕ဲ 

ပဋိပက၏ဟာ ၿငိမး့မြာလာ့၈ ဆုိ့၇ေကာငး့ ဆုိတံဲ ်ပႆနာေတျ ကငး့မြာလာ့..." 

"ဒီလုိ တစးထစးခ္ ေ်ပာလုိ႔ မရပါဘူ့၈ တူတာကုိလညး့ သိရမယး၈ 

်ခာ့တာကုိလညး့သိရမယး၈ ဒါမြ တူတံဲ သေဘာခ္ငး့နဲ႔ ်ခာ့နာ့တံဲ သေဘာခ္ငး့ 

ညီညီညျတးညျတးေနသျာ့လုိ႔ ရမယး၈ ဤပမာ - နကုိမူလသေဘာႀကီ့ဟာ တူတယးလုိ႔ 

သိထာ့ေတာံ ဘယးသူမြ ဘယးသူက တစးမူ့ပိုရြဴလုိ႔ အသာ့ယူစရာ 

မဟုတးေတာံဘူ့...၈  

"အဲ... လူတစးေယာကးနဲ႔ တစးေယာကးဟာ ်ခာ့နာ့တာ ရြိတယး၈ ဤပမာ - 

သူက နီတာ ႀကိဳကးတယး၈ ငါက ်ဖဴတာ ႀကိဳကးတယး၈ သူက ဉာဏးရညးနညး့တယး၈ 

ငါက ဉာဏးရညးသာတယး စတံဲ ကျဲ်ပာ့်ခာ့နာ့တာေတျကုိလညး့ သိထာ့ရမယး၈ ဒါမြ 

ဒီ်ခာ့နာ့တာေတျနဲ႔ ညီညျတးစျာ ေနထိုငးသျာ့လုိ႔ ရမယး၈ လူေတျက အခု 

်ခာ့နာ့တာသာ သိေတာံတယး၈ တူတာေတာံ ေမံေလ္ာံေနၾကတယး၈ ဒါံေၾကာငး ံ

သူ႔ထကးငါသာ ၿပိဳငးၾက၇ ဆုိငးၾကနဲ႔ အလုအယကး ရြာေဖျ လႈပးရြာ့ေနၾကတာ၈ အံဲဒ ီ

မညမီြ္မႈေတျကုိ အ်ပနး်ပနးအလြနးလြနး သူတစး်ပနး၇ ငါတစးလြညးံ ဆုိတံဲ သဵသရာဟာ 
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လူေတျ အတျကး အႀကီ့မာ့ဆုဵ့ ဒုက၏ပ၈ဲ နကုိစိတးသဘာဝ (Self Nature) ကုိ 

ေကာငး့ေကာငး့ သိလုိကးရငး ဒီလုိ အပိုဒုက၏ေတျနဲ႔ လူေတျဟာ လုဵ့လညးလုိကးေနမြာ 

မဟုတးဘူ့၈ ဒါေၾကာငးံမို႔ ဆရာမက ဒ ီ (နကုိအေန) ကုိ ဒီေလာကး တနးဖို့ထာ့ 

ေ်ပာေနတာပါ၈ မယုဵရငး မငး့ေရြ႕ဆကးၿပီ့ မငး့ နကုိ ရြိတံဲ အတုိငး့တုိငး့ 

အလုိအေလ္ာကး ေနသျာ့ၾကညးံပါလာ့၈ မငး့ စိတးခ္မး့သာမလာရငး၇ မငး့ပတးဝနး့က္ငး 

စိတးခ္မး့သာမလာရငး ဆရာမကုိ မငး့ ဘာေ်ပာေ်ပာ..." 

"ဟုတးကံဲ... ကၽျနးေတား နာ့ေထာငးရငး့ အလုိလုိ သေဘာေပါကးပါၿပီ.." 
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ေသ်ခငး့ႏြငး ံရြငး်ခငး  ့

"ေသရမြာ မေၾကာကးဘူ့လာ့..." 

"ေၾကာကးတံဲ အထဲလညး့ မပါဘူ့၈ မေၾကာကးတံဲ အထဲလညး့ မပါဘူ့..." 

"ဘာ်ဖစးလုိ႔လဲ..." 

"ေၾကာကးတယး ဆုိတာ ေသ်ခငး့နဲ႔ ရြငး်ခငး့ကုိ တကယးနာ့မလညးလုိ႔၇ 

မေၾကာကးဘူ့ ဆုိတာ ရြငး်ခငး့နဲ႔ ေသ်ခငး့ဆုိတံဲ သဘာဝထကး ေက္ားလျနးၿပီ့ 

ကုိယးံကုိယးကုိယး ယုဵၾကညးလုိ႔၈ ဆုိလုိတာက အထငးႀကီ့လုိ႔..." 

"ရြငး်ခငး့နဲ႔ ေသ်ခငး့ကုိ ဘယးလုိနာ့လညးရမြာလဲ...." 

"ရြငး်ခငး့နဲ႔ ေသ်ခငး့ ဆုိတာကုိ တစးထပးတညး့၇ တစးသေဘာတညး့လုိ႔ 

နာ့လညးရတယး၈ ဒါကုိ နာ့မလညးလုိ႔ လူေတျဟာ ေသ်ခငး့ကုိ ေၾကာကးၾကတာ၈ 

ဤပမာ - နာမညးႀကီ့တံဲ လူဆုိ့ႀကီ့ကုိ တကယးမသိဘူ့ေတာံ အသဵၾကာ့နဲ႔ 

ေတျ့ ေၾကာကးတယး မဟုတးလာ့၈ သူ႔ကုိ တကယးသိသျာ့၇ နာ့လညးသျာ့ေတာ ံ

အံဲဒီေတျ့ ေၾကာကး ေနတံဲစိတးေတျ မရြိေတာံဘူ့ေပါံ၈ ဒီလုိပ ဲ လူေတျဟာ 
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ကုိယးံကုိယးကုိယး အသကးရြငးေနတာကုိပဲ သိတယး၈ ေသတာကုိ ဘယးလုိဟာလဲ လုိ႔ 

မသိေသ့ေတာံ ေတျ့ ေၾကာကးၾကတယး" 

"ဒါေပမယးံ ရြငးလ္ကးနဲ႔ ေသတာ ဘယးံႏြယးလုပးသိႏိုငးမြာလဲ၈ ေသမြ 

မေသေသ့ဘဲ..." 

"သူ႔ကုိ မသိေပမယးံ သူနဲ႔ တူတာကုိ သိရငး သူ႔ကုိ သိတာပေဲပါံ၈ ဒါေၾကာငး ံ

ရြငးတာကုိ သိရငး ေသတာကုိလညး့ သိတာပလုိဲ႔ ေ်ပာတာ၈ လူေတျက ထငးေနတာက 

ဒီအသကး အဆုဵ့ေရာကးမြ ေသတယး၈ ရြငးတာ ကုနးဆုဵ့သျာ့မြ ေသတယး ဆုိတာ 

်ဖစးလာတယး လုိ႔ နာ့လညးထာ့တယး၈ အမြနးေတာံ ရြငးတံဲအထဲမြာ ေသတာဟာ 

ပါၿပီ့သာ့၈ ဆုိလုိတာက အေမေမျ့ ကတညး့က လူေတျဟာ ေသၿပီ့သာ့၈ 

ဒီေသၿပီ့သာ့ ဆုိတာ မပါရငး တစးရကးကေလ့ဟာ ဒီထကး ႀကီ့လာႏိုငးပါံမလာ့၈ 

တစးသကးလုဵ့ တစးရကးသာ့ပဲ ်ဖစးေနမြာေပါံ၈ ေ်ပာငး့လျဲလာႏုိငးပါံမလာ့၈ 

တစးရကးသာ့ကေန ႏြစးရကးသာ့၇ တစးလသာ့ကေန တစးႏြစးသာ့၈ ကေလ့ကေန 

လူႀကီ့ စတံဲ အဆငးံဆငးံ ေ်ပာငး့လဲမႈ (Change) ဟာ လူေတျမြာ ေသၿပီ့သာ့ 

ဆုိတံဲဟာ မပါရငး ဘယးလုိလုပး ်ဖစးလာႏိုငးမလဲ၈ အခ္ိနးတုိငး့မြာ ေသေနလုိ႔လညး့ 

လူဆုိၿပီ့ ဆကးကာ ဆကးကာ ရြငးသနးေနတာပ၈ဲ ရြငးတာနဲ႔ ေသတာနဲ႔ တစးစပးတညး့၇ 

တစးသေဘာတညး့၇ တစး်ဖစးတညး့မို႔ လူဆုိၿပီ့ ေ်ပာငး့လျဲတံဲ သဘာဝႀကီ့ဟာ 

ေ်ပာငး့လဲျမြနး့ မသိ ေ်ပာငး့လဲသျာ့ႏုိငးတယး၈ လူ႔ခႏၶာကုိယး ႀကီ့ထျာ့လာတာပ ဲ

ၾကညးံပါလာ့၈ တစးဆငးံၿပီ့ တစးဆငးံ ေ်ပာငး့လျဲလာတာ ကုိယးံဘာသာကုိယးေတာငး 

ဘယးအခ္ိနးက ဘယးလုိ ေ်ပာငး့လျဲမြနး့ မသိလုိကးဘူ့၈ ေ်ပာငး့လျဲတံဲ အစဤးသႏၲာနးဟာ 

အကနး႔နဲ႔ မဟုတးဘဲ တစးသမတးတညး့မို႔ ေ်ပာငး့လျဲမြနး့ မသိရဘူ့၈ ဒီလုိ မသိႏိုငးတာ၇ 

မသိရတာဟာ ရြငး်ခငး့မြာ ေသ်ခငး့ဆုိတာ တစးထပးတညး့ ်ဖစးေနလုိ႔ပ၈ဲ ေသတာ 

တစးလြညးံ ရြငးတစးလြညးံသာ ဆုိရငး အကနး႔အကနး႔နဲ႔ ေ်ပာငး့လဲေနမြာေပါံ၈ 

ကုိယးဘံာသာကုိယးလညး့ ေ်ပာငး့လျဲေနတာ သိေနရမြာေပါံ..." 
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"ဒါေပမယးံ ေသတံဲအခ္ိနးေရာကးေတာံ ရြငး်ခငး့ဟာ ဆုဵ့သျာ့တယး 

မဟုတးလာ့၈ ဒါက္ေတာံ ရြငးတာနဲ႔ ေသတာနဲ႔ တူေသ့သလာ့..." 

"ေမျ့ ကတညး့က တူလာတံဲဟာ ေသတံဲအခါက္ေတာံ ဘယး်ခာ့ေတာံမလဲ၈ 

စ်ဖစးေတာံလညး့ ေမျ့ ေသ ဆုိတာ တူတူပဲ စလာၾကတာပ၈ဲ ပ္ကးေတာံလညး့ 

ဒီေမျ့ ေသဟာ အတူတူ ပ္ကးတာေပါံ၈ ဆုိလုိတာက ဆုဵ့ေတာံလညး့ ေမျ့ ေသဟာ 

အတူတူ ဆုဵ့တာေပါံ၈ ေမျ့ လုိ႔ခ္ညး့ စလာတာ မဟုတးသလုိ၇ ေသလုိ႔ခ္ညး့ 

ဆုဵ့တာလညး့ မဟုတးဘူ့၈ ေယဘုယ္ အေနနဲ႔ေတာံ စတာကုိ ေမျ့ တယး၈ ေသတာကုိ 

ဆုဵ့တယးလုိ႔ သတးမြတး၇ ကနး႔သတး ေ်ပာတာကုိ့၈ ဒါေၾကာငး ံ လူေတျ အေနနဲ႔ 

ေသတာကုိ ေၾကာကးၾကတာ..." 

"ဒါ်ဖငး ံမေၾကာကးဖို႔လညး့ မလုိဘူ့ ဆုိတာကေကာ..." 

"မေၾကာကးဘူ့ ဆုိတာက ကုိယးက သူ႔ကုိ အႏိုငးယူလုိ႔ ရမယး ထငးလုိ႔ 

မေၾကာကးတာ၈ ဒါေပမယးံ ရြငး်ခငး့၇ ေသ်ခငး့ ဆုိတာ သဘာဝသကးသကးပ၈ဲ 

အႏိုငးယူစရာလညး့ မဟုတးဘူ့၈ အ႐ႈဵ့ေပ့စရာလညး့ မဟုတးဘူ့၈ ဒါေၾကာငး ံ

ေၾကာကးစရာလညး့ မဟုတးသလုိ၇ မေၾကာကးစရာလညး့ မဟုတးဘူ့လုိ႔ ေ်ပာတာပါ..." 
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အတၱနဲ႔ အနတၱ 

"ကၽျနးေတားတုိ႔ ေခတးလူငယးေတျ အေနနဲ႔ဗ္ာ၈ ဗုဒၶရ႕ဲ အနတၱဝါဒကုိ 

ဘဝငးက္ဖို႔ ခကးတယး..." 

"ဘာလုိ႔လဲရြငးံ..." 

"ကၽျနးေတာံးအေနနဲ႔ ဗုဒၶဝါဒဟာ ရြိမႈနဲ႔ မရြိမႈမြာ မရြိမႈ (Negativism) က 

ပိုမ္ာ့ေနတယးလုိ႔ ထငးတယး..." 

"ဒီလုိရြိပါတယး၈ အနတၱ ဆုိတံဲ အဓိပၸါယးကုိ ကၽျနးမတုိ႔က တိတိက္က္ သိဖို႔ 

လုိတယးရြငးံ၈ အနတၱ ဆုိေတာံ အတၱ (ငါ) မရြိလုိ႔ ဆုိတယး၈ ငါ မရြိတာနဲ႔ 

ဘာမြမရြိေတာံဘူ့ (Nihilism) လုိ႔ ဆုိလုိတာ မဟုတးဘူ့၈ အာ႐ဵုငါ့ပါ့ကုိ သိ်မငး၇ 

ေတျ့ ဆႏိုငးတံဲ အသိ (စိတး) ေတာံ ရြိတာေပါံ၈ အံဲဒီစိတးဟာ တစးခ္ိဳ႕ ဇငးဆရာေတျက 

ေကာငး့ကငး်ပငးမြာ ေပ၍တံဲ အရာဝတၳဳေတျနဲ႔ ႏိႈငး့တယး၈ ပကတိစိတးႀကီ့ဟာ 

ေကာငး့ကငးလဟာ (Space) နဲ႔ တူလုိ႔မို႔ အာ႐ဵုစိတး်ဖစးတံဲ ေလယာဤးဟာလညး့ 

ပ္ဵခိုကးသာ လမး့ေၾကာငး့ ဆုိတာ ရြိတာ၈ ၿပီ့သျာ့ေတာလံညး့ လဟာက သူ႔အတုိငး့ 

သူပါပ၈ဲ ေလယာဤးလမး့ေၾကာငး့ဟာ အရာထငးၿပီ့ မက္နးရစးခဲံပါဘူ့၈ ကၽျနးမတုိ႔ရ႕ဲ 

ပကတိစိတး ဆုိတာလညး့ လဟာလုိပ၇ဲ ငါထငးစိတး အပိုထညးံလုိကးေတာံလညး့ 

ထညးံခိုကးမြာ ငါ ်ဖစးၿပီ့၇ ပ္ကးသျာ့တာေပါံ၈ (I think, therefore, I am) 

ကၽျႏးုပးထငးသညး၈ သုိ႔ေၾကာငး ံ ကၽျႏးုပးပငး ်ဖစး၌ လုိ႔ (Descartes) ေဒ့ကာ့ ဆုိတံဲ 
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အေနာကးတုိငး့ ပညာရြိႀကီ့ကလညး့ ဆုိထာ့တယး၈ ငါေပ္ာကးေနတံဲ အခါက္ 

ေတာံလညး့ စိတးဟာ သူ႔အတုိငး့ပေဲပါံ၈ ပနး့ခ္ီဆရာေတျ၇ စာေရ့ဆရာေတျကုိပဲ 

ၾကညးံပါ၈ သူတုိ႔ အႏုပညာေတျမြာ သူတုိ႔ နစး်မဳပးေနတံဲအခါမ္ိဳ့မြာ သူတုိ႔ရ႕ဲ 

စိတးသႏၲာနးမြာ ငါဆုိတာ ေပ္ာကးေနတယး၈ ငါပါ ဆုိတံဲ ေဝဖနးမႈ၇ သုဵ့သပးမႈ၇ ငါနဲ႔ 

ယြဤးတံဲ ေလာဘ၇ ေဒါသ၇ မာနေတျ မပါဘဲ စိတးခ္ညး့သကးသကးနဲ႔ အႏုပညာ 

ဖနးတီ့တယး၈ အႏုပညာသမာ့ရ႕ဲ ဖနးတီ့မႈဟာလညး့ (ငါ) ဆုိတာ ပါလုိကးရငး 

သူ႔အႏုပညာဟာ မလျတးလပးေတာံဘူ့၈ ဆုိလုိတာက (ငါ) ဆုိတာ ကၽျနးမတုိ႔က 

ထညးံယူတာ၈ ်ဖစးဆဲခဏသာ ရြိတာ၈ နကုိစိတးမြာ ရြိတာ မဟုတးဘူ့၈ ဒါေၾကာငး ံ

အတၱမရြိလုိ႔ သူ႔ဆနး႔က္ငးဘကး အနတၱ လုိ႔ ေခ၍တာ၈ အနတၱ ဆုိတာနဲ႔ ဗလာနတိၳဘာမြ 

မရြိဘူ့လုိ႔ မဆုိလုိပါဘူ့၈ ပကတိလဟာစိတးဟာ တညးရြိေနတယး၈ ဗလာမဟုတးပါဘူ့၈ 

ဗလာဆုိရငး ကၽျနးမတုိ႔ ေ်မႀကီ့ထဲ ေရာကးေနၿပီေပါံ..." 

"အငး့..." 

"ဗုဒၶေဟာတံဲ လက၏ဏာေရ့ သုဵ့ပါ့ထဲမြာ အနိစၥ ဆုိတံဲ လက၏ဏာဟာ 

ေနရာတကာမြာ အက္ဵဳ့ဝငးပါတယး၈ အတၱဆုိတံဲ (ငါ) ေနရာမြာလညး့ သ႐ုပးေပ၍ 

ေနတာပ၈ဲ နိစၥ ၿမတဲယး၈ အနိစၥ ဆုိေတာံ အၿမမဲရြိ၈ ဒါမြမဟုတး ၿမ၊ဲ မရလုိ႔လညး့ 

ယူႏိုငးတယး၈ (ငါ) ဆုိတာ ကုိ ်ပနးလုိ႔ ၾကညးံပါ၈ ်ဖစးဆဲ ခဏသာ (ငါ) ဆုိတာ 

ေပ၍တာပ၈ဲ ဘယးမြာ တျဲထာ့လုိ႔ ရလုိ႔လဲ (ငါ) ဆုိတာ ႏြစးဆယးံေလ့နာရီလုဵ့ 

မေပ္ာကးမပ္ကး ရြိေနရငး ကၽျနးမတုိ႔ စိတၱဇေဆ့႐ဵ ု ေရာကးေနၾကၿပီ၈ သာမနးေတာ ံ

ေမံတံဲအခါ ေမံလုိကး၈ အေၾကာငး့တုိကးဆုိငးလာေတာ ံ ေပ၍လာလုိကး၈ ၿပီ့ေတာံလညး့ 

ေပ္ာကးသျာ့လုိကး၈ ကၽျနးမတုိ႔ရ႕ဲ အတၱကုိယး၉က အနိစၥသေဘာ ရြိေနတာပ၈ဲ 

အတၱက္ေတာံ ကၽျနးမတုိ႔က အနိစၥထဲ မထညးံၾကဘူ့..." 

"ဒါ်ဖငးံရငး အတၱကုိ ပယးဖို႔ မလုိဘူ့လာ့...." 

"ဟာ ... မရြိတာကုိ ဘယးံႏြယးလုပး ပယးမလဲ၈ ဘာမြ မရြိတံဲ ဖနးချကးထဲက 

ဘာမ္ာ့ ထပးၿပီ့ ထုတးခ္ငးေသ့သလဲ..." 
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"ဒါ်ဖငး ံအတၱေတျ ်ဖစးမလာေအာငး ထိနး့ရမယးလုိ႔ ဆုိလုိတာလာ့..." 

"အံဲဒါ ခကးတာပ၈ဲ အတၱ ဆုိတံဲ ပညတး၇ ဒါမြမဟုတး သမုတိ သစၥာဆုိတာ 

သူ႔ေနရာနဲ႔သူ ေတာံ သုဵ့ရမြာေပါံ၈ ဤပမာ - တစးေယာကးေယာကးက (ဒါ 

ဘယးသူ႔ဟာလဲ) လုိ႔ ေမ့ရငး (ဒီခႏၶာငါ့ပါ့ဟာပါ) လုိ႔ ေ်ဖမလာ့၈ (ငါံဟာ ငါ) လုိ႔ေတာ ံ

သတးမြတးၿပီ့ ေ်ဖဤီ့မြာပ၈ဲ အတၱကုိ သူ႔ေနရာနဲ႔ သူေတာံ အသုဵ့ခ္ရဤီ့မြာေပါံ၈ 

ေနရာတကာသာ ထိနး့ေနရငး ကၽျနးမတုိ႔ လူေတျထဲမြာ ဘယးံႏြယးလုပးၿပီ့ ေနမလဲ၈ 

အေတားကသိကေအာကး ႏိုငးမြာပ၈ဲ လူေတျနဲ႔လညး့ ပဋိပက၏ ်ဖစးကုနးၾကမြာေပါံ..." 

"ဆုိစမး့ပါဤီ့... အတၱကုိ အသုဵ့ခ္နညး့.." 

"ဒါကေတာံ ဖနးချကးလုိပေဲပါံ၈ ကၽျနးမတုိ႔ ေရေသာကးခ္ငးရငးေတာံ ဖနးချကးထဲ 

ထညးံေသာကးတာပဲ၈ ၿပီ့ေတာံလညး့ သူ႔ေနရာနဲ႔ သူ ေဆ့ၿပီ့ အသာေလ့ 

်ပနးသိမး့ထာ့တာပ၈ဲ တစးခ္ိနးလုဵ့ ကၽျနးမတုိ႔ သျာ့ေလရာ ဒီဖနးချကးႀကီ့ကို တာဝနးႀကီ့ 

တစးခုလုိ သယးယူမထာ့ပါဘူ့၈ ဖနးချကးက သူ႔ကိစၥသူ ၿပီ့ေအာငး ေဆာငးရျကး 

သျာ့တာပ၈ဲ ဒါဟာ အဓိကပဲ မဟုတးလာ့၈ ကၽျနးမတုိ႔နဲ႔ အလျတးႀကီ့ပါ၈ အတၱလညး့ 

ဒီလုိပေဲပါံ၈ ကၽျနးမတုိ႔ လူေတျနဲ႔ ဆကးဆဵတံဲအခါမြာ အခါအာ့ေလ္ားစျာ အသုဵ့အေဆာငး 

တစးခုလုိ သေဘာထာ့ၿပီ့ သုဵ့႐ဵုပ၈ဲ အတၱကုိ တာဝနးႀကီ့တစးခုလုိ ထမး့ပို့ထာ့ဖို႔လညး့ 

မလုိဘူ့၈ သူ႔ကုိ မလုိခ္ငးလုိ႔လညး့ အတငး့အဝငးမခဵဘဲ ပိတးပငးထာ့ဖို႔လညး့ 

မလုိပါဘူ့၈ သူ႔ကုိ ေၾကာကးလုိ႔လညး့ ေရြာငးတိမး့ေနဖို႔ မလုိဘူ့၈ ဒါေတျသာ 

လုိကးလုပးေနရရငး ကၽျနးမတုိ႔ ကုိယးံအရိပး၇ ကုိယးဖမး့သလုိ ဆုဵ့ႏိုငးေတာံမြာ 

မဟုတးဘူ့..." 

"အငး့..." 

"ကၽျနးမတုိ႔ အတၱကုိ မေပ္ာကးေစခ္ငးလုိ႔ အတငး့ဆုပးကုိငးထာ့လုိ႔လညး့ 

မရဘူ့၈ (်ဖစးခိုကးရြိတာ) မလုိခ္ငးပါဘူ့ ဆုိၿပီ့ ဇျတးတျနး့ပစးလုိ႔လညး့ မရဘူ့၈ 
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(နကိုကမြ မရြိတာ) အတၱကုိ ပယးဖို႔လုိတယး ထငးရငး အတၱရြိေၾကာငး့ သကးေသထူ 

ေနတာနဲ႔ တူေနမြာပဲ..." 

"ကၽျနးေတားကေတာံ မ္ကးစိလညးေနၿပီ၈ ဒီလုိဆုိရငး အတၱနဲ႔ ပတးသကးၿပီ့ 

ဘယးလုိသေဘာထာ့ရမြာလဲ..." 

"ဒါက လကးေတျ႔က္က္ အသုဵ့ခ္တတးရငး မခကးပါဘူ့၈ (Possess it but 

don't let it possess you) ဆုိတာလုိေပါံ၈ အတၱကုိေတာံ ကၽျနးမတုိ႔က ပိုငးႏိုငးရမယး၈ 

ဒါေပမယးံ အတၱက ကၽျနးမတုိ႔ကုိ ဆုပးကုိငးထာ့တာ မ်ဖစးေစနဲ႔ေပါံ၈ အတၱကုိ 

ကၽျနးမတုိ႔က ပိုငးႏိုငးရငး ေစာေစာက ကၽျနးမတုိ႔ ေ်ပာခဲံသလုိ၇ လုိတံဲေနရာမြာ ကျကးတိ 

အပိုအလုိမရြိ၇ အသုဵ့ခ္လုိ႔ ရတယး၈ မပိုငးႏိုငးရငးေတာံ အတၱက ကၽျနးမတုိ႔ကုိ 

အသုဵ့ခ္သျာ့မြာပဲ..." 

"ဘာကုိ ဆုိလုိတာလဲ..." 

"ကၽျနးမတုိ႔ဟာ အတၱခိုငး့တံဲ ေဒါသအတုိငး့၇ ေလာဘအတုိငး့၇ မာနအတုိငး့ 

လုိကးေလ ြ္ာကးေနရမြာေပါံ၈ ႐ုပးေသ့လုိ သူတုိ႔ ႀကိဳ့ဆျဲတုိငး့ ကၽျနးမတုိ႔ ေနရမြာပဲ..." 

"ေအ့ဗ္... ဒီလုိဆုိေတာံလညး့ အဟုတးႀကီ့ပ.ဲ.." 

"ဒါေပါံရြငး... ဗုဒၶဟာ အေၾကာငး့မဲ ံ တရာ့ေတျကို မေဟာခဲံပါဘူ့၈ လူေတျ 

အတျကး အက္ိဳ့မရြိဘဲ ဘာမြမဟုတး ဆုတးနစးေစမယးံ ဝါဒေတျ မထာ့ရစးခဲံပါဘူ့... 

ဒါေတာံ စိတးခ္ပါ..." 
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ငါဘာေကာငးလဲ 

"ခငးဗ္ာ့ .. တရာ့ေတျ လုိကးစာ့ေနတာ ဘာမ္ာ့ သေဘာေပါကးသလဲဗ္.. 

ကၽျနးေတားတုိ႔ကုိလညး့ မြ္ပါဤီ့..." 

"ကၽျနးမ သေဘာေပါကးတာေတာံ တစးခု ရြိတယး..." 

"ဘာမ္ာ့လဲဗ္..." 

"ငါ ဘာေကာငးလဲ ဆုိတာ..." 

"ဘယးလုိ..." 

"ဒီလုိပါေလ... ကၽျနးမတုိ႔လူေတျဟာ ေမျ့ လာကတညး့က ငါ သူေဌ့သမီ့၇ 

အရာရြိသာ့ ဆုိၿပီ့ ကုိယးံကုိယးကုိယး အေတားဟုတးတယး ထငးေနတာ၈ ေနာကးေတာ ံ

အလုပးေတျ၇ ဘာေတျ လုပး်ပနးေတာ ံ ငါဆရာဝနး၇ ငါ အငးဂ္ငးနီယာ၇ ငါစစးဗိုလး၇ 

ငါအရာရြိ ဆုိၿပီ့ ေနာကး အဟုတးထငးေန်ပနးတယး၈ ကၽျနးမ ေ်ပာတာက ကၽျနးမ 

သေဘာေပါကးတံဲ တရာ့သေဘာမြာ (ငါဟာ ဘာေကာငးမြ မဟုတးပါလာ့) လုိ႔ 

နာ့လညးလာတယးလုိ႔ ေ်ပာမလုိ႔ပါ" 

"အငး့.." 
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"ဒါက စကာ့တစး်ခမး့ပ ဲရြိေသ့တယး ရြငးံ၈ ေနာကးတစး်ခမး့ က္နးေသ့တယး၈ 

အံဲဒ ီ တစး်ခမး့ကေတာ ံ (ငါဘာမြမဟုတး၈ ဒါေၾကာငး ံ ငါဟာ အာ့လုဵ့ဟုတးတယး) 

ဆုိတာပဲ..." 

"ခငးဗ္ာ့ စကာ့ေတျ ကၽျနးေတားေတာံ နာ့မလညးေတာံဘူ့ဗ္ာ..." 

"ဒီလုိပါ... ကၽျနးမတုိ႔ဟာ ေမျ့ ကတညး့က ရြငးဘုရငးဆုိရငး ဒီံ်ပငးဟာ 

်ဖစးလာႏိုငးပါဤီ့မလာ့..." 

"မ်ဖစးႏိုငးပါဘူ့..." 

"အဲ... ကၽျနးမတုိ႔တစးေတျဟာ ေမျ့ ကတညး့က ဘာေကာငးမြ ေရေရရာရာ 

မဟုတးလုိ႔ ကုိယးလုိရာ အာ့လုဵ့ ်ဖစးလုိ႔ရတယး၈ ဆရာဝနး၇ အငးဂ္ငးနီယာ၇ ကုနးသညး 

စသညး်ဖငးံေပါံ..." 

"အငး့..." 

"ကၽျနးမတုိ႔ဟာ ကုိယးံကုိယးကုိယး (ဟုတး) တာပဲ သေဘာေပါကးတယး၈ 

ဒါေၾကာငးံလညး့ ဒီ (ဟုတး) တာရ႕ဲ အေပ၍မြာ မာနတကးတယး၈ ကုိယးံကုိယးကုိယး 

ဇမၺဴမြာ တစးလူလုိ႔ ထငးေနၾကတယး၈ ဒီလုိ တစး်ခမး့ပဲ ံ နာ့လညးထာ့လုိ႔ 

်မတးစျာဘုရာ့က (ဟုတးတာကုိလညး့ သိရမယး၈ မဟုတးတာကုိလညး့ သိရမယး) 

ဆုိၿပီ့ ႏြစးဖကး်မငးဖို႔ ေဟာခဲံတာ..." 

"သက၎ာယဒိ႒ိ်ဖဳတးခိုငးတံဲ သေဘာေပါံ..." 

"သက၎ာယဒိ႒ိ်ဖဳတးစရာ မလုိပါဘူ့၈ အမြနးကုိ ်မငးလုိကးရငးပဲ ကိစၥၿပီ့ၿပီပ.ဲ.." 

"ဘာလုိ႔လဲဗ္..." 
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"အခု ကၽျနးမ ရြငးံကုိ နာမညး မသိေသ့ဘူ့ ဆုိပါေတာံ၈ အံဲဒါ ရြငးံနာမညး 

သိခ္ငးလုိ႔ ကၽျနးမ (မသိ) တာႀကီ့ အရငး်ဖဳတးပစးရဤီ့မလာ့..." 

"မလုိပါဘူ့..." 

"ဒါေပါံ... ရြငးံနာမညး ေ်ပာလုိကးေတာ ံ ကၽျနးမ (မသိ) တာက အလုိလုိ 

ေပ္ာကးသျာ့တာပ၈ဲ ဒီလုိပ ဲ ဒိ႒ိက ်ဖဳတးေနစရာ အေနနဲ႔ ရြိေနတာမြ မဟုတးဘဲ၈ 

အမြနးကုိ မသိတာ တစးခုပါပ၈ဲ အမြနးကုိ (သိ) လုိကးတာနဲ႔ ဒိ႒ိဟာ ်ပဳတးၿပီ့သာ့ 

်ဖစးေနၿပီ၈ ဒါေၾကာငးံ တရာ့ရြာတယး ဘာတယး ဆုိတာ ဘာမြ ရြညးရြညးေဝ့ေဝ့ 

မဟုတးပါဘူ့၈ မသိတာကုိ သိေအာငး လုပးတာ တစးခုပါပ၈ဲ 'သိ' ရငးပဲ ဒိ႒ိတုိ႔၇ မာနတုိ႔ 

ဆုိတာေတျဟာ သူ႔အလုိလုိ ေ်ပလညးသျာ့ၿပီ့သာ့ ်ဖစးတာပါပ၈ဲ" 
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ပစၥက၏ ဒုက၏သဵသရာ 

ေက္ာငး့တျငး ဆရာႀကီ့မ္ာ့ ပဋိစၥသမုပၸါဒးဖတးၾက၇ ေဆျ့ ေႏျ့ ၾကႏြငးံ 

အလုပးရြဳပးေနၾကသညးကုိ ေတျ႔ရသ်ဖငး ံ ကၽျနးမလညး့ ေလံလာ ၾကညးံ႐ႈရနး 

စိတးကူ့မိသညး၈ ႐ုပး၇ နာမး၇ နိဗၺာနး စသညးတုိ႔ကို ေလံလာက္ကးစာ့ပါေသားလညး့ 

ပဋိစၥသမုပၸါဒးကိုမြ ေသေသခ္ာခ္ာ တစးခါမြ မေလံလာဘူ့ပါ၈ သုိ႔ေၾကာငး ံ ်မနးမာလုိ 

်ပနးဆုိထာ့ေသာ စာအုပး တစးအုပးကုိ ဖတးၾကညးံသညး၈ ထုိစာအုပးက ရြငး့လငး့ 

ခ္ကးမ္ာ့ကုိ ဘဝငးမက္သ်ဖငးံ အသာခ္ထာ့လုိကးသညး၈ ၿပီ့ေနာကး ကၽျနးမ ဘာသာ 

ခႏၶာမြာ က္ကးစာ့ၾကညးံမိသညး၈ ်ပတးသာ့ေသာ အေ်ဖတစးခု ထျကးမလာ၈ သုိ႔်ဖငး ံ

သညးအေၾကာငး့ကုိ သိရနး အာ့မထုတးဘဲ ေနလုိကးသညး၈  

ယေန႔တျငးမူ ဇငးဗုဒၶဝါဒအေၾကာငး့ ေရ့ထာ့ေသာ အဂၤလိပးစာအုပး 

တစးအုပးကုိ ဖတးေနမိသညး၈ ယငး့စာအုပးတစးေနရာတျငး ပဋိစၥသမုပၸါဒး အက္ဤး့မြ္ 

ေဖား်ပ႐ဵုေဖား်ပထာ့ေသာ စာအုပး်ဖစးသညး၈ ရြငး့လငး့ခ္ကး၇ ေ်ဖရြငး့ခ္ကးမ္ာ့ 

လုဵ့ဝမပါေခ္၈ သုိ႔ပါေသားလညး့ ။စာအုပးကုိ ဖတး၊ ၿပီ့ဆုဵ့သညးႏြငး ံ ဉာဏးတျငး 

အလုိအေလ္ာကး 'အသိ' တစးခ ု ဖ္တးခနဲ ေပ၍လာသညး၈ ထုိ 'အသိ' ကုိ သိ်ခငး့၉ 

သဵသယ ဟူ၊ စို့စဤး့မြ္ မရြိ၈ ဒို့ယုိေပါကး သိ်ခငး့ ်ဖစးသ်ဖငး ံ ထုိ 'အသိ' တျငး 

အနညး့ငယးမြ္ တုနးလႈပးမႈ မရြိ၈ ခိုငးၿမလဲြ၌၈  
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ကၽျနးမ သိလုိကးေသာ 'အသိ' မြာကာ့ ပဋိစၥသမုပၸါဒးမြ ဆုိေသာ ဘဝသုဵ့ပါ့ 

ဆုိသညးမြာ စိတး်ဖစး၇ စိတးဘဝ သုဵ့ပါ့မြ ဟု ထုိခဏတျငး ပီပီ်ပငး်ပငး သေဘာ 

ထငး်မငးလုိကး်ခငး့ပငး၈ အတိတးဘဝ ဆုိသညးမြာ ်ဖစးၿပီ့ေသာ စိတးတ်ဖစး 

(စိတးတစးဘဝ)၇ ပစၥဳပၸနးဘဝဆုိသညးမြာ ်ဖစးဆဲ စိတးတစး်ဖစး (စိတးတစးဘဝ)၇ 

အနာဂတးဘဝ ဆုိသညးမြာ ေနာကး်ဖစးလာမညး ံ စိတးတစး်ဖစး (စိတးတစးဘဝ) ပငး 

်ဖစးၾကသညး၈  

အတိတးဘဝ၈ ၈အတိတးက စိတးတစးဘဝ (စိတး်ဖငး)ံ သညး မသိမႈ (အဝိဇၨာ) 

ႏြငး ံ မသိမႈႏြငးံ ယြဤးေသာ (သခၤါရ) စိတးအလုပး ထူေထာငး်ခငး့တုိ႔သညး တျဲလ္ကး 

်ဖစးေပသညး၈ မသိမႈ ်ဖစးၿပီ့မြ (သခၤါရ) ထူေထာငး်ခငး့ အလုပးကုိ စိတးေနာကးဆကး 

တျဲလ္ကး ထူေထာငး်ခငး့ ်ဖစးရာ မသိမႈ (အဝိဇၨာ) ႏြငး ံ (သခၤါရ) သညး အတူ်ဖစး၊ 

အတူပ္ကးၾကသညး၈ ဣမသိမႈ ်ဖစး၊ ထူေထာငးေသာ စိတးဘဝ (စိတးတစး်ဖစး) တျငး 

ပစၥဳပၸနးဘဝ၌ အဂၤါရြစးပါ့ႏြငးံ အနာဂတးအဂၤါသုဵ့ပါ့ စလုဵ့လညး့ ပါၿပီ့သာ့ ်ဖစးသ်ဖငး ံ

ပဋိစၥသမုပၸါဒး အဂၤါ ဆယးံႏြစးပါ့စလုဵ့ တစးၿပိဳငးနကး ်ဖစး၊ တစးၿပိဳငးနကး 

ပ္ကးၾကေပသညး၈ 

ပစၥဳပၸနးဘဝ၈ ၈ပစၥဳပၸနး စိတးတစးဘဝ (စိတး်ဖငး)ံ တျငးလညး့ မသိမႈ်ဖငး ံ

ထူေထာငး်ခငး့်ဖငး ံ(အဝိဇၨာ) ႏြငး ံ(သခၤါရ) သညး ပါၿပီ့သာ့ ်ဖစး၊ ယငး့ (သခၤါရ) တျငး 

... 

ှ၈ ဝိညာဏ - သိမြတးမႈ၈ 

ဿ၈ နာမ၇ ႐ူပ - ခႏၶာငါ့ပါ့ ဖျဲ႔စညး့မႈ၈ 

၀၈ သဠာယတန - အာ႐ဵု (၃) ပါ့၈  

၁၈ ဖႆ - ထိေတျ႔မႈ၈ 

၂၈ ေဝဒနာ - ခဵစာ့မႈ၈ 
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၃၈ တဏြာ - တပးမကးမႈ (အလုိ)၈ 

၄၈ ဤပါဒါနး - စျဲလမး့မႈ (ငါံကုိယး၇ ငါံဟာ) 

၅၈ ဘဝ - ်ဖစးစိတး၌ အခိုကးအတနး႔ 'တညး်ခငး့ကုိ ်ဖစးေစ (ဇာတိ)၇ 

်ဖစးလယး (ဇရာ)၇ ်ဖစးဆုဵ့ (မရဏ) သညးလညး့ ပါရြိၿပီ့သာ့ ်ဖစး၌၈ ထုိ႔ေၾကာငး ံ

ဣပစၥဳပၸနး စိတးဘဝတျငးလညး့ ပဋိပစၥသမုပၸါဒး အဂၤါဆယးံႏြစးပါ့လုဵ့ တစးၿပိဳငးတညး့ 

ပ္ကးေလသညး၈  

အနာဂတးဘဝ၈ ၈ပစၥဳပၸနးဤပါဒါနး၌ အက္ိဳ့အာနိသငးေၾကာငးံ ်ဖစးလာမညး ံ

စိတးတစး်ဖစး (စိတးဘဝ) တျငးလညး့ မသိမႈ်ဖငး ံ ထူေထာငးမညး ်ဖစး်ခငး့ေၾကာငး ံ

(အဝိဇၨာ) ႏြငး ံ(သခၤါရ) သညး ပါၿပီ့သာ့ ်ဖစးမညး၈ ထုိသခၤါရတျငး (ဝိညာဏ၇ နာမ၇ ႐ူပ၇ 

သဠာယတန) စေသာ အဂၤါရြစးပါ့လုဵ့ႏြငးံ (ဇာတိ၇ ဇရာ၇ မရဏ) တုိ႔သညးလညး့ 

တစးေပါငး့တစးစညး့တညး့ ်ဖစးေပ၍လာၾကမညး ်ဖစးသ်ဖငး ံ ယငး့စိတးတစးဘဝ တျငး 

ပဋိစၥသမုပၸါဒး၌ အဂၤါ ဆယးံႏြစးပါ့ စလုဵ့ တစးၿပိဳငးတညး့ ်ဖစး၊ တစးၿပိဳငးတညး့ 

ပ္ကးၾကေလမညး၈  

အတိတးတျငး အဂၤါ (ဿ) ပါ့၇ ပစၥဳပၸနးတျငး (၅) ပါ့၇ အနာဂတးတျငး (ဿ) ပါ့ ဟူ၊ 

ပိုငး့်ခာ့သတးမြတးထာ့ပါေသားလညး့ အမြနးမြာ အတိတး၇ ပစၥဳပၸနး၇ အနာဂတးတုိ႔ 

စိတးဘဝတုိငး့တျငး အဂၤါဆယးံႏြစးပါ့လုဵ့ တစးၿပိဳငးနကး ်ဖစးၿပီ့သာ့၇ ပါၿပီ့သာ့ ်ဖစး၌၈ 

အဘယးေၾကာငးံ ဆုိေသား အတိတး၇ ပစၥဳပၸနး၇ အနာဂတး ဟူ၊ အစဤးအတုိငး့ ပီသေအာငး 

ငြာ့၊ ေ်ပာရ်ခငး့သာ ်ဖစးသညး၈ စငးစစးမ ူ အတိတးစိတးဘဝသညးလညး့ေကာငး့၇ 

ပစၥဳပၸနး စိတးဘဝသညးလညး့ေကာငး့၇ အနာဂတး စိတးဘဝသညးလညး့ေကာငး့ (ဘဝ) 

တျငး ပါေသာ အဂၤါမ္ာ့မြာလညး့ အတူတူသာ ်ဖစးေပသညး၈  

မသိမႈ (အဝိဇၨာ) သက၎ာယဒိ႒ ိ တစးခုေၾကာငး ံ (သခၤါရ) စိတးအလုပးမ္ာ့ 

အဆကးမ်ပတး တရစပးလညးေလသညး၈ ယငး့သဵသရာတျငး ်ဖစးခိုကးစိတး၌ တဏြာ - 

ဤပါဒါနးတညး့ ဟူေသာ အဂၤါ (သုိ႔မဟုတး) သတိၱမ္ာ့မြာ အဆုိ့ရျာ့ဆုဵ့ ်ဖစးေလသညး၈ 



လကးေတျ႔ဇငးဗုဒၶဓမၼခရ ီ           
                                                                                                       ေဒါကးတာသငး့သငး  ့ 
 

                                                                                                          120 

။သတိၱမ္ာ့ ေၾကာငးံပငးလ ြ္ငး ေလာကတျငး (ငါံကုိယး)၇ (ငါံဟာ)၇ (ငါသာ) 

တညး့ဟူေသာ အတၱ အစျဲအလမး့သညး ပို၊ ႀကီ့မာ့ခိုငးခဵံေစ၌၈ သညးသတိၱ 

မ္ာ့ေၾကာငးံပငး ေနာကးထပး ေနာကးထပးေသာ အနာဂတး ဤပါဒါနးစိတးအ်ဖစး 

သဵသရာလညး မဆုဵ့ႏိုငး၈ မဆုဵ့ႏိုငးသ်ဖငး ံ အတၱသညး ပို၊ ၿမၿဲမ ဵ ခုိငးခဵံေလေတာံသညး၈ 

အတၱႀကီ့မာ့လျနး့ေသာေၾကာငး ံ ပငးလ ြ္ငး ေလာဘ၇ ေဒါသ၇ ေမာဟ၇ 

ေသာကဗ္ာပါဒတညး့  ဟူေသာ (ကိေလသာ) ပူေလာငး်ခငး့တုိ႔၌ အရြိနးအဟုနး်ဖငးံ 

(ဘဝ) ဟု ေခ၍ေသာ ေမျ့ သညးမြသညး ခႏၶာေသသညးအထိ 'ဒုက၏' ႏြငးံသာ 

ထငးဟပးလ္ကး ရြိေနေတာံသညး၈  

သုိ႔်ဖငး ံ သညး ဒုက၏သဵသရာမြ လျတးေ်မာကးရနးမြာ 'သိမႈ' (ဝိဇၨာ) 

တစးခုတညး့်ဖငး ံ ကိစၥၿပီ့၌၈ မသိမႈက ေန၊ 'သိမႈ' ်ဖစးလုိကးသညးႏြငး ံ ဤပါဒါနးႏြငးံ 

ဤပါဒါနး အက္ိဳ့်ဖစးသညးံ ဒုက၏တညး့ဟူေသာ သဵသရာက အၿပီ့အပိုငး ကၽျတးလျတး 

ၿပီ့သာ့ ်ဖစးေတာံသညး၈ 'ဘာ သိမႈနညး့' ဟု ေမ့စရာ ရြိသညး၈ (ငါံကုိယး)၇ (ငါံဟာ)၇ 

(ငါသာ) တညး့ဟူေသာ (အတၱဒိ႒ိ) ကုိ ဒိ႒ိမြနး့ သိ၇ ႐ုပး၇ နာမး၇ ခႏၶာတုိ႔၌ (အနတၱ) 

သေဘာကုိ အနတၱ သုညတမြနး့ သိသျာ့်ခငး့ပငး၈ မညးသညး ံတရာ့တုိ႔ကုိမြ ပယးေနရ၇ 

တျယးေနရ်ခငး့ မဟုတး၈ 

အထကးပါ သိမႈသာ်ဖစး၇ ်ဖစးလ ြ္ငး်ဖစး်ခငး့ ပဋိစၥသမုပၸါဒးတညး့ ဟူေသာ 

အဂၤါဆယးံႏြစးပါ့စလုဵ့ တစးၿပိဳငးတညး့ ခ္ဳပးရာဝယး လူ႔ခႏၶာကုိယး တစးခုလုဵ့ ခ္ဳပးသညးကုိ 

ကၽျနးမ မဆုိလုိ၈ ဤပါဒါနက၏ႏၶာ အေပါငး့အစုေတျ ခ္ဳပးၿငိမး့်ခငး့ကုိသာ ဆုိလုိသညး၈ 

ေနာကးထပး ဤပါဒါနးခႏၶာမ္ာ့၇ ဤပါဒါနး စိတးဘဝမ္ာ့ မ်ဖစးေတာံသညးကုိ ဆုိလုိသညး၈  

ထုိ႔အတူ ဤပါဒါနးခႏၶာမ္ာ့၌ အက္ိဳ့တရာ့မ္ာ့ ်ဖစးေသာ ေသာက၇ ပရိေဒဝ၇ 

ဒုက၏ စေသာ သဵသရာ အေႏြာငးအဖျဲ႔ တုိ႔မြ အၿပီ့ အပိုငး လျတးေ်မာကးကာ ပကတိ 

ၿငိမး့ခ္မး့ေသာ အ်ဖစးတုိငး ေရာကးေတာံသညး၈  

သညးစာမြာ ကၽျနးမ၌ ကုိယးသိကုိယး်မငးသာလ ြ္ငး ်ဖစး၌၈ စာေပက္မး့ဂနး 

မ္ာ့ႏြငးံ မကုိကးညီ၊ လကးမခဵလုိမ ူစာရြဳသူ၌ သေဘာမြ္သာ ်ဖစးသညး၈  
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ကၽျနးမ 'သိ'ေသာ သဵသရာသညး ဣသဵသရာတညး့၈ 'ဟုိ' သဵသရာကုိ 

ရြိသညးဟုလညး့ မဆုိလုိ၇ မရြ ိဟူ၊လညး့ အတုိကးအခဵ မေ်ပာလုိပါ၈  

သုိ႔ေသားလညး့ ရြိသညးဟု ယူဆထာ့သညးံတုိငးေအာငး ယခုပစၥက၏ 'ဣ' 

သဵသရာေ်ပလညး လျတးေ်မာကးသျာ့ပါက 'ဟုိ' သဵသရာသညးလညး့ အလုိအေလ္ာကး 

ေ်ပလညးၿပီ့သာ့၇ လျတးေ်မာကးၿပီ့သာ့ ်ဖစးလိမးံမညး၈ သုိ႔်ဖစးလ ြ္ငး ဣသဵသရာ 'ဟုိ' 

သဵသရာ ဟူ၊ အ်ငငး့ပျာ့စရာ ရြိပါဤီ့မညးေလာ၈ 
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မဂၐငးလမး  ့

မဂၐငးတျငး အသျာ့လမး့ႏြငးံ သျာ့ၿပီ့ေသာ လမး့ဟူ၊ ေ်ပာႏိုငးသညး၈ 

သျာ့ၿပီ့သာ့လမး့ကုိ နာ့လညးပါက (အသျာ့) လမး့ကုိ နာ့လညးပါလိမးံမညး၈ 

သျာ့ၿပီ့သာ့လမး့ ဟူရာ၉ ေရာကးၿပီ့သာ့လမး့ (သုိ႔မဟုတး) ဉာဏးလမး့ (မဂၐငးလမး့) 

်ဖစးသညး၈ ေရာကးၿပီ့သူ အတျကး သူ်ပဳသမြ္မြာ ဉာဏးသီလ၇ ဉာဏးသမာဓိ၇ 

ဉာဏးပညာတုိ႔သညး အစဤးတစိုကးတမငးတကာ မေဆာကးတညးရဘဲ ်ဖစးေလသညး၈  

ှ၈ သမၼာဒိ႒ိ 

ဿ၈ သမၼာသကၤပၸ  ........... (ဉာဏးပညာ) အနတၱဉာဏး 

၀၈ သမၼာဝါစာ  

၁၈ သမၼာကမၼႏၱ  

၂၈ သမၼာအာဇီဝ .............. (သီလ) အနတၱ သီလ 

၃၈ သမၼာဝါယမ 

၄၈ သမၼာသတိ 

၅၈ သမၼာသမာဓ ိ.............. (သမာဓိ) အနတၱသမာဓိ 
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ဆုိလုိသညးမြာ အတၱ၌ ်ပဳဖျယးကိစၥ စို့စဤး့မြ္ မပါဘဲ၇ အနတၱသကးသကး်ဖငးံ 

ၿပီ့်ပညးံၿပီ့သာ့၈ သီလ၇ သမာဓိ၇ ပညာပငး ်ဖစးသညး၈ သူ၌ 'ပညာ' သညး 'ဉာဏး' မြ 

အေၾကာငး့ခဵ၊ ပျာ့လာေသာ အက္ိဳ့တရာ့ပငး၈ အလုဵ့စဵုေသာ အ်ခငး့အရာတုိ႔ကို 

ၿပီ့်ပညးံစဵုေသာ အ်မငး၇ ၿပီ့်ပညးံစဵုေသာ ႏြလုဵ့သျငး့မႈ တုိ႔မြာ အတာ့အဆီ့ မရြိ၈ 

ဒို့ယုိေပါကး ထုိ့ထျငး့ကာ ပကတိ သေဘာကုိ ပကတိအတုိငး့တုိငး့ကုိ အတၱမဖကး၇ 

အနတၱသကးသကး်ဖငးံ သိ်မငး်ခငး့မြာ 'ပညာ' ၌ သတိၱပငး၈  

ဉာဏးဤီ့စီ့ေသာ သမာဓိသညး အနတၱသမာဓိ သကးသကး ်ဖစးသ်ဖငး ံ

ေရာကးေသာသူ၉ အတၱ၌ အာ့ထုတးမႈ၇ က္ငးံၾကဵမႈ၇ ထူေထာငးမႈ မပါ၇ ဉာဏးသညး 

ဉာဏးက ထူေထာငးၿပီ့သာ့ သမာဓ ိ ်ဖစး၌၈ သညးဉာဏးသမာဓိသညး အနတၱ 

်ဖစးသ်ဖငး ံ အစဤးသ်ဖငးံ ထပးၾကပးမကျာ (်ဖစး၇ တညး၇ ပ္ကး) တျငး ပါလ္ကး ပါလ္ကး 

ထိနး့ေက္ာငး့ ေပ့လ္ကး ရြိေန၌၈ ယငး့သညး အမြနးမြာ (်ဖစး၇ တညး၇ ပ္ကး) ႏြငး ံချဲ် ခာ့၊ 

မရေအာငး တစးသာ့တညး့ ်ဖစးသ်ဖငး ံ 'ပ္ကး' သညး မရြိ၈ သညး သမာဓိ၇ သညး 

သီလကုိလညး့ ေစာငးံထိနး့ေပ့၌၈ ဉာဏးကုိလညး့ အက္ိဳ့်ပဳ၌၈ ဉာဏးသမာဓိသညး 

ေလာကဓဵကို အခါမလပး ၾကံဵၾကံဵခဵ၊ မတုနးမလႈပး တညးၿငိမးစျာ ရငးဆုိငးႏိုငးေသာ 

သတိၱထူ့ ်ဖစး၌၈ ဉာဏးဤီ့စီ့ေသာ၇ သမာဓ ိဤီ့စီ့ေသာ သီလသညး တမငးေစာငးံေနရနး 

မလုိေသာ အနတၱသီလ ်ဖစး၌၈ ပညာက သမာဓိ၇ သမာဓိကလညး့ေကာငး့ 

ေစာငးံထိနး့ေပ့ေနသ်ဖငး ံဉာဏးသီလမြာ သူ႔အလုိအေလ္ာကး ေစာငးံၿပီ့သာ့ ်ဖစးေန၌၈ 

။ဉာဏးသီလသညးလညး့ ဘယးေသာအခါမြ ေပ္ာကးပ္ကးသညး မရြိ၈ ၿပီ့်ပညးံစဵုေသာ 

ေၾကာငးံပငး၈ ဉာဏးသီလရြိေသာ ေရာကးေသာသူသညး မဇၩိမပဋိပဒါ အယုတးအလျနး 

ႏြစးပါ့ အ်ဖစးမ္ာ့ေသာ လမး့စဤးတညး့ ဟူေသာ မဂၐငးလမး့ေပ၍မြာသာ 

ေလ ြ္ာကးေတာံသညး၈ အက္ိဳ့ ရြိ၇မရြိ၇ သငးံ၇ မသငးံတညး့ ဟူေသာ ဉာဏးပညာ်ဖငး ံ

ခ္ိနးဆကာ အပိုအလုိမရြိ အသုဵ့သကးသကး၇ အ်ဖဳနး့ မပါဘဲ က္ငးံမေနရ ၾကဵမေနရဘဲ 

သိလုိ၇ ေလ ြ္ားသလုိ ေနထုိငးသျာ့ေပသညး၈ ဣသညးမြာ ေရာကးၿပီ့သာ့လမး့ ်ဖစး၌၈  

တစးဖနး အသျာ့လမး့ကုိ ၾကညးံပါက ဉာဏးမပါ၈ အနတၱ မဟုတး၈ 

အတၱဖကးေသာေၾကာငးံ အတၱသီလ၇ အတၱသမာဓိ မညး၌၈ (်ဖစး၇ တညး၇ ပ္ကး) တျငး 
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ဉာဏး၇ အထိနး့အကျပး မပါ်ခငး့ေၾကာငး ံ ပရမး့ပတာ ်ဖစးေစ်ခငး့ငြာ သီလ၇ 

သမာဓိတညး့ ဟူေသာ ႀကိဳ့ႏြစးေခ္ာငး့်ဖငး ံ ေႏြာငးဖျဲ႔ကာ လညး့ေကာငး့ (်ဖစး၇ တညး၇ 

ပ္ကး) ႏြငးံ သိႏြငးံယြဤးကာ ကာယကဵ၇ ဝစီကဵ၇ မေနာကဵ ထိနး့ကျပးေပ့ထာ့ရသညး၈  

အတၱသီလ၇ အတၱသမာဓိတုိ႔သညး (ပညာ) ကုိပငး ဤီ့တညးေလ၌၈ 

ဤီ့တညးသ်ဖငး ံ အမ္ိဳ့မ္ိဳ့ေသာ လမး့မြ အ်ဖာ်ဖာေသာ နညး့မ္ာ့်ဖငး ံ ေရာကးေၾကာငး့ 

အေနႏြငးံ အာ့ထုတးၾကရ၌၈ လမး့တုိ၇ လမး့ရြညး၇ လမး့ၾကပး၇ လမး့ငယး စသညး်ဖငး ံ

ကျဲ်ပာ့ၾကေသားလညး့ ရညးရျယးခ္ကးမြာ အတူတူပငး၈ ေရာကးရမညးံ ေနရာသညးလညး့ 

အတူတူပငး၈ မညးသညးံလမး့ကမြ 'ေကာငး့သညး၇ မြနးသညး' ဟူ၊ တုိငး့တာ၊ မရ၈ 

အဘယးေၾကာငးံ ဆုိေသား ပငးကုိယးမြနး မသိေသ့ေသာ လူအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ အတျကး 

လမး့အမ္ိဳ့မ္ိဳ့တုိ႔သညး သငးံရာ သငးံရာ ရြိၾက၌၈  

သုိ႔ေသား အသျာ့လမး့ေပ၍ရြိေသာ သူသညး မိမိႏြငးံ အပးစပးမညးံလမး့ကုိ 

မိမိဘာသာ ရြာေဖျလ္ကး တညးံတညးံမတးမတးေလ ြ္ာကးရနးပငး ရြိသညး၈ ေရာကးလုိေသာ 

သူသညး တစးေန႔ေန႔ တစးခ္ိနးခ္ိနးတျငး နကုိ အမြနးသုိ႔ ေရာကးေပလိမးံမညး၈ 

မေရာကးလုိေသာ သူသညး ေရာကးမညး မဟုတး၈ သူသညး အစကတညး့က 

ေလြ္ာကးေနသညး မဟုတးေသာေၾကာငးံ၈  
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ဇငးကဗ္ာရသႏြငး ံကၽျနးမ 

ကၽျနးမသညး ကဗ္ာ႐ူ့၇ စာ႐ူ့တစးေယာကးေတာံ မဟုတးပါ၈ သုိ႔ေသား 

ကဗ္ာအရသာ၇ စာအရသာကုိေတာံ အေတားအတနး ခဵစာ့တတးသူ တစးဤီ့ 

်ဖစးပါသညး၈ လျနးခဲံေသာ သုဵ့ႏြစးေလာကးက (Zen) ဇငးဗုဒၶစာေပမ္ာ့ကုိ ေလံလာ 

ဖတး႐ႈရငး့ အမြတးမထငး ဇငးကဗ္ာမ္ာ့ကုိ ေတျ႔ေတျ႔လာရသညး၈ ႐ုိ့စငး့ေသာ 'ဇငး' 

ကဗ္ာေလ့မ္ာ့သညး ကၽျနးမအာ႐ဵုကုိ အရအမိ ဆျဲေဆာငးခဲံၾကသညး၈ ကၽျနးမသညး 'ဇငး' 

ကဗ္ာမ္ာ့ကုိ ႏြစးၿခိဳကးပါေသားလညး့ ။ကဗ္ာမ္ိဳ့၌ အဖျဲ႔အစပးအထာမ္ာ့ (Technical 

Aspects) ကုိ မကၽျမး့က္ငးပါ၈ သုိ႔်ဖစး၊ ဣေဆာငး့ပါ့သညး ဇငးကဗ္ာေလ့မ္ာ့ကုိ 

ကၽျနးမ၌ ကုိယးပိုငးခဵစာ့ခ္ကး အေန်ဖငးံသာ တငး်ပလုိပါသညး၈ 

"ညတာက ရြညး၇ 

ေရသဵက ညညး့၇ 

ကၽျႏးုပးတုိ႔၌ အေတျ့ ေတျကုိ သူတုိ႔ ေ်ပာဆုိေနၾကသညး၈" 

သညးကဗ္ာေလ့ကုိ ၾကညးံပါဤီ့၈ ၾကညးႏူ့ဖျယး မေကာငး့ေပဘူ့လာ့၈ 

ကဗ္ာဆရာသညး သူကုိယးတိုငး ေရသဵႏြငးံ ည၌ ေတ့သဵ်ဖစးေနေၾကာငး့ ေ်ပာ်ပ 

ေနသညး၈ ဣတျငး သဘာဝႏြငးံ သဘာဝခဵစာ့ေသာ စိတးသညး တစးသာ့တညး့ 

်ဖစးမေနေပဘူ့လာ့၈ ေနာကး ကၽျနးမ အလျနးႏြစးသကးသညးံ ကဗ္ာေလ့ တစးပုဒး 

ကေတာံ ... 
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"ေဟံ ေမာငးသူခို  ့

ဖို့လမငး့ကုိ 

်ပတငး့ဝတျငး 

မငး့ ထာ့ရစးခဲံသညး" 

သညးကဗ္ာကေတာံ ရယးစရာကေလ့၇ ပစၥညး့ခို့ခဵရေသာ ရဟနး့တစးပါ့က 

ေမာငးသူခို့ ခို့၊ မရေသာ ဖို့လမငး့ေတာ ံ သူ႔တျငး က္နးေသ့ေၾကာငး့ 

စိတးမညစးသညးံ်ပငး ရယးကာ၇ ေမာကာ ေဖား်ပေနသညး၈  

"မီ့ဖိုအတျကးေတာံ၇ 

ရျကးေႂကျေတျကုိ အလုဵအေလာကး၇ 

ေလက ေဆာငးယူလာခဲံသညး" 

သူခို့ေမာငးကုိ သေရားေသာ ရယုိကနး (Ryokan) ဟူေသာ ဂ္ပနးရဟနး့၌ 

ကဗ္ာေလ့ပငး၈ ထုိရဟနး့သညး လျတးလပးစျာ သျာ့လာကာ ်မဴ့ထူ့စျာ ေနထုိငးတတး 

သ်ဖငး ံ (ရဟနး့႐ူ့) ဟု အမ္ာ့၌ သမုတး်ခငး့ကုိ ခဵရသညး၈ သူ၌ စညး့စိမးဤစၥာသညး 

သစးရျကးတုိ႔၇ ဖို့လမငး့တုိ႔ စေသာ သဘာဝ ပစၥညး့မ္ာ့သာတညး့၈  

"လယးကျငး့ထဲက၇ 

႐ို့်ဖတးေတျ၇ 

လဲေလ္ာငး့လ္ကး အတုိငး့တုိငး့၇ 

ေ်မဩဇာပါပ"ဲ 

အရြိကုိ အရြိအတုိငး့ ်မငးေသာ ကဗ္ာကေလ့ပငး၈ အပိုမပါ၈ အလုိမေႏြာ 

သေဘာသကးသကးကုိသာ ႐ုိ့သာ့စျာ  စပးဆုိထာ့သညးမြာ ဇငးဝါဒတျငး အဓိက 

်ဖစးေသာ ပကတိသဘာဝကုိ စငး့စငး့ကေလ့ ေဖား်ပေနေပသညး၈  
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"ၾကညး.ံ. ကေလ့ေတျေရ၇ 

မို့သီ့ေတျေဟံ၇ 

အ်ပငးကုိ ေ်ပ့ထျကးၾကရေအာငး" 

ကေလ့ေတျ အေပ၍ ခ္စးခငးၾကငးနာတတးေသာ ကဗ္ာဆရာသဘာဝကုိ 

ဒီကဗ္ာတျငး ်မငးႏိုငးသညး၈ ကဗ္ာဆရာႏြငးံ ကေလ့မ္ာ့ ဟနးေဆာငးမႈ မဖကး 

လျတးလပးေသာ စိတးသကးသကး်ဖငးံ အေ်ပ့ထျကးၾကၿပီ့ မို့သီ့ေတျကုိ ေပ္ားေပ္ားပါ့ပါ့ 

ေကာကးၾကမညးံဟနးကုိ ်မငးေယာငးမိသညး၈  

"အုိငးအုိထဲ၇ 

ဖာ့တစးေကာငး၇ 

ခုနးဆငး့၇ 

ပလုဵ" 

ခ္စးစရာမေကာငး့ေပဘူ့လာ့၈ သညးကဗ္ာကေလ့၇ ရယးစရာလညး့ 

ေကာငး့၇ ်မဴ့စရာလညး့ ေကာငး့၇ ဖာ့ကေလ့ ေရအုိငးထဲ ခုနးဆငး့သဵ ပါေနသညးကုိ 

စာရြဳသူမ္ာ့ ၾကာ့ပါရ႕ဲလာ့၈ ကၽျနးမ သညးကဗ္ာကုိ ဖတးတုိငး့ ဖတးတုိငး့ မၿပဵဳ့ဘဲ 

မေနႏိုငး၈  

"ၾကယးေတျကေတာ ံေရေပ၍မြာ၇  

ေဆာငး့မို့ရယးတစးဖနး ထပး်ဖာလုိ႔၇ 

ကနးေရ်ပငးကုိ လႈပးကစာ့ေလတယး" 

တဒဂၤ၇ တစးခဏ ကဗ္ာကေလ့ေလပ၈ဲ သုိ႔ေသား ထုိတဒဂၤတျငး ကာလရယး၇ 

ဌာနရယး မရြိေတာံ၈ အဆုဵ့အစမရြိေသာ သဘာဝကုိ ကဗ္ာဆရာက သိ်မငးလုိကး 

ဟနးတူသညး၈  
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"အံဵခ္ီ့ဖျယးေကာငး့လုိကးေလ၇ 

လြ္ပးတစး်ပကးကုိ ်မငးလ္ကးႏြငးံ၇ 

ဘဝဆုိတာ တစးခဏပါပဟုဲ မထငးေသာ  

သူတစးေယာကး" 

သညးကဗ္ာလညး့ ပစၥက၏တစးခဏ ဟူရာ၉ ကာလမရြိ (ကာလဝိမုတး) 

အခ္ိနးမြ လျတးေ်မာကးေသာအရသာကုိ ပီပီသသ ေဖား်ပထာ့သညး၈  

အထကးေဖား်ပပါ ကဗ္ာနမူနာကေလ့မ္ာ့ကုိ ၾကညးံ်ခငး့ အာ့်ဖငး ံ ဇငး၌ 

႐ုိ့စငး်ခငး့ ဂုဏးသတိၱကို သိလာႏိုငး၌၈ ဇငးကဗ္ာမ္ာ့၌ အရသာကုိ ခဵစာ့တတးပါက 

'ဇငး' တရာ့၌ သေဘာကုိ ရိပးစာ့မိလာေပလိမးံမညး၈ အဘယးေၾကာငးံ ဆုိေသား 'ဇငး' 

သညး ႐ို့စငး့ေသာ သနး႔စငးၾကညးလငး်ခငး့ ပငးလ ြ္ငး 'ဇငး' ်ဖစးေသာေၾကာငးံ ပငးတညး့၈  

'ဇငး' ကဗ္ာမ္ာ့ကုိ ကၽျနးမကေတာံ 'တညးံတညးံၾကညးံ' ကဗ္ာမ္ာ့ဟု 

ကငးပျနး့တပးခ္ငးပါသညး၈ ကဗ္ာေရ့သူသညး သညးကဗ္ာမ္ာ့ကုိ ေရ့သာ့စဤး အတၱမပါ 

နကုိဗလာစိတး (Empty Mind ) ်ဖငး ံ လြ္ပးတစး်ပကး ်မငးခိုကးေတျ႔ခုိကးခဏတျငး 

ေရ့ခ္လုိကးသညးမြာ သိသာသညး၈ သဘာဝကုိ သဘာဝ ဆတးဆတး အတုိငး့်မငးလ ြ္ငး 

်မငးကာမတၱ၇ ေရ့လ ြ္ငး ေရ့ကာမတၱ်ဖငးံ ေရ့သာ့ေၾကာငး့ ထငးရြာ့သညး၈ ဤပမာ 

အာ့်ဖငး ံ ေဆျ့ စိတး်ဖငံး ေရ့သာ့ေသာ ကဗ္ာမ္ာ့သညး ေဆျ့ ေရာငးသမး့ေပမညး၈ 

ေဒါသစိတး်ဖငး ံ ေရ့သာ့ေသာ ကဗ္ာမ္ာ့သညး ေဒါသေရာငး ဟပးေနလိမးံမညး၈ 

သဘာဝကုိ ႀကိဳကးစိတး်ဖငးံ ေရ့သာ့ေသာ ကဗ္ာသညးလညး့ သဘာဝကုိ 

ဆုိလုိသညးထကး ပိုေအာငး စာဖျဲ႔ေပလိမးံမညး၈ ဣကံဲသုိ႔ေသာ ကဗ္ာမ္ာ့၌ 

အရသာသညး ကဗ္ာဆရာ၌ အေဆျ့ စိတး၇ အေတျ့ စိတး၇ ေဒါသစိတး၇ ႀကိဳကးစိတးတုိ႔ 

ေနာကးသုိ႔ လုိကးပါသျာ့တတးသညး၈ 'ဇငး' ကဗ္ာမ္ာ့မြာမူ သဘာဝကဗ္ာမ္ာ့ 

သကးသကးသာ ်ဖစး၌၈ ခဵစာ့မႈ အလုိ တစးခုမြ္ မပါ၇ သဘာဝကုိ သဘာဝက 

ရြဳသညးံစိတးသညး မိမိလာ့၇ သဘာဝလာ့ ချဲမရေအာငး၇ သဘာဝႏြငးံ သဘာဝ 
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စိတးတုိ႔သညး ၾကာ့ အတာ့အဆီ့မရြိ၈ ဒို့ယုိေပါကး ဆကးသျယးလ္ကး တစးဆကးတညး့၇ 

တသေဘာတညး့ ်ဖစးေန၌၈ ဣသုိ႔ တစးသာ့တညး့ ်ဖစးခိုကးတျငး ခဵစာ့မႈ မပါ်ခငး့ 

'တညးၿငိမး်ခငး့' ပကတိသညး ပကတိ အတုိငး့တုိငး့ ်ဖစးေန၌၈ ပကတိ အတုိငး့တုိငး့ 

လျတးလပးလ္ကးလညး့ ရြိေန၌၈ ယငး့သုိ႔ ပကတိ အတုိငး့တုိငး့ တညးၿငိမး်ခငး့၇ 

လျတးလပး်ခငး့သညးပငး 'ဇငး' ်ဖစးေတာံသညး၈  

'ဇငး' ကဗ္ာမ္ာ့ႏြငးံ ပို၊ ပို၊ အကၽျမး့ဝငးလာသညးႏြငးံ အမြ္ ။ကဗ္ာ 

တုိ႔သညး ကၽျနးမအာ့ ပတးဝနး့က္ငး ေတာေတာငးေရေ်မ သဘာဝေတျကုိ မၾကညးံမေန 

ရေအာငး ဆျဲေဆာငးၾက၌၈ သုိ႔်ဖငး ံ သဘာဝႏြငးံ ကၽျနးမ ပို၊ နီ့စပးလာေပသညး၈ 

်မကးပငးကေလ့မ္ာ့၇ ေရပျငးံကေလ့မ္ာ့၇ ကေလ့ရယးသဵ၇ ဖာ့ေအားသဵမ္ာ့၌ 

သဘာဝမ္ာ့ကုိ ခဵစာ့တတးလာသညး၈ အမြနးေတာ ံ ကၽျနးမသညးေလာကကိစၥမ္ာ့ 

ေနာကးသုိ႔ ဆုိကးလုိကးမတးတတး ေ်ပ့လႊာ့လုပးကုိငး ေနရသ်ဖငးံ ကၽျနးမသညး 

ပတးဝနး့က္ငးသဘာဝထဲက သဘာဝသာ့ တစးေယာကးပါလာ့ဟု ေမံေလ္ာံေနခဲံသညး၈ 

'ဇငး' က ကၽျနးမကုိ အသာလကးတုိ႔လုိကးေတာံမြ တစးေရ့ႏို့လာကာ ေ်ပ့ရငး့ 

မတးတတးက ရပးၾကညးံလုိကးမိသညး၈ သညးေတာံမြ ဩကာသေလာက ၾကညးလငး 

လြပ သနး႔စငးလြပါလာ့ ဟူ၊ ပကတိအတုိငး့ ်မငးတတးလာသညး၈ သုိ႔ႏြငးံ 

သဘာဝသညးပငး ကၽျနးမ၇ ေလာက သဘာဝသညးပငး ကၽျနးမဘဝ၇ သဘာဝသညးပငး 

ကၽျနးမ နိဗၺာနး၇ ကၽျနးမလာ့ သဘာဝလာ့ ဟူ၊ပငး ချဲ် ခာ့ မရေတာံ၈ စကာ့လုဵ့ 

ရြာမရေသာ ကဗ္ာတစးပုဒးသညးသာလြ္ငး ကၽျနးမ ရငးဝယး စပးဆုိၿပီ့သာ့ ်ဖစးေန 

ေတာသညး၈ သညးံေနာကးတျငးကာ့ ကၽျနးမ၌ ရငးဝယး သဘာဝေလာကႀကီ့ တစးခုလုဵ့ 

်ပညးံႏြကးလာသညးဟု ထငးလုိကးမိသညး၈  
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အႂကျငး့မဲ ံခ္စး်ခငး့ေမတၱာ 

အသျာ့လညး့ မရြိ၈ 

အ်ပနးလညး့ မရြိ၈ 

အေပ့လညး့ မရြိ၈ 

အယူလညး့ မရြိ၈ 

်ပနးလညး့ ်ပနး၌၈ 

ေပ့လညး့ ေပ့၌၈ 

ယူလညး့ ယူ၌၈ 

အစလညး့ မရြိ၈ 

အဆုဵ့လညး့ မရြိ၈ 

အစလညး့ ရြိသညး၈ 

အဆုဵ့လညး့ ရြိသညး၈ 

ေမတၱာခ္စး်ခငး့၇ 

မႂကျငး့တညး့၈ 
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ဒုက၏ႏြငးံသုခ 

"ဒုက၏နဲ႔ သုခဟာ အတူတူပဲ" 

"ဘယးံႏြယးံ တူရမလဲ၈ သုခဟာ သုခ၇ ဒုက၏ဟာ ဒုက၏ေပါံ" 

"သုခကုိေတာံ ႀကိဳကးသလာ့" 

"ဒါေတာံ ႀကိဳကးတာေပါံ" 

"သုခက ၿမသဲလာ့" 

"မၿမပဲါဘူ့" 

"မၿမေဲစခ္ငးဘူ့လာ့" 

"ၿမေဲစခ္ငးတာေပါံ" 

"ဒါ်ဖငး ံၿမေဲအာငးေကာ လုပးလုိ႔ရသလာ့" 

"မရပါဘူ့" 

"မရေတာံ ဘာ်ဖစးသလဲ" 
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"မရေတာံ မႀကိဳကးဘူ့ေပါံ" 

"မႀကိဳကးေတာံ စိတးခ္မး့သာသလာ့" 

"မခ္မး့သာဘူ့" 

"ဒါ်ဖငး ံဘာ်ဖစးသလဲ" 

"စိတးဒုက၏်ဖစးပါတယး" 

"ကဲ ... သုခနဲ႔ ဒုက၏ဟာ မတူဘူ့လာ့" 
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မတူမ်ခာ  ့

"ေကာငး့တာနဲ႔ မေကာငး့တာဟာ တူသလာ့" 

"မတူပါ" 

"်ခာ့သလာ့" 

"မ်ခာ့ပါ" 

"ဘာလုိ႔လဲ" 

"ေကာငး့တာကုိ ေတျ႔ေတာံ ဘာ်ဖစးသလဲ" 

"ႀကိဳကးလာတယး" 

"ႀကိဳကးတာဟာ ဘာလဲ" 

"ေလာဘ" 

"ေလာဘဟာ ဘာလဲ" 

"ကိေလသာေပါံ" 
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"ဒါ်ဖငး ံမေကာငး့တာေတျ႕ရငးေကာ" 

"မႀကိဳကးဘူ့ေပါံ" 

"မႀကိဳကးတာဟာ ဘာလဲ" 

"ေဒါသ" 

"ေဒါသဟာ ဘာလဲ" 

"ကိေလသာပေဲပါံ" 

 

   ေဒါကးတာသငး့သငး  ့ 

 

 

သူေတားေကာငး့ဓာတး တရာ့်မတး လႊမး့ပတးကမ႓ာတညးေစေသားဝး၈ 

သတၱဝါဟူသေရျ႕ တရာ့ေတျ႕ ခ္မး့ေ်မ႕သာယာ ရြိေစေသားဝး၈ 
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