
၀ယယ္ေူရ းဌာန 

ပရိေဘဌာပပစၥ္ မ ဌ  ၀ယေ္ပ း ျ္င္။ 

းပ းပျင္ာိန ္ မိ ္ေရ းဌာန 

အရံပပစၥ္ ၊ အပိိုပပစၥ္ မ ဌ ၊ ကိရယိဌမ ဌ ကိို းပ းပျ္ငာိန္  ိမ္  ပိုေဆဌျ္ ေပ း ျ ္င္။ 

ေျ ပဌရျ ္းဌာန 

အဆျ့္တိိုျ္ တ ျ္ရ္ ိၥ့္ ပပစၥ္ မ ဌ တာန္ ဖိို ကိို မတ္တ္မ္ တျ္း ျ ္င္။ 

ပတိိုလိုပျ္ာန ္မ ဌ  

မၥ္ ၥ့္အငပ္တ ျ္ မၥ္ ိို ့ေ ဌပပစၥ္ မ ဌ ငဌ  ျ့္ ၥက္ိို ဆံို းဖတ္း ျ္ င္။ 

တံ   မ ဌ ၊ မ  အလျ္ ေရဌျ္၊ အပူအေအ ၊ ေလ၀ျေ္လင က ္ပပး္ ျ ္င္။  

ပတိိုကိို ပ  ပ ဌ ေရ တ က္ေး ကိိုက္ေအဌျ္၊ ၀ျေ္ရဌကလ္ ယေ္အဌျ္၊ ေးပဌျ္ လ ယ္းပျလ္ ယ္ရ္ိေအဌျ္ 

ကဌက ယေ္ပ း ျ္ ၊ ပတိိုပပစၥ္ မ ဌ  အငပင္ပ္း ျ္ ၊ ဆ ေလ ဌ္ေ ဌပံိုပံမ ဌ ငဌ း ျ္ ၊ Pallet မ ဌ ငဌ း ျ္ ၊ 

ငိုတလ္ိုပေ္ ဌပပစၥ္ မ ဌ းဖျ့္တပ္း ျ္ ၊ ေလ္ကဌ မ ဌ  ကရိိယဌမ ဌ ငဌ း ျ္ င္။ 

ပပစၥ္ မ ဌ ကိို ကိိုျ္တ ယ္ေရ    ယ္း ျ္ ၊ အႏၱရဌယလ္ံိုး ံ ေရ ၊ ငိုပ္ပိို ပပစၥ္ မ ဌ  အ ံို းပ း ျ္ င္။ 

ပတိိုဧင္္။လံိုး ံ ေရ ၊ ေ ဌင့ိာန္  ိမ္ း ျ္ ၊ မမ္ာန္မကာန္းပ လိုပမ္္ိုကိို ကဌက ယ္း ျ္ င္။ 

 ိိုေလ္ဌျ္ေ ဌပပစၥ္ မ ဌ ကိို လ္ၥ့္လၥ္း ျ္ ၊ မ  ကဌက ယ္း ျ္ ၊ ငိ ိိုက္မ္ိုကဌက ယ္း ျ ္င္။ 

Stockyard တ ျ္ ပပစၥ္ မ ဌ ငဌ း ျ္ ၊ မ  ကဌက ယ္း ျ္ ၊ ောနရဌ  း ျ္ င္။ 

ပပစၥ္ မ ဌ ကိို  တ္မတ္္ မတ္ ္ဌ း ျ ္၊ မ္ဌယးူ ျ္ ၊ တကိ ေ   ဌး ျ္ ၊ code  ံို း ျ္ င္။ 

Stock မ ဌ ကိို မတ္တ္မ္ တျ္း ျ္ ၊ card မ ဌ  ံို း ျ္ ၊ က ာ္နပ ်ဴတဌ ံို း ျ ္၊ ေဆဌ့၀ေလ္ေရ    ယး္ ျ္ င္။ 

Stock အတိိုျ ္အတဌငိာန္  ိမ္ း ျ္ ၊ မ္ဌယူး ျ ္၊ မာ္န္ကာန္ေ ဌ level မ္ဌ ငာိန္  ိမ္ း ျ္ ၊ းပာနလ္ၥ္မ္ဌယူး ျ ္၊ 

၀ယယ္ူး ျ္ င္။ 

Stock ကိို လက္ ံရယူေ ဌအ   ေအဌ္  ပံိုပံမ ဌ  ငိာန ္ မိ္ း ျ္ ၊ းဖာန ့္ေ၀ေ ဌမ္တ္ပိုေရ  ဌ း ျ္ င္။ 

လက္ ံရရ္ိမတ္တ္မ္ းပ း ျ္ ၊ ၀ယ ္ူကိိုးပာန္ေပ ရမၥ့္ အေငဌက္အငဌ မ ဌ  ပ ပဥ္း ျ္ ၊ 

ပပစၥ္ ငိုတ္ေပ ေ ဌအ   ငိုတ္ေပ မာိန္ ့ငိုတး္ ျ္ ၊ ငိုတ္ေပ ေ ဌမ္တပ္ိုေရ း ျ္ ၊  ထုပငပ္ုိုးျ ခငိုး  ၊ Supplier ကို 



းပာန္ေပ း ျ္ ၊ မတ္္ပိုေရ း ျ္ ၊ ငိုတ္ပိို း ျ ္၊ ငိုတ္ပိို ကိရယိဌမ ဌ   မိ ္ဆၥ ္ေ ဌကိရယိဌမ ဌ  

 ယ္ယူပိို ့ေဆဌျ္း ျ္ ၊ ကိုာနတ္ျ္း ျ ္င္။ 

Stock ပပ္ေဆ း ျ္ ၊ ပံိုမ္ာန ္stock ပပ္း ျ ္၊ ဆကတ္ိုိက္ stock ပပ္း ျ ္၊ ၾကိ တျ္ပ ပဥ္း ျ ္၊ ေရတ က္း ျ္ ၊ 

လိိုအပ္  က္ေတ  အပိိုးဖပတ္ဌေတ ာနေ ့ပတ ္က္ေ ဌလိုပ္ျာန္ ပဥ္မ ဌ  တာန္ဖိို  တ္မတ္္း ျ္ ၊ ေ ဌျ ္ႏ မ္ ေ ဌ 

stock မ ဌ  ဖယ္ရ္ဌ း ျ ္၊ ပ ာန ့္ငိုတ္း ျ္ င္။ 

ေမ   ာန ္မ ဌ  

၁) stock control အေၾကဌျ္  ေရ ပ င္။ 

၂) ပတိိုအေၾကဌျ ္ ရ္ျ ္ပ င္။ 

၃) store management အေၾကဌျ ္ ရ္ျ ္လျ္ ပ င္။ 

၄) Production/ store/ sale ဆက္ႏ ယ္ပံိုမ ဌ ရ္ျ္ ပ င္။ 

၅) ပတိိုတ ျ္လိုပ္ေဆဌျ္ရေ ဌ လိုပ္ျာန္ ပဥ္မ ဌ ကိို ေရ  ဌ ပ င္။ 

 

Ware Housing 

Ware housing  ၥ ္ငိုတလ္ိုပ္း ျ ္ႏ္ျ့္  ံို ပ ေး ျ္ အၾကဌ  ဆက္ပပ္ေပ း ျ္ းဖပဧ္င္္။င္။ 

ငိုတ္လိုပ ္ူေပပမတူၥ္းပ   

ငိုတ္လိုပမ္္ိုမ ဌ ႏ္ျ့္ ေတဌျ ္ဆိိုမ္ိုမ ဌ က ယး္ပာန္ ့ပ ဌငိုတလ္ိုပ္း ျ ္၊ းမာန္းမာန္းဖၥ့္တျ္ း ျ္ ၊ 

ဆက္တိိုက္းဖၥ့္တျ ္း ျ္  ေပ  ႏ္ိုာန ္တၥ္းျမိ္ေပး ျ ္၊ ေပ  က က္ေတဌျ္ ဆိိုမ္ိုကိို တၥ္းျိမ္ေပး ျ္ ၊ 

 ိိုေလ္ဌျ ္ိမ္ ဆၥ္ ရမၥ္င္။ 

ပပစၥ္ အမ ိ  အပဌ မ ဌ ၊ ware house အမ ိ  အပဌ ၊ အရ ယ္အပဌ ၊ တၥ္ောနရဌ၊ Inventory တၥ္ောနရဌင္။ 

ေအဌကပ္ အ  ကမ္ ဌ  ၥ ္အေရ ပ ဧင္္။င္။ 

- ေရဌျ္   း ျ္  ေပပလပ မ ဌ င္။ 

- ေျ ေၾက ဆိိုျ္ရဌ အ  ကအ္လက္င္။ 

- ဆက္တိိုကင္ိုတ္လိုပ္းဖာန္ ့းဖ်ဴ ာိနိုျ္မ္ိုင္။ 

- လိိုအပ္ေ ဌ serviceင္။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တၥေ္ာနရဌ 

ငိုတ္လိုပေ္ ဌောနရဌ၊ ငိုတလ္ိုပ္ောနရဌမ္ေ၀ ေ ဌောနရဌ၊ တောနရဌငက္ပိိုငဌ း ျ္ င္။ 

ပိိုျ္ဆိိုျ္မ္ို 

ပိုာၢလကိ အမ ဌ ပိိုျ ္

အေရအတ က ္

ဗ ိိုငိာန္    ပ ္ က ေးပဌ ငိာန ္   ပ ္

အရ ယ္အပဌ  

အတ ျ္ ပံိုပံ 

ဘယ္ောနရဌလေ 

(တၥ္ောနရဌ) 

ဘဌကိို၀ယ္းပ   

ဘယ္မ္ဌ ိမ္ မလေ  



၄ျ္ တ ျ္ကိုာန္ၾကမ္ မ ဌ ၊ ငိုတလ္ိုပ္မ္ို ေဘဌ ဘဌ၀၊ ကိုာနပ္ပစၥ္  ေဘဌ ဘဌ၀၊ 

လိိုအပ္မ္ို ေဘဌ ဘဌ၀ေပပမတူၥ္းပ   ပတိိုမ ဌ ောနရဌ  ရမၥ္င္။ 

ေပ  က က၊္  ယ္ယပူိို ့ေဆဌျ္း ျ္ ၊ ယဥ္္းပိ က္မ္ို၊ ပ ၀ ၊ ေရ၊ ဓ တေ္ျ  ့၊ 
မိလ ဌပိို ့ေတဌျ္ပ ာန ့္ငိုတ္း ျ ္၊ရဌ  ဥတို၊ ေပ   တ္မတ္္မ္ို၊ ကိုမၸဏ တပ ္ို  ျ္ ပ လိိုအပ္  က္၊ တိို   ေ ့း ျ္ ၊ 
 ံို ပ ေမ္ို ေဘဌ ဘဌ၀လိိုအပး္ ျ ္ႏ္ျ္ ့ကိိုက္ၥ ပ ဌ ပ ပဥ္ရမၥ္င္။ 
 
တၥေ္ာနရဌ 
 ယ္ယူပိို ့ေဆဌျ္ေရ လ ယက္ူမ္ို 
ပက္ပပစၥ္ မ ဌ ငဌ း ျ္ ၊ တျ္ပိို ့/တျ္  ပပစၥ္ မ ဌ  
 ျ့္ေတဌ္ေ ဌအက ယအ္၀ာန္  
ပ က္ပ  လ ယတ္ဌေတ ကိို  ိိုေလ္ဌျ္း ျ္  
 ျ့္ေတဌ္ေ ဌပ ပဥ္မ္ို၊ လံိုေလဌက္ေ ဌ parking 
လံိုး ံ ေရ အပ အပဥ္၊ မ  ကဌက ယ္မ္ို 
 
Ware House Designၸ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Centralize/ Decentralize 
တိိုက္ရိုိက္/ Transit ပ ၥ္းဖျ့္ ပ ပဥ္ဧင္္။င္။ 
Decentralize   ျ့္းပ း ျ္ းဖျ္ ့ ိပ္ပိုိောနတဌ၊  ိပ္ပ က္ပ  မ္ဌေလ ဌ့ာနၥ္ ေပဧင္္။င္။ 
 
Storage 

Flow Rack 

Carousel Bin  

Shelving 
Storage  

Drawers 

Cube Movement 

Popularity 



ပပစၥ္ မ ဌ  ေဘဌ ဘဌ၀၊ အောနအငဌ ၊ ရယာူနိိုျ္မ္ို၊ လိိုအပ္  က္ာနေ ့ကိိုက္ၥ မ္ို၊ ငိာန္  ိမ္ းပ းပျ္း ျ္ ၊ 
လံိုး ံ း ျ္ ၊ ပိုပိုေပ ျ္ ေျ ေၾက င္။ 
အောနအငဌ  အက ယအ္၀ာန ္၊ မ  ကဌက ယ္မ္ို၊ ပပစၥ္ မ ဌ ၊ ၀ာန္ငမ ္မ ဌ ၊  တျ္ အ  ကအ္လက္ပ မံ ာန္ ့  ေမ္ို၊ 
ပိုပံို ိမ ္ဆၥ ္မ္ို၊ pallet၊ ပပစၥ္ အေ  အဖ ေမ ဌ   ိိုေလ္ဌျ္မ္ိုင္။ 
Pallet 
Block အလိိုက္  ယ္ယပူိို ့ေဆဌျ ္ိိုေလ္ဌျ္ဧင္္။င္။ 
 
Rack 
ောနရဌငာိန္    ပ္ာနိိုျ္ဧင္္။င္။ 
 
Inventory Management 
I=DT,     I = Inventory 
   T = Flow time 
   D = Through out 
 
Inventory control 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        းဖာန္ ့းဖ်ဴ း ျ ္/  ံို  ပ္း ျ ္/ 
        ေရ    ယင္ိာန္    ပ္း ျ ္ 
          
FG= Finished Goods ျပစိုးးစိုးးေ းပးပစငိုး ္းိုး်ား။ 
 
Inventory 
ကိုာန္ၾကမ္ မ ဌ ၊ ငိုတလ္ိုပဆ္ေမ ဌ ၊ းပ  ပ  ေ ဌပပစၥ္ မ ဌ ၊ းပ းပျင္ိာန္  ိမ္ ေ ဌ ပပစၥ္ မ ဌ င္။ 
ကိုာန္ၾကမ္ မ ဌ ကိို ပိုေဆဌျ္ ရဌတ ျ္ ရဌ  အလိိုက္ေပ  ႏ္ိုာန္ ေကဌျ ္ေကဌျ္ းဖျ့္ 
 ိိုေလ္ဌျ္းပ   ေပ ပိို ့ရဌတ ျ ္ေႏ္ဌျ့္ေႏ္ မ္ိုမ ဌ ၊ ငိုတ္လိုပမ္္ိုက ဌး ဌ   က္မ ဌ ကိို ကဌမိေပရာန ္
ၾကိ တျက္ဌက ယ ္ိိုေလ္ဌျရ္မၥ္င္။  
ငိုတ္လိုပေ္ာနဆေပပစၥ္ မ ဌ  (ဥပမဌ -  ေဘၤဌတၥ္ေဆဌက္း ျ ္) တ ျ္ လံို ၀းပ  ပ   ၥ္ငိ ရ္ေိာနဧင္္။င္။ 

ပပစၥ္ မ ဌ  

( FG      ) ပ မံကိာန ္ပပစၥ္  တိိုက္ရိိုက ္  ယ္၀ိိုကပ္ပစၫ္  

အေင ေင ပတိို အပိိုပပစၥ္  



ငိုတ္လိုပမ္္ိုအ  ိာန္ cycle ကိို ပိိုမိိုတိိုေတဌျ ္ေပရာန၊္ ပ က္ပ  မ္ိုမ္ ကဌက ယ္ရာန၊္ 
ပ  ပ ဌ ေရ ာနၥ္ လမ ္တက းပ လိုပ္ရာနလ္ိိုဧင္္။င္။ 
းပ  ပ  ေ ဌကိုာန္မ ဌ ကိို  ိိုေလ္ဌျ္ရဌတ ျ္  မိ္ ဆၥ္   ာိနမ္ရ္ၥ္ေပရာန၊္ ကိုာန္မးပတလ္တ္ေပရာန၊္ 
ကိုာနအ္လ ာန္အမျ ္မပိိုလ္ ံေပရာန္ ငာိန္    ပ္ရမၥ္င္။ 
 ယ္ယူပိို ့ေဆဌျ္ပရတိ၊္  ိိုေလ္ဌျင္ိာန္  ိမ ္ပရတိ္မ ဌ ကိို ငၥ့္  ျ္ ပဥ္ ပဌ ရမၥ္င္။ ကိုာန္းပတေ္ ဌအ   
မေရဌျ္ ရ းဖျ့္ ဆံို ရ္ံို မ္ို၊ းပာန္လၥ္မ္ဌယူရ ၥ့္အတ က ္ကိုာနက္ ေျ မ ဌ ကိိုလေ  ာန ့္မ္ာန္ ရမၥ္င္။ငိို ့အးပျ္ 
ကိုာန္မ ဌ ကလိို ၥင္က္ပိိုလ္ ံောနေ ဌေၾကဌျ့္  ိိုေလ္ဌျ္ပရိတ၊္ ပ က္ပ  ေလလ ျ့္မ္ိုမ ဌ ကိိုလေ 
ငၥ့္  ျ္ ပဥ ္ပဌ ရမၥ္င္။ 
 
ကိုာနပ္ပစၥ ္မ ဌ ကိို  မိ ္ဆၥ ္ငဌ ရာနလ္ိိုအပ ္ က ္
- ငိုတ္လိုပမ္္ိုပရတိ္ေလ ဌ့  ရာနင္္။ 
- ေတဌျ ္ဆိိုမ္ိုအေးပဌျ္ အလေကိို းဖၥ့္ဆၥ္ ေပ ာနိိုျ္ရာန္င္။ 
- ေပ   ျ္ မ္ိုောနဌ္ျ့္ေႏ္ မ္ိုကိို ၾက ိတျက္ဌက ယ္ရာန္င္။ 
- ၀ယ ္ူပရတိ္ေလ ဌ့  ရာန္င္။ 
- အရၥအ္ေ   ေပပမတူၥ္းပ   ေလ ဌ့ေ   ေပ ရာနင္္။ 
- ရဌ  အလိိုက္ေးပဌျ္ လေမ္ိုမ ဌ ကိို ငၥ့္  ျ္ ပဥ္ ပဌ ရာန္င္။ 
- ေပ  ႏ္ိုာန္ အေးပဌျ္ အလေကိို   ျ့္းပ ရာန္င္။ 
- ငိုတ္လိုပး္ ျ္ ၊ းဖာ္န ့ေပး ျ္ မ ဌ ေ  ဌမ တ္ၥ ၥ တ္ေပရာန္င္။ 
-  ံို ပ ေ ကူိို  က္း ျ ္းဖၥ့္ဆၥ္ ေပ ရာနင္္။ 
- အပိိုပပစၥ္ မရ္ ိးဖျ့္ငိုတ္လိုပ္မ္ိုေႏ္ဌျ့္ေႏ္ း ျ္ ကိို ကဌက ယ္ရာန္င္။ 
 
ဘယအ္  ာိနမ္ဌ္ရမလေ 
ေလ ဌ့ာနေမ္ိုပမဌဏ၊ ကိုာန္မရ္ိမ္ိုအတိိုျ္ အတဌ၊ ၾကဌ  ံပပစၥ္ ၊ အရံအေရအတ က္ ပ ၥတ္ိို ့ကိို မတူၥ္ဧင္္။င္။  
အႏၱရဌယ္ရ္ိေ ဌ sign အေ့  ငက္လ ာ္နလ ျ္ ကိုာန္းပတလ္တ္ဧင္္။င္။ 
- းဖၥ့္ဆၥ ္ေ ဌအး ဌ ောနရဌရ္ဌရာန္င္။ 
-  ံို ပ ေ ူမ ဌ  ကိုာန္ရမ္ို ေႏ္ဌျ့္ေႏ္ မၥက္ိို  တေိပ ရာနင္္။ 
- းဖၥ့္တျ ္ ကူိို တ ာ္န အဌ ေပ ရာန္င္။ 
 
R = D x T ,     R = းပာန္မ္ဌရမၥ့္ အေရအတ က ္
     D = ောန ့ပဥ္ ံို ပ ေမ္ိုႏ္ိုာန္  
     T = ငိုတလ္ိုပ္မ္ိုအ  ိာန ္

EOQ= √2𝐴𝑃

uc
  

 
EOQ = တ ကေ္း ကိုိက္ေ ဌ ပမဌဏ 
P = မ္ဌယူမ္ိုတ ို  ျ ္ပ တ က ္၀ယယ္ူပရတိ ္



C = ပပစၥ္ မ ဌ  ယယ္ူပရတိ ္
A = ႏ္ပပ္ဥ ္ံို ပ ေေ ဌ ပမဌဏ 
u = တ ို  ျ ္ပ တာန္ဖိို  
 
ကာနပ္မဌဏငာိန ္   ပပ္ာနပ ္                           
းပာန္းပ  မ္ဌယူရမၥ့္ Level 
တ က္ေး ကိိုက္ပမဌဏပိုဆဌျ္ း ျ္  
 

𝑋 =
𝐼𝐶𝑄

2
 ,   X = ႏ္ပ္ပဥ္ပပစၥ္ ပရိတ ္

   I =  ယယ္ူပရတိ ္
   C = တ ို  ျ ္ပ တာန္ဖိို  
   Q = မ္ဌယူရမၥ့္ ပမဌဏ 
အမ ဌ ဆံို  ိမ ္ဆၥ္ ာနိိုျ္မ္ို 
အ  ိာန္မေရ  လက္ ံရရ္ိာနိို္ျ္မ္ို 
  က္  ျ္ တပဆ္ျင္ိုတလ္ိုပပ္ာနပ ္
 
ကိုာန ္ိိုေလဌ္ျရ္ံို 
- မ္ဌယူေ ဌပပစၥ္ ရယူမ္ို 
-  ိိုေလ္ဌျ္ာနိိုျေ္ ဌအတိိုျ္ အတဌပ မံမ္ို 
- ၀ာ္နပ ပဥ္မ္ို 
 
ကိုာနတ္ျမ္္ို 
ကိုာန္ေကဌကယ္ူမ္ိုအထ္းေရးာင္ ဆံိုးျ းငးေးျ ခငိုး 
 
ဘယ္ောနရဌးပ   ဘယ္ောနရဌမဌ္ ကိုာနေ္တ ပ  ဆျ္ ေပမၥ္ဆိိုတဌ ပ ပဥ္ရာနလ္ိိုဧင္္။င္။ ၄ျ ္ကိို ပံိုပာနပ္းဖျ့္  တ္မတ္္ဧင္္။င္။ 
တၥ္ောနရဌအတၥတ္က လေ  တ္မတ္္ဧင္္။င္။ က ပာန္ ောနရဌ တ္မ္တး္ ျ္ ၊ အရျဆ္ံို ၀ျ္တဌ 
အရျဆ္ံို ငိုတ္ေပ ပာနပ္၊ အတိိုျ္ အတဌ တ္မတ္္း ျ္ ၊ ောနရဌအာနၥ ္ဆံို းဖပ္ေပး ျ္ ၊ အရငံဌ း ျ ္၊ 
အာန  ဆံို ောနရဌငဌ း ျ ္၊ ပိုပၥ္ ၥ ၥ တေ္ပး ျ္ ၊ းဖာန္ ့းဖ်ဴ ရမၥ့္ပမဌဏအပ အပဥ ္တ္မတ္္း ျ္ င္။ 
 
းဖာန္ ့းဖ်ဴ ေ ဌပမဌဏမ ဌ ပ ပဥ္း ျ္ ၊၊ အဓကိငိုတလ္ိုပ္မ္ိုအပ အပဥ္းပ း ျ္ ၊ ကိုာန္ပပစၥ္ ပ  ဆျ္ မ္ိုပာနပ္ 
ပပစၥ္ မ ဌ ပပ္ေဆ း ျ္ ၊ ငာိန ္ ိမ ္ ိိုေလ္ဌျ္း ျ္ ၊ ကိုာန္ပပစၥ္ မ္တတ္မ ္းပ း ျ္ တိို ့တိိုဧင္္။င္။ 
 
ပပစၥ ္လိိုအပမ္္ိုပ ပဥး္ ျ ္ 
- ဘယ္ပပစၥ္ ေတ လိိုမလေ အပ အပဥ ္
- ၀ယယ္ူး ျ္  အပ အပဥ ္

Lead Time Consumption 

 

Reorder Rate 

 Buffer 

 



- ၀ယယ္ူေ ဌအမ္ဌပဌ 
- ပပစၥ္ ာနၥ္ လမ ္ပ ပဥ္ပ  ဆျ္ း ျ္  
- းပ  ပ  ေ ဌပပစၥ္ မ ဌ ပဌရျ ္၊  ံို ပ ေရမၥ့္ပပစၥ္ မ ဌ ၊ းဖၥ့္တျ္  ူမ ဌ ပဌရျ ္၊ ကိုာနေ္လဌ္ျ္ရံိုတပ ္ို  ျ္ ပ ရ္ိ 

ပပစၥ္ ပမဌဏ၊ းဖၥ့္တျ ္ တူပ္ဥ    ျ္ ပဌရျ္  
းဖာန ့္းဖ်ဴ မ္ိုေမ   ာန ္မ ဌ  
- ဘဌကိိုေရဌျ ္မ္ဌလေ၊ ဘယ္မ္ဌလေ၊ ဘဌလိုပ္မလေ 
- ငိုတ္လိုပ ္၊ူ ၀ယယ္ူ ၊ူ ပပစၥ္ အမ  ိ အပဌ  
- ဘဌကိိုတၥ္ေဆဌကဖ္ိုိ ့လိို လေ၊ ဘယအ္  ိာနလ္ေ၊ ငိုတလ္ိုပ္မ္ိုပံိုပံအမ ိ  မ ိ  ၊ ဘယ္ပပစၥ္ ကိို တပဆ္ျေ္ရ  
- လ္ုခငိုးလုပင လလ်ား။  
- ဘဌကိို၀ယ္ဖိို ့လိို လေ၊ ဘယ္အ  ိာန္ပပစၥ္ လိိုမလေ၊ ဘယေလဌက္ဆိို၀ယ္ရမလေ၊ 

ဘယ္အ  ိာန္၀ယ္ဖိို ့လိို လေ၊ ဘယ္က၀ယ္ရမလေ၊  
Page 113 Ware Housing 

 
ကိုာနပ္ပစၥ ္ကိိုျတ္ ယမ္္ိုပာနပ ္
ကိုာန္ပပစၥ္ ပ  ဆျ္ မ္ိုလမ္ ေၾကဌျ္ ပံိုပံ၊ ဘယက္ိိုပ  ဆျ္ မလေ၊ ပ  ဆျ္ ေ ဌလမ္ ေၾကဌျ္ ၊ အမ ိ  အပဌ ၊  
အးပိ ျလ္ ငိုးအးေရအတ က္၊ ဘယ္ောနရဌမဌ္ ေကဌက္ယငူိုတ္ယူမလေ၊ ကိုာနတ္ျက္ဌ အေရအတ က္၊ 
တျ္ရမၥ့္၀ာန္ပမဌဏတ ို  ျ ္၊ ယဥ္ဧင္္။အးမာနႏ္္ိုာန္ ၊ ကိုာန္ ိိုေလ္ဌျ္ပဥ္တပ္ ို  ျ ္ပ မ္ဌကဌ တာန ္ပ ႏိို္ျ္မ္ိုပမဌဏင္။ 
ကဌ ေပလလတ္ေ ဌာနၥ္ လမ ္ပဥ္၊ ေမဌျ္ ောနဆေက့ဌ ောနရဌ  း ျ္ ၊ ကဌ လမ္ ေၾကဌျ္  တ္မတ္္း ျ္ ၊ 
ကိုာန ္တမ္္တး္ ျ္ ၊ ပပစၥ္ မ ဌ ကိိုဘယ္လိိုငိေရဌကပ္ ဌ၊ ပ မ္ ရၥ္းမျ့္ပ ဌ ဘယပ္ိို ့ာနိိုျ္မလေင္။ 
 
ငေိရဌကမ္္ိုတိိုျ ္တဌပို ံ
ပ ၀ျ္ာနိိုျ္မ္ိုအတိိုျ္ အတဌ၊ အမ ိ  မ ိ  အပဌ ပဌ ၊ တိိုျ္ တဌာနိိုျ္မ္ိုအတိိုျ္ အတဌ၊ တၥ တၥ တတ္ၥ္ းဖပေ္ပး ျ ္င္။ 
 
ကိုာန ္ယယ္ေူရ ပာနပ ္
လူးဖျ့္ ယ္း ျ ္ 
လူးဖျ့္ ယယ္ူာနိိုျ္ေ ဌ ငရပ္၊ ငေရဌလ  
ပ ၀ ငရပင္ေရဌလ  
ကရိာန္  
ကိုာနတ္ျ္ပတ္ၾကိ   (conveyor)  
ပက္ရိုပ္မ ဌ  
 
Power Truck 
ပ ၀ ငရပ္မ ဌ  
Forklift 
Reach Truck 
Stalker Truck  



Side Loader 
ေအဌ္  ရယေူ ဌငရပ ္
Tug Truck 
က ာ္နတိာန္ာနဌ 
Page 147 – 153   ကိုာနတ္ျ္ပပစၥ္  ကိုာနက္ိိုျတ္ ယ္မ္ို ပက္ပပစၥ္ မ ဌ းပငဌ ဧင္္။င္။ 
 
ကိုာနက္ိိုျတ္ ယမ္္ိုပာနပ္မ ဌ  ၥ္ ေအဌက္ပ တိို ့တ  ျ္ မူတၥဧ္င္္။င္။  
- ကိိုျတ္ ယရ္မၥ့္ ကိုာနအ္မ ိ  အပဌ  
- ကိိုျတ္ ယရ္မၥ့္ ကိုာန္ပမဌဏ 
- ေရလ ့လ ဌ မ္ိုအၾကိမ ္
-   ဌ ေ ဌ ရ  အတိိုျ ္အတဌ 
- ေးပဌျ္ လ ယ္းပျလ္ ယ္မ္ို 
- ေရးပျ္ၥ ၊ ေ  ျ္လိိုက္ေရ   ့း ျ္  
- ေကဌျယ္ူရမၥ့္ ောနရဌအေရအတ က ္
- ာန  ပပ္ေ ဌလိုပ္ျာန ္မ ဌ  
- ေ  အောနအငဌ  
 
ကိိုျတ္ ယမ္္ိုပာနပပ္ံိုပးံပ း ျ ္ 
- အောနအငဌ ေရ  ့လ ဌ မ္ိုငိာန္    ပ္း ျ ္ 
- မလိိုအပ္ေ ဌေရ  ့လ ဌ မ္ိုကိို  ာ္န ့မ္ာန္ တ က္  က္း ျ္  
- အေကဌျ္ ဆံို ကိိုျတ္ ယ္ပာနပက္ိိုေရ  း ျ္  
-  ျ့္ေတဌ္ေ ဌ ကိုိျ္တ ယ္ာနိို္ျ္မ္ိုပမဌဏ 
-  ိိုေလ္ဌျ္း ျ ္၊ ာန  ပပ္ေ ဌလိုပ္ေဆဌျ္မ္ိုမ ဌ ပ ူေပ ျ ္း ျ ္ 
- ေမဌျ္ မၥ့္ ူမ ဌ ကိို ေလက့ ျ့္း ျ္  
- ပပစၥ္ ကိရိယဌမ ဌ းပ းပျင္ာိန္  ိမ ္း ျ္  
- ပပစၥ္ ကိရိယဌမ ဌ ကိို လံိုး ံ ပိတ္  ပ ဌ အ ံို းပ း ျ္  
- ပက္မ္ိုာနၥ္ ၊ အပိိုျ ္အပအလိိုအေလ ဌက္ပာနပ၊္ အလိိုအေလ ဌက္ပာနပ၊္ ရရ္ေိ ဌအ  က္အလကအ္ရ 

အ ံို းပ း ျ္  
Page 156/ 157/ 158  တ ျပ္ာနပ္မ ဌ    ေး ဌ ယဥ္္းပငဌ ဧင္္။င္။ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ိိုေလ္ဌျ္မ္ို 

 

 ိိုေလ္ဌျင္ိုတ္ေပ 

ပ ပာနပ ္
 

ငိာန္    ပ္မ္ို 
 

းဖၥ့္တျ ္မ္ို 

 

ငိုတ္ေပ မ္ို 

 



 
 
 
 
Conveyor 
- ပပစၥ္ အရ ယအ္ေလ   ိာန ္
- အက ဌအေ၀  
- ငိာန္    ပ္မ္ိုလိိုအပ္မ္ို 
- ပ  ဆျ ္မ္ိုႏ္ိုာန္ ငဌ  
- ၾကဌ မဌ္အတဌ အဆ   
- လကူိိုပဥ္ ပဌ ရမယ ္
- ပတ္၀ာန ္က ျ္အောနအငဌ  
၄ျ္ တိို ့ကိို ငၥ့္  ျ္ ပဥ ္ပဌ ရမၥ္င္။ 
Page 166 တ ျ္ Conveyor အမ ိ  အပဌ မ ဌ ေဖဌ္းပငဌ ဧင္။္င္။ 
 
Barcode - လ ယ္ကပူ ဌမတ္ ္ဌ ႏိိုျ္ဧင္္။    (လ ယက္ူပ ဌ Transit လိုပာ္နိိုျ္ဧင္္။) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RFID ပာနပ္ - Tag ပာနပ္မ ဌ လေ ံို ဧင္။္င္။  
 
ေမ   ာန ္မ ဌ  
၁) Ware Housing အဓပိၸဌယက္ိို ရ္ျ ္ပ င္။ 
၂) Ware House အမ ဌ အပဌ ာနေ ့ပ ပဥ္ရာန္အေရ ပ   က္မ ဌ  ေရ ပ င္။ 
၃) Ware House ပံိုပ ံအၾကမ္ ဆေ ပ င္။ 
၄) Centralize/ Decentralize ပာနပ္မ ဌ ကိို ရ္ျ္ းပပ င္။ 
၅) Inventory Management ကိိုေဖဌ္းပပ င္။ 
၆) ကိုာနပ္ပစၥ္ မ ဌ  ိမ္ ဆၥ ္ရာန္လိိုအပ္  ကမ္ ဌ ေရ ပ င္။ 
၇) ကိုာန ္ိိုေလ္ဌျရ္ံိုအေၾကဌျ္  ေရ ပ င္။ 

Barcode မ္တတ္မ္  

ဖတ္ပက ္ ပဌရိိုက္ပက ္

ေလအပ ္



၈) ပပစၥ္ လိိုအပ္မ္ို၊ ပ ပဥ္မ္ိုအေၾကဌျ္  ေရ ပ င္။ 
၉) းဖာန္ ့းဖ်ဴ ေ ဌပာနပ္ာနေ ့ငိေရဌက္မ္ိုကိို ေရ ပ င္။ 
၁၀) ကိုာန္ ယယ္ူေေရ ပာနပအ္ေၾကဌျ္  ေရ ပ င္။ 
၁၁) ကိုာန္ကိိုျ္တ ယ္မ္ိုပာနပ္ႏ္ျ့္ လိိုအပ္ေ ဌပပစၥ္ မ ဌ အေၾကဌျ္  ေရ  ဌ ပ င္။ 
 
Trucker handbook 
ငရပက္ဌ မ ဌ  အမ ဌ ဆံို ၀ာန္အဌ  
၀ာ္နရိို  ၂  ို - ၃၂,၀၀၀ ေပ ျ ္
၀ာ္နရိို  ၃  ို - ၅၈,၀၀၀ ေပ ျ ္
၀ာ္နရိို  ၄  ို - ၇၃,၂၈၀ ေပ ျ ္
၀ာ္နရိို  ၅  ို - ၇၃,၂၈၀ ေပ ျ ္
၀ာ္နရိို  ၆  ို - ၇၇,၀၀၀ ေပ ျ ္
၀ာ္နရိို  ၇  ို - ၈၀,၀၀၀ ေပ ျ ္
 
အရၥ္က္ာန ့္ တ ္ က ္
Stinger Steered Automobile Transporter – 75’ 
Conventional 5th Wheel Automobile Transporter – 65’ 
Maximum Length at non divisible load – 70’  
အးမျ့္ - 13 ½ feet 
Load over hang – Front 3’,  Rear  6’ 
 
Page 26/ Trucker handbook တ ျ္ တတံဌ ာနေ့ပတ္ တ္ေ ဌေဖဌ္းမ လဌးပငဌ ဧင္္။င္။ 
Page 27/ 28/ 29  ---- 35  ငရပက္ဌ အမ ိ  မ ိ  းပငဌ ဧင္။္င္။ 
 

Signaling 
Rail Signal 
မ  ာန  -  တ္မတ္္ငဌ ေ ဌဘေလဌက္တ ျ္ တး ဌ ရငဌ   ဌ ောနဧင္္။င္။ မ  ၀  ၊ မ  ပမိ္ မးပမ  ျ္  ရပ္ရမၥ္င္။ 
မ  ၀  -  တ္မတ္္ငဌ ဘေလဌက္ရ္ျ ္ဧင္္။င္။  ိုိ ့ေ ဌ္ ၄ျ္ လ ာန္ေ ဌောနရဌတ ျ္ တး ဌ ရငဌ   ဌ ောနဧင္္။င္။ 
        အရ္ိာန္ေလ ဌ့းပ  ေးဖ ေးဖ   ဌ ရမၥ္င္။ 
မ  ပိမ္  - ေရ္ ့ဘေလဌက္ာနေ ့ောနဌကင္ပဆ္က္  ဌ ရမၥ့္ ဘေလဌက္င ိ၄ျ္ ဧင္္။ပံိုမ္ာန ္အးမာန္ႏ္ိုာန ္းဖျ့္     
          ဆက ္ ဌ ရမၥ္င္။ 
 
 
 
 

၀ ပိ္မ္  
DS 

HS ာန ပ္ိမ္  
Upline 

SS ာန ပ္ိမ္  



 
 
 
 
DS – Distant Signal 
HS – Home Signal 
SS – Starter Signal 
 
Signal မ ဌ ကိို ေအဌက္ပ အေး အောနမ ဌ တ ျ္  ံို ရမၥ္င္။ 
- ေရ္ ့ရ္လိိိုျ္  ရ္ျ္ လျ္ ဧင္္။ / (   ္ ့ု    ) ပတ္ငောနဧင္္။င္။  
-  ရိိုျ္ဘဌကိို ေရ္ ့ဆက ္ ဌ   ျ့္ 
- ပိ  ျ့္မ ဌ ကိို မာ္န္ကာန္ပ ဌ  တမ္္တင္ဌ း ျ္  
- ရငဌ ဧင္္။အးမာန္ႏ္ိုာန္  
- ောနဌကအ္  က္းပ signal ဧင္္။ အေး အောန 
- ရငဌ ေမဌျ္  ူမ ဌ ရယူမၥ့္ ေအဌ္  မ ဌ  
 
HS 
Interlock Junction ောနရဌ ိို ့ဥ  တၥေ္ာနေ ဌ အမတ္မ္ ဌ းဖတ ္ာန္   ဌ ေ ဌ လမ္ မ ဌ ကိို ကဌက ယ္ရာန္င္။ 
 
Outer Home Signal 
 တ္မ္တင္ဌ ေ ဌဘေလဌက ္ိို ့၀ျ္လဌမ္ိုကိို ငိာန ္   ပရ္ာန္င္။ 
 
Distant Signal 
 တိငဌ   ဌ ၊ ရ္ျ္ လျ္ ၊ ောနဌက ္signal အငလိိိုျ ္ကိို မကဌက ယ ္
 
Starting Signal 
ငိာန္    ပင္ဌ ေ ဌ ဧရယိဌကိို တ က္ရာန္  တ္မတ္္ေ ဌ signal 
 
Signal မ ဌ ကိို ေအဌကပ္ တိို ့တ ျ္ ငဌ ရမၥ ္
- ရငဌ လမ ္အပတိအ္ပိိုျ္ ဧင္္။ အပ 
- တး ဌ  signal မ ဌ ကိို ၾကိ တျ္းပဧင္္။ 
- ကဌ လမ္ းဖတေ္ ဌောနရဌ 
-  တ္မ္တင္ဌ ေ ဌောနရဌမ ဌ  
- ရငဌ ရပ္ရမၥ့္ောနရဌမ ဌ အေရ္ ့ 
 
Loop passing/ crossover 

္Station 

SS 
ာန ပ္ိမ္  

HS 
ာန ပ္ိမ္  

DS 
ပိ္မ္ ၀  

Down 

Line 
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Switching  
Manual လက္းဖျ့္ဖ ျ့္/ပိတ္း ျ္  
အလိိုအေလ ဌက္ လိုတင္ိာန ္း ျ္  
ရငဌ ကိို အလိိုအေလ ဌက္ရဌ္ေဖ း ျ္  
က ာ္နပ  တဌငိာန ္း ျ္  
 
Materials Logistics 
- ပပစၥ္ မ ဌ  အရၥ္အ  ျ္ ပ ံ ာိန္ပံၥလာန္ မ ဌ  
- ပပစၥ္ မ ဌ  းဖာန ့္ေပး ျ္  
- ပပစၥ္ မ ဌ   ိိုေလ္ဌျ ္ိမ္ ဆၥ္ း ျ္  
- ပပစၥ္ မ ဌ  ကိိုျတ္ ယ္း ျ္  
- ပပစၥ္ မ ဌ  အ ံို းပ း ျ္  
- ပပစၥ္ မ ဌ  ပ ာန ့္းပပ္း ျ္  
 
ပပစၥ ္မ ဌ   ယယ္ပူိို ့ေဆဌျေ္ပ   ျ ္း ျ ္ 
ပပစၥ္ အေရအတ က္၊ အမ ိ  အပဌ ၊ းဖၥ့္ဆၥ္ ရမၥ့္ လမ္ ေၾကဌျ္  ကိိုျတ္ ယ္း ျ ္၊ လံိုး ံ ေရ  
အ ံို းပ း ျ္ ၊ းပာနအ္ ံို းပ း ျ္ ၊ ပိိုလ္ ံောနေ ဌ ပပစၥ္ မ ဌ  ပ ာန္ ့းပပ္း ျ္ တိို ့ပ ၀ျ္ဧင္္။င္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ံို ပ ေ ူ ပံိုပံးပ   ူ ကာန္ငရိိုက္တဌ/ ဆပ္ကာန္ငရိိုက္တဌ ပံိုပ ံ

တဌ၀ာန္ရ္ိ ူ၊ 

တဌ၀ာန္မ ဌ  တ္မ္တ္း ျ္  

ေလ့က ျ့္မ္ိုပံိုပံ၊ ဆက္  ယ္ေရ  

ပပစၥ္ အမ ိ  အပဌ  ပ ပဥ္မ္ိုပံိုပ ံ

ကာန္ငရိိုက္တဌမ ဌ  

ပ မံး ျ္ 

 
ဆိိုက္ ိို ့ပိို ့း ျ္  

ၾကိ တျ္ပ ပဥ ္

မေဆဌက္မ္  

ေဆဌက္  ိာန ္



 
 
 
 
ပ မံကိာန ္တပ္ ိုလံို တ ျ္ ပ ာန ့္ပပ္ပပစၥ္ အပ အပဥ္လေရ္ိရမၥ္င္။ 
MLP/ SWLP -  page 15   Material logistics  
 
MLP        SWMP 
တဌ၀ာန္ရ္ ိ ူ      တဌ၀ာန္ရ္ ိ ူ
 
ေလက့ ျ့္ေရ အပ အပဥ ္     ပ ာန ့္ပပ္ပပစၥ္  
 
လိိုေ ဌပပစၥ္       ပ ာန ့္ပပ္ပပစၥ္ ပ မံမ္ို 
  
ပပစၥ္ လက္ ရံး ျ္      ပ ာန ့္ပပ္ပပစၥ္ ကာနင္ရိိုကတ္ဌ 
 
ကာနင္ရိိုက္တဌ ပ မံ ာန ့္  ေး ျ ္    ေလက့ ျ့္း ျ္  
 
ဆိိုက္ ိုိ ့ပပစၥ္ ပိို ့း ျ ္     ပ ာန ့္ပပ္ပပစၥ္ ကိိုျတ္ ယ္း ျ္  
 
ပ မံကိာန ္းပ  း ျ္ /  ံို  ပ္း ျ ္    အေရအတ က္ပ ာန ့္ပပ္ပပစၥ္  
        အမ ိ  အပဌ / လိုပ္ေဆဌျ္း ျ ္/  
         ံို  ပ္း ျ ္ 
 
ပ မံကိာန ္ပတျ္ကတၥ ္က ပပစၥ္  ယယ္ူရာန၊္ ပ ာန ့္ငိုတရ္ာန္၊ တဌ၀ာနယ္ူရာန ္အပ အပဥမ္ ဌ  ပ ၀ျ္ရမၥင္္။ 
 ံို မၥ့္ပပစၥ္ မ ဌ ၊ တဌ၀ာနယ္ူရမၥ္မ ဌ  ပ ၀ျ္ရမၥ္င္။ 
ကာနင္ရိိုက္တဌ၊ ဆပက္ာနင္ရိိုကတ္ဌမ ဌ  ၥ္ ပ မကံိာန္ တ ျ္ ပပစၥ္ မ ဌ ကိို အဓကိ ကိိုျတ္ ယ ္ူမ ဌ းဖပၾ္ကဧင္္။င္။ 
 
ငိုတ္လိုပ ္ူမ ဌ ၊ းဖၥ့္ဆၥ ္ ူမ ဌ ၊ ေပ   ျ္  ူမ ဌ ၊ းဖာန္ ့ေ၀ ူမ ဌ  ပ ပဥင္ဌ ရမၥင္္။  ံို ရမၥ့္ောနရဌမ ဌ ၊ 
ကိရယိဌမ ဌ တိို ့ကိို ပ ပဥင္ဌ ရမၥ္င္။ 
 
ပ ပဥ္း ျ္ ၊ Risk ၾကိ တျ္ပ ပဥး္ ျ္ တိို ့လေပ ဧင္္။င္။ 
 
 
 
 

ပေရဌာ က္းပ  း ျ္

ျ္ 

 I can’t see 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ဇိိုျ္ ပာနပ္တ ျ္ ပပစၥ္ မ ဌ ကိို ဘယ္ောနရဌတ ကင္ဌ မၥ္၊  ိိုေလ္ဌျ္မၥ္၊ ဘယ္ပပစၥ္ ကိရယိဌေတ ကိို ံို းပ   
တျ္ပိို ့မၥ္၊   မၥ ္ဆိိုတဌေတ လေ ၾကိ တျ္းပ   ပ ပဥင္ဌ ရမၥ္င္။ 
- ပပစၥ္ အမ ိ  အပဌ ဘယ္ောနရဌမ္ဌးဖာန္ ့ေ၀မၥ္င္။ 
- ပပစၥ္ အေရအတ က္၊ ပံိုပံးပျ္း ျ္ ၊ ပ ာန ့္ပပ္မၥ့္အပ အပဥ္၊ ၀ယယ္ူေရ ေအဌ္  မ ဌ  
- ပပစၥ္ မ ဌ ငိုတ္ပိို း ျ္ ၊ လက္ ံရမၥ့္ောနရဌ၊ အေငဌကအ္ငဌ ၊ းပာန္ပိို ့(    ) ငိုတ္ပိို ပပစၥ္ မ ဌ  

 ိိုေလ္ဌျ ္ိမ္ ဆၥ္ ပာနပ ္

ပ မံကိာန္ လိိုေ ဌ 
ပပစၥ္  

လိိုေ ဌပပစၥ္ မ ဌ  

းပ  ပ  ရာန္လိိုအပ္  က္ းပ  ပ  ရာန္လိိုအပ္  က္ 

အမ ိ  အပဌ မ ဌ  
အေရအတ က္ 

အေ  ပိတ္ပံိုပံကိို 
 ံို  ပ္း ျ္  တျ္  ေ ပး ျ္  

တျ္  ေပ း ျ္  

ပပစၥ္ လိိုအ
အပ္  က္မ ဌ  

ပပစၥ္ လိိုအ
အပ္  က္ ံို  ပ္  

  က္ 
တိို တက္မ္ို 

 ံို  ပ္  က္အးပ   ံ
 ံို  ပ္း ျ္  

ပ  မံကိာန္  
 ံို  ပ္း ျ္  

 ံို  ပ္  
  က္ကိို 
တျ္းပး ျ္  

 ျ္ 
ာန္ ပဌယူး ျ္  

Main Contract Contract 



- လံိုး ံ ေရ အပ အပဥ ္
- ပိုေဆဌျ ္ရယူပံိုႏ္ျ့္ းပာန္ပိို ့ရမၥ့္ အပ အပဥ ္
 
 
 ယယ္ပူိို ့ေဆဌျး္ ျ ္ပာနပမ္ ဌ  
Just in Time - လိိုေ ဌအ   းဖာန ့္ေ၀း ျ္  
Demand Smoothing - ေတဌျ္ ဆိိုမ္ိုကိို းေျပလစငေပး ျ္  
ဆိိုက္တ ျ္ေရဌျ္   း ျ ္ 
ၾကိ တျတ္ပဆ္ျလ္ဌးပ  ပပ္း ျ္  
 ိိုေလ္ဌျ္ပပစၥ္ ပ ပဥ ္ပ မံ ာ္န ့  ေး ျ္  
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ေမ   ာန ္မ ဌ  
၁) ငရပ္ကဌ အရ ယ္ႏျ့္္ ၀ာန္မ ဌ ကိို ရ္ျ ္ပ င္။ 
၂) ရငဌ အ  က္းပး ျ ္အေၾကဌျ္  ေရ  ဌ ပ င္။ 
၃) Material logistics အေၾကဌျ္  ေရ ပ င္။ 
၄) ပပစၥ္ မ ဌ ဘယ္ ူပိို ့ေဆဌျ္း ျ္ အေၾကဌျ္  ေရ ပ င္။ 
၅) ပ မကံိာန္ ပ မ ံာန္ ့  ေမ္ိုအေၾကဌျ္  ေရ ပ င္။  
၆) ပ ာန ့္ပပ္ပပစၥ္ ပ မံ ာန္ ့  ေမ္ိုအေၾကဌျ္  ေရ ပ င္။ 
၇) ပပစၥ္ ပိို ့ေဆဌျ္း ျ ္၊ ပ ာန ့္ငိုတ္း ျ ္အပ အပဥက္ိို ေရ ပ င္။ 
၈) ပပစၥ္  ယ္ယပူိို ့ေဆဌျေ္ရ ပာနပက္ိို ေရ  ဌ ပ င္။ 
 
 
 
 
 
 

Input းဖာန္ ့း ျ္  ဆိိုက္မ ဌ  ပ မံ ာန္ ့  ေး ျ္  
JIT 



e-freight 
          ယ္ပိို ့  ူ
 
 ယ္ယူပိို ့ေဆဌျ္မ္ို ပတျ ္ယ္ယပူိို ့  ပတျ္ေ ဌောနရဌ  ရ  ဆံို   ပိို ့ေ ဌပပစၥ္  
    ေဆဌျ္မယ့္ောနရဌမ္ဌ   
    မ္တ ္ဌ း ျ္      ပိို ့ေ ဌောနရဌ 
          ပိို ့ေဆဌျ္း ျ ္ 
    
     အေကဌက္  ာန္ပိို ့း ျ္     အေကဌက ္ ာန ္ ျ္ း ျ္  
အ လကင္ေရဌာနပ္ပာနပ္းဖျ့္ အေငဌကအ္ငဌ မ ဌ ကိို ရယူးပ   ေပ ပိို ့ဧင္။္င္။  
ကိုာန္ပပစၥ္ တ ျ္ အမတ္္ ဌ မ ဌ ကိို scan လိုပယ္ူဧင္္။င္။  
 
ပိို ့ေ ဌောနရဌ 
Invoice/ ငိုတ္ပိို ့ပာနပ/္ အေး  ံေ ဌောနရဌ/ ၥလာ္နၾကဌ   က္/ ပပစၥ္ ေၾကးျဌး ျ္  
 
ပိို ့း ျ ္အေကဌက ္ ာန ္
 
Airway Bill/ HousewayBill/ တျ္ပိို ့ေ ဌပပစၥ္ ေၾကးျဌ  က္/ အေကဌက္  ာနၥ္လာ္နၾကဌ မ္ို  
 
 ရ  ဆံို  
 ယ္ယူပိို ့ေဆဌျ္ေ ဌေလယဌဥ္၊  ေဘၤဌ၊ လလေေးပဌျ္ း ျ္ အေငဌကအ္ငဌ ၊   ျ္ /ပိို ့ကိုာန္ေၾကးျဌ  က္၊ 
ၾကဌ  အံဆျ့္ဆျ့္ေၾကးျဌ  က္၊ လံိုး ံ ေရ ေၾကးျဌ  က္၊  ယ္ပိို ့ပာနပ္ၾက ိတျ္မ္ဌၾကဌ း ျ္ င္။ 
 
ေပ ပိို ့ေ ဌပပစၥ ္ 
  ျ္ ကိုာန္ေၾကးျဌ  က္၊ အေကဌက္  ာန္  ျ့္းပ း ျ ္င္။ 
 
ေမ   ာန ္ 
e-freight ပာနပ္ကိို ေရ  ဌ ပ င္။ 
 
Driver Safety 
ကဌ ေမဌျ္ ောနပဥ ္တး ဌ ပပစၥ္ ကိို ကိိုျတ္ ယ္ပ က မေတဌ္တဆအးဖပက္ိို ေလ ဆပိိုမ ဌ ၾကဧင္္။င္။ 
- ဖိုာန္ ကိို ံို း ျ္ းဖျ့္၊ အရက္ေ ဌက္လိို ့၊ ဆံို းဖတ္  က္တိိုျ္ လိိုက္ာနဌလိုပ္ေဆဌျ္ဖိို ့ေႏ္ ေက  မ္ိုပိိုမ ဌ လဌဧင္္။င္။ 
- အး ဌ အေႏ္ဌျ့္အယက္္ေၾကဌျ့္ အႏၱရဌယ္းဖပ္မ္ို 65% - 80% ပိိုလဌဧင္္။င္။ 
-     ျ ္ာနဌ ေငဌျး္ပ  ေမဌျ္ ပ က  ရိိုျဘ္ဌဥ  ောန္ဌက္ပ မ္ ရၥ္ 40% ေလ ဌင့္။ 
- ကဌ ေမဌျ္ ပဥ္အက  ၤလေး ျ ္၊  ူ ာနေ ့ပတ ယဌရျက္ိိုျ္း ျ္ ၊ လက ္ၥ္ ဆိို း ျ ္၊ 

မိုတဆ္ိတရ္ိတး္ ျ္ တိို ့ကိို းပ း ျ္ ေၾကဌျ္  80% ေ ဌ ကဌ ေမ္ဌက္မ္ိုမ ဌ  းဖပဧ္င္္။င္။ 



 
ကဌ ေမဌျ ္ ကူိို ေႏဌ္ျ့္ယက္မ္္ို 
- လမ္ ကိိုၾကၥ့္ရဌမ္ဌ မ က္းမျအ္ဌရံိုလလေး ျ္  
- ပတ ယဌရျက္ိို ကိိုျ္ရဌမ ္လလတလ္ိိုက္း ျ္  
- ကဌ ေမဌျ္ ရဌတ ျ္ ပတိ္မရ္ိေတဌ့း ျ ္ 
- ကဌ ေမဌျ္ ပဥ္ ပဌရိိုက္း ျ္  ၥ္ အငကပ္  ံို ရပ္ပလံို ပ ဧင္္။င္။ 
- ကဌ ေမဌျ္ ပဥ္ ဖိုာန ္ ံို း ျ္ ၊ အပဌပဌ း ျ္ ၊ ေရေ ဌက္း ျ္ ၊ ပကဌ ေးပဌး ျ္ ၊ ဖတ္း ျ္ ၊ Navigation 

ပာနပ္ ံို း ျ္ ၊ ဗ   ယိိုၾကၥ့္း ျ္ ၊ ေရ  ယိုိပာနပ္ေးပဌျ္ း ျ္ ၊ ကေလ / တိရိပဌာၧမ ဌ ကိို အဌရံိုးပ း ျ္ င္။ 
 
မေတဌ္တဆးဖပမ္္ိုအေၾကဌျ ္အရျ ္မ ဌ  
- အရ္ိာနတ္ျ္း ျ ္၊ ကဌ ကိို  ပိက္ပလ္ ာ္န း ျ္  
- Lane ေးပဌျ္ တဌ မလံိုး ံ း ျ္ ၊  ိပ္းမာန္း ျ္ ၊ မ္ာန္ေ ဌလမ ္ကိို မလိိုက္း ျ္ င္။ 
- လမ္ အေး အောန၊ ကဌ ကိို းပ းပျ္ငာိန္  ိမ္ မ္ိုမးပ း ျ ္( လိိုအပ္း ျ ္) 
- ၇ ပကာၠန္ ့အတ ျ္  အႏၱရဌယ္ လမ္ အက ဌအေ၀ ကိို မငိာန ္ ိမ္ း ျ္  
- ရဌ  ဥတိုမေကဌျ ္လိို ့ဘရတိ္ာနျ္ ေ ဌအက ဌအေ၀  ၇ ဆမ္ ၁၂ ဆ ပိိုလဌတဌကိို မလိိုက္ာနဌး ျ ္ 
- ကဌက ယမ္္ိုပာနပ္းဖျ့္ ကဌ ေမဌျ္ရမၥ္င္။ 
 
အႏၱရဌယက္ျ ္ေရ လမ ္ၥလာနမ္ ဌ  
- အဌရံိုမလ ေရ 
- ကဌက ယမ္္ိုးဖျ့္ ေမဌျ္ ရာန ္
- တး ဌ  action rsm; 
-  ိပ္ာန  ကပပ္ ဌလိိုက္း ျ္  
- အေး အောနမ ဌ ကိို ာရိုပိိုက္ရာန္ 
- ယဌဥက္ိို ပံိုမ္ာန္ငာိန္  ိမ္ ရာန ္
- အရ္ိာန္မတိို ရ 
-    ပတ္ ပတ္ပ  
- အိပ္ျိိုက္ရျ္ ကဌ မေမဌျ္ ာနေ ့ 
- အရက္ေ ဌကး္ပ   ကဌ မေကဌျ္ ာနေ ့ 
 
ကဌ မေ းျ ္ ျ ္
ေလ ဌ့ရေောနတဌေတ မရ္ိရ 
ဖိုာန္ ပတိ္ရာန ္
ေမဌျ္   ာိန္လံိုေလဌက္ပ ဌငဌ ပ  
ဆ  level မ္တပ္  
တးယးဖအိဌ ပပပ္  
   ပတ္ ပတ္ပ  



မ္ာန္ကိို   ိာန္ပ  
 
ကဌ ေမဌျ ္ပဥ ္
အက ဌအေ၀ ကိို လိိုကာ္နဌရာန ္၄ ပကၠာန္ ့ငဌ ပ  
Lane မေးပဌျ္  ျ ္၄ ပကၠာန ့္ၾကိ ၾကၥ့္ပ  
ရပ္ောနရဌမ္မင က ္ျ္ ၄ ပကာၠန္ ့ေပဌျ့္ပ  
ဘယ္ ိိုိ ့မေးပဌျ္  ျ ္၄ ပကာၠန္ ့ၾကိ ၾကၥ့္ပ  
အက ယအ္၀ာန ္ 
အးမျ့္ 
ၾကိ ၾကၥ့္ာနိို္ျ္း ျ္  
ပ က္း ျ္  
တဌ၀ာနယ္ူမ္ို 
Driver safety  , slide 13 
 
လမ္ ကိို းပ းပျ္ပ င္။ မ ကလ္ံို လ္ ပ္ရ္ဌ ပ င္။ ၄ - ၅ ပကၠာန္ ့တိိုျ္  မ္ာန္ၾကၥ့္ပ င္။ အက ဌအေ၀  ၃ - ၄ ပကၠာန္ ့ငဌ ပ င္။ 
အးမာန္ႏ္ိုာန ္ၾကၥ့္ပ င္။ လမ္ အမတ္္အ ဌ မ ဌ ၾကၥ့္ပ င္။ လမ ္ဧင္။္လိိုက္ာနဌရမၥ့္အ  ကမ္ ဌ ကိို လိိုက္ာနဌပ င္။ 
အ  က္းပရဌတ ျ္ common sense  ံို ပ င္။ 
အေႏ္ဌျ့္အယ္ကာ္နၥ္ ပ ေပင္။ ကဌ ေမဌျ္ တဌပေ အဌရံိုငဌ ပ င္။  
ကဌက ယမ္္ိုးဖျ့္ ေမဌျ္ ပ င္။ အေႏ္ဌျ့္အယက္္မ ဌ အဌ  ဖယင္ဌ ပ င္။ 
ေအ   မ္ ပ ဌရ္ပိ ေပင္။ ပတိ္မလ္ိုပ္ရ္ဌ ရင္။ လံိုေလဌက္ေ ဌအ  ိာန္ေပ ပ င္။ ေ   မင က္ာနေ ့င္။ အး ဌ  ူမ ဌ ကိို 
 တျ္ ပိို ့ပ င္။  
လမ္ / ရဌ  ဥတိုအေး အောနကိို  ျ့္ေလ ဌ္ပ ဌ   ာိန္ၥိ္ပ င္။  
၃ ဆမ္/ ၂ ဆပိိုးပ   ရပ္ဖိို ့အက ဌအေ၀ လိိုေၾကဌျ ္  တးိပ ပ င္။ ၥအ  ာိန္ အရ္ိာန္မတျ္ာနေ ့င္။ 
 
ကဌ ေမဌျ ္ပဥ ္
အေႏ္ဌျ့္အယ္ကမ္ ဌ ကိို ၀ - ၁၅ ပကၠာန္ ့ရ္ဌေဖ ပ င္။ 
အပ အပဥ္  ငဌ ပ င္။ 
ဘယ္ေတဌ့မ္ောနဌက္းပ   မလလတ္ပ ေပာနေ ့င္။ 
ေဘ ဘကလ္ံိုေလဌကေ္ ဌအက ဌ္အေ၀ ငဌ ပ င္။ 
လမ္ ဥပေ ကိို လိိုက္ာနဌပ င္။ 
မ္ာန္ကာန္ေ ဌလမ ္လိိုက္ာနဌး ျ္ းပ ပ င္။ 
ကဌက ယမ္္ိုးဖျ့္ေမဌျ္ ပ င္။ 
မိမိရိ္ောနၾကဌျ္  အး ဌ  ူမ ဌ းမျ္ေပရာန ္ဆက ္ ယ္ပ င္။ 
  က္  ျ္ ပတ ယဌရျလ္္ၥ့္း ျ္ ၊ ဘရတိ္အိုတ္း ျ္ မးပ ရင္။ 
အေႏ္ဌျ့္အယ္ကမ္းဖပ္ေပရင္။ 
 



 
မေတဌ္တဆးဖပက္ အဌမ လံက္မ္တက္ိို တး ဌ  ရိိုျဘ္ဌကိို ေပ ပ င္။ Incident report ေပ ပ င္။ 
ကဌ ပ ကရ္ျ္ အကအူၥ ေ ပပ င္။ 
ေမဌျ ္ောနပ က ၇ ပကၠာန္ ့အက ဌအေ၀ ငဌ ပ င္။ 
အေး အောနမေကဌျ္ က ၄ ပကၠာန္ ့ငဌ ပ င္။ 
 
- ႏ မ္ ာနယ္ောနပဥက္ဌ ေမဌျ္ း ျ္ င္။ 
- ေ၀ က ဌေ ဌ ရ  ကိို မာနဌ ပေေမဌျ္ း ျ ္င္။ 
- တောန ့လံို ေမဌျ္ း ျ္ င္။ 
- အိပ္  ျပ္ိတ္းဖပ္ေပေ ဌေဆ  ံို းပ   ကဌ ေမဌျ္ း ျ္ င္။ 
- အရက္ေ ဌကး္ ျ္ င္။ 
- တဥ  တၥ္ ကဌ ေမဌျ ္း ျ္ င္။ 
- ရ္ၥ္လ ဌ ေ ဌေတဌလမ္  ရ  ၊ ပ ျ္ ရိဖ ယ္ေကဌျ ္ပ ဌကဌ ေမဌျ္ း ျ္ င္။ 
 
အပိျ္ိိုကေ္ ဌလကကဏဌမ ဌ  
ောနဌကဆ္ံို မိိုျ္အ  ိ  ့ကိို မမတ္္မိး ျ ္ 
ဘယ္ ိို ့ယိမ္ း ျ ္ 
အေတ  ေတ  ေ၀၀့ေလဌး ျ္  
မၾကဌ ဏ မ ္း ျ္  
မ ကလ္ံို မဖ ျ့္ာနိုိျ္း ျ္  
လမ္ လကကဏဌေတ  မးမျ္း ျ ္ 
ေ  ျ္ ကိို  တင တင ထးိုးာု္းႏခငျ ခငိုး 
ကဌ ကိို lane ငေ းပာန္မလ္ၥ့္ာနိိုျ္း ျ္  
 
- လိိုက္ပ  မၥ့္ ူမ ဌ ာနေ ့ပ ပဥ္ပ င္။ လိိုက္ပ   ကူ ကူၥ ာိနိုျဧ္င္္။င္။ 
- ကဌ မေမဌျ္  ျ္ အရက္မေ ဌက္ာနေ ့င္။ 
- မၾကဌ ဏရပ္ာနဌ ပ င္။ ၂ ာနဌရ တိိုျ္ တ  ရပ္ပ င္။ 
- ကဌ မ္ဌ ေလေကဌျ္ ေလ ာန္ ့လ္ၥ့္လၥ္ပ ေပင္။ 
-  ိပအ္ဆ မ ဌ တဌ မပဌ ပ ာနေ ့င္။ 
- ကဌ မေမဌျ ္ ျ ္အရဌ ပ ္မိ္ းပျဆ္ျ္ပ င္။ 
- ငိို္ျ္ ံို   ပတ္ ပတ္ပ င္။ 
- အရ္ိာနအ္ကာန ့္အ တ ္တငိဌ ပ င္။ 
- ရဌ  ဥတိုအေး အောနေတ   တိးပ ပ င္။ 
- အေႏ္ဌျ့္အယ္ကေ္တ  မးပ ပ ာနေ ့င္။ 
-  ိပက္ပ္းပ   မေမဌျ္ ာနေ ့င္။ 
- းမိ  ့ငေ၊  ရ  ေ၀ ၊ ေတဌအရပ၊္ ေတဌျ္၊ ာနယ္မဌ္ေတ    ိာနၥ္္ပိ င္။ 



-  ရ  ကိို ၾကိ တျ္းပျဆ္ျ္ပ င္။ 
- ကဌ အေၾကဌျ္  ိပ င္။ 
- Gas tank ½ းဖၥ့္ပ င္။ 
- ငိာန္    ပ္ပ င္။ 
- ကဌက ယမ္္ိုာနၥ္ းဖျ့္ ေမဌျ္ ပ င္။ 
 
ျဌ္ ေမဌျ ္ပ က 
- ကဌ အေၾကဌျ္ ာနဌ လၥ္ေအဌျ္ၾကိ  ပဌ ပ  
- ကဌ အးမာန္ႏ္ိုာန္  တမ္္တ ္ က္၊ လမ ္ဥပေ မ ဌ လိို္က္ာနဌပ င္။ ကဌ    ိ မၥ့္အ  က္းပပာနပ္ ံို ပ င္။ 
- အႏၱရဌယ္၊ ေရၾက  မ္ိုအေး အောနမ ဌ  ၾက ိ ပိ င္။ ရဌ  ဥတိုေၾကးျဌ  က္ာနဌ ေငဌျပ္ င္။ 1 ft ေရအာနက ္ၥ ္

ကဌ ကိုိ အေ၀  ိို ့ ယ ္ ဌ ေပာနိိုျ္ဧင္္။င္။ 
- Fog ေတ ေၾကဌျ့္ အးမျ္  ိ  ့ယ ျ္ ာနိိုျ္ဧင္္။င္။ 
-  ိပက္ ဥ ္ေ ဌလမ ္၊ ေတဌျ္တက္လမ္ ၊ လမ္ မ က္ႏ္ဌးပျ္၊ 
- လမ္ ကူ မၥ့္ ူမ ဌ ၊ ကေလ မ ဌ ၊ တိရပိဌာၧာန္မ ဌ ၊ တး ဌ ပၥ္ ကမ ္မလိိုကာ္နဌေ ဌ  ရိိုျ္ဘဌမ ဌ ၊ 

ငရပ္မ ဌ ကိို ၾကၥ့္ပ  
- အႏၱရဌယ္ရ္ိေပပ က အရ္ိာန္ေလ ဌ့ပ င္။    ပတ္ ပတ္ပ င္။ ေႏ္ဌျ့္ေႏ္ မ္ိုေမ ္ဌ္လျ့္ပ င္။ အဌရံိုလ ေေပတဌကိို ေရ္ဌျ္ပ င္။  
- အိမက္ဌ ာနေ ့အး ဌ ကဌ အက ဌအေ၀ ကိို   ိာန္ၥ္ိပ င္။ 

Slide 14 – Driving Hazard Awareness 
- Interselection ပိိုျ္ ကိို 4 way stop အောနာနေ ့မ္တပ္ င္။ အ  ိ  ့ေ ဌ Traffic Light/ Sing မ ဌ  မရ္ိးဖပ္ာနိိုျ္ဧင္္။င္။ 
- Horizon ကိိုၾကၥ့္ပ င္။ မ ကလ္ံို ကိိုေရ  ့လ ဌ ပ င္။ မ္ာနက္ိိုၾကၥ့္ပ င္။ ေရ္ ့ောနဌက္မ္ဌဘဌရ္လိေဆိိုတဌ ၾကၥ့္ပ င္။ 
- မေမ္ ဌ္လျ့္ပေတး မ ္ကအ  ိာနမ္ေရ  းဖတ္ာနိိုျ္ဧင္္။င္။ 
- Warn zone မ ဌ ကိို ေရ္ဌျပ္ င္။ 
- Oversize ကဌ မ ဌ ၊ Mobile Home/Heavy Equipments  မ ဌ ကိို  တငိဌ ပ င္။  
- လမ္ မဌ္ ပဋိပကကမ ဌ  တငိဌ ပ င္။ 
 
၁၀   က ္
- လက္တိုာန ့္မးပာန္ရ 
- တး ဌ ေ   းဖပေ္ ဌ  ရိိုျဘ္ဌကိို မၾကၥ့္ရင္။ အေ့   ူာနေ ့ဖက္းဖပလ္ိို ့ျ ့အ ကတ္ာန ္ဌ ဆိုိတဌ  ိပ င္။ 
- ယဌဥ္ေရ  ပ င္။ 
- တး ဌ  ရိိုျဘ္ဌမ္ဌ ာနိိုျ္ေး  ပိ  
- တး ဌ  ရိိုျဘ္ဌတိိုက္ောနက အိမက္ိို မေမဌျ္ ာနေ၊့ ရေပ ာန္ ေမဌျ္ ပ င္။ 
- အရ္ိာန္ေလ ဌ့းပ  ပတိ္ေလ ဌ့ပ  
- တး ဌ  ရိိုျဘ္ဌပ မ ္ရၥက္ိို ေလ ဌ့မတ က္ာနေ ့ 
- ၀ာန္ဘဌ မ ဌ ေလ ဌ့ပ   
- တး ဌ  ရိိုျဘ္ဌမ ဌ ကိို မငိာန ္ ိမ ္ာနိိုျ္င္။  ိို ့ေ ဌ္ မိမိေၾကဌျ့္အပးဖပ္တၥမ္္ဌကိို ငိာန္ ာနိိုျ္ဧင္္။င္။ 
- ပိတ္ရ္ၥ္ပ င္။ 



 
Blind Curve 
High Speed 
ကဌ  အေရ ့္အောနဌက္ အက ဌအေ၀  
အ  က္အလကလ္ိိုဧင္္။င္။  
ကဌ အရ္ိာနတ္ျ္း ျ္ ၊ အရ္ာိန္ေလ ဌ့း ျ္  
 
ကဌ ကိိုငိာန္    ပ္ေ ဌအရဌမ ဌ  
-  တျ္ အ  က္အလက ္ေကၤတ 
-  တိေပ မ  မ ဌ  
- ၾကဌ  ာံနယ ္
- Alarm 
- Pavement 
- ကဌ မ ဌ ၊ ပက္ဘ  မ ဌ ၊ လမ္   ဌ  ူမ ဌ  
- ပပစၥ္ မ ဌ တျ္   ၥ့္ ောနရဌမ ဌ  
- အလိုပ္ မဌ မ ဌ  ကဌက ယ္း ျ္  
- ကာနင္ရိိုက္တဌမ ဌ  
- ကဌ ပပစၥ္ မ ဌ ေရ  ့လ ဌ မ္ို 
- အႏၱရဌယ္းဖပေ္ပမ္ိုမ ဌ  ေလ ဌ ့ မ္ို 
 
ေမ   ာန ္မ ဌ  
၁) ကဌ ေမဌျ ္ လူံိုး ံ မ္ိုကိို ေရ ပ င္။ 
၂) ကဌ ေမဌျ ္ ကူိို ေႏ္ဌျ့္ယက္္ေ ဌအေး အောနကိို ေရ ပ င္။ 
၃) အႏၱရဌယက္ျ ္လမ ္ၥလာနမ္ ဌ အေၾကဌျ္  ေရ ပ င္။ 
၄) မေတဌ္တဆးဖပ္း ျ္ အေၾကဌျ္ ရျ္ မ ဌ  ေရ ပ င္။ 
၅)  ရိိုျဘ္ဌအႏၱရဌယလ္ံိုး ံ ေရ  ေရ ပ င္။ 
၆) ကဌ ေမဌျ ္ပဥ္ ဘဌကိို  တိရမၥ္ာနၥ္ င္။ 
၇) မေတဌ္တဆးဖပ္ရျ္ ဘဌလိုပ္ရမလေင္။ 
၈) အိပ္ျိိုက္း ျ္ လကကဏဌ မ ဌ ကိို ေရ ပ င္။ 
၉) Driving Hazard awareness ေရ ပ င္။ 
၁၀) ကဌ ျ္ဌ ေမဌျ္ ပ က ဘဌ တိငဌ ရမလေင္။ 
၁၁) ကဌ လမ္ လကကဏဌမ ဌ တ ျ္ ဘဌေတ  တိငဌ ရမလေင္။ 
၁၂)  ရိိုျဘ္ဌအႏၱရဌယက္ျ္ ေရ ေဆဌျ္ပို  ္၁၀   က္ ေရ ပ င္။ 
၁၃) ကဌ ကိုိငိာန္    ပ္ေ ဌအရဌမ ဌ အေၾကဌျ္  ေရ ပ င္။ 
 
ZCC 1100H Operator Manual 



ကရိာန္ မ ဌ ေမဌျ္  ူမ ဌ   တိးပ ရာန ္
- အတဌ အဆ  ငိာန ္   ပက္ိရယိဌမ ဌ ကိို မမ္ာနမ္ကာနပ္ ဌ၀ယ္း ျ ္၊ တျ္ ၾကပး္ ျ္ မးပ ရ 
- အႏၱရဌယက္ဌက ယ္ေရ ပာနပေ္တ ကိို မ္ဌ ယ ျ္ ပ ဌ  ိာန္ၥ္ိး ျ္ ၊ ဖယ္ရ္ဌ း ျ္ မးပ ရ 
- အေရ ေပပ လိုပမ္ ဌ    ့ူောနရဌာနေ ့ ူရ္ိရမၥ္င္။ ေငဌက္ကးူပ အးပဌ မ ဌ ၊ လက္ရမ္ မ ဌ ၊ အကဌအရမံ ဌ  

ပံိုမ္ာ္နရိ္ရမၥ္င္။  
-  တ္မ္တင္ဌ ေ ဌ းပ းပျင္ိာန္  ိမ္ မ္ိုာနၥ္ လမ္ ပဥ္မ ဌ  လိိုက္ာနဌလိုပ္ေဆဌျရ္ာန ္
- ဆ ဖတိ္၀ျ္မ္ိုကိို   က္း ျ္ ရျ္္ ရမၥ္ 
- ေ  ဌဆ မ ဌ းပ းပျင္ိာန္  ိမ ္ရဌတ ျ ္ပံိုမ္ာန္ငၥ့္ရမၥ္ 
- ေ  ဆိိုျ္ရဌပၥ္ ကမ္ မ ဌ  လိိုက္ာနဌရမၥ္ 
- အႏၱရဌယ္ရ္ိ (  ) ပပစၥ္ မ ဌ ၊  ိိုက္ ေရဌလပဆ္ မ ဌ ၊ အေအ  ံေရမ ဌ ၊ (   ) ကိရယိဌမ ဌ ကိို ာရိုပိိုက္ရမၥ္ 
- ယိိုင က္မ္ိုမရ္ိေ ဌ ကိရယိဌမ ဌ ကိို  ံို ရမၥ္င္။ 
- အၥပအ္ေၾက မ ဌ ကိို ေးမၾက  ေပပမပ ာန္ ့ငိုတရ္ 
- အပတိ္အပိိုျ္ မ ဌ  ပံိုမ္ာန္လေလယ္င္ိာန္  ိမ္ ရမၥ္င္။ 
- အႏၱရဌယက္ဌက ယ္ေရ  - လက္အတိ္၊ မ က္မ္ာန၊္ ဥ  ငိုပ၊္ ာနဌ ၾကပ ္ံို ရမၥ ္
- ေလက့ ျ့္ငဌ းပ   ူက ဌ ေမဌျ္ ရမၥ္င္။ 
- အလိုပ္လိုပ္ေ ဌောနရဌ ရ္ျ္ လျ္ ရမၥ္ 
- ေမဌျ္ ႏ္ျေ္ာနပဥ္ေ  ဌဆ မငိို ရ 
- အပတိ္အပိိုျ္ အဌ လံို ေကဌျ ္မ ာန္ေ ဌအေး အောနရ္ိရမၥ္ 
- းပ းပျင္ိာန္  ိမ္ မ္ိုမးပ  ျ္ supply းဖ တ္ပ င္။ ဘကင္ရ းဖ တ္ပ င္။  
- မ္ာန္ကာန္ေ ဌလက ္ံို ကိရယိဌးဖျ့္ းပ းပျ္ငာိန္  ိမ္ ပ  
- မူလပပစၥ္ ကိို မေးပဌျ္ လေပ ာနေ ့ 
- ပကလ္ိုပက္ိိုျ္မ္ိုပံိုမ္ာန္မ ိုတလ္္ ျ္ ရပတ္ံ့ပပ္ေဆ ပ  
 
ကရိာန္ ေမဌျ္ ပဥ ္
-  ိပ္းမာနပ္ ဌလ ္ပ္ရမ ္း ျ္  
- ၀ာ္နမောနပဥ္ဘရိတ ္ ကး္ ျ္ ၊ အိုပ္း ျ ္ 
- Free-fall တ ျ္ ဘရိတအ္ိုပ္း ျ္  
- ေးမၾက  ာနေ ့ငိောနရဌမ္ဌ ေငဌျ့္းဖတဆ္ ေး ျ ္ 
- မမ္ာန္မကာန္တပ္ဆျ္း ျ္ ၊ ၀ာနပ္ိုိငမ္ း ျ္  
- မၥ ေ ဌမ က္ႏ္ဌးပျလ္္ိုပ္  ယမ္ း ျ္  
-  ္္တငထးိုးးေ းာဝငာ္ုလံွပင ါရမ္ း ျ္  
- တတံဌ ၊ အိမမ္ ဌ ကိို   ဌ ေရဌက္ရိိုက္ တ္း ျ ္ 
- လက္တကံိို မမ္ာန္မကာန္ပ ဌ   တိဆ္ ေး ျ္ မးပ ရ 
 
အႏၱရဌယက္ဌက ယ္ေရ  
ကရိာန္ ကိို မ္ာနက္ာန္ပ ဌ ံို ပ င္။ 



ကရိာန္ လက္္တံေ၀့၀ေေ ဌလမ္ ေၾကဌျ္ မ္ဌ အကဌအရံမရ္ေိပရ 
ကရိာန္ ကိို မယမ္  ျအ္  ကေ္ပ ပ  
ကရိာန္ ငိာန ္   ပလ္ ဗဌကိို ငာိန္    ပ္ပ င္။ ယိမ္ မ္ိုငာိန္    ပ္ပ  
ယိမ္ ောနပဥတ္ ျ္   ကး္ ျ္ မရပ္ရင္။ တိမ္ ေမ္ဌကာ္နိိုျ္ဧင္္။င္။  
ေအဌက္ ိို ့လ တလ္ပ္ပ ဌက ောနပဥ္   က္း ျ္ ဘရတိ္မရပာ္နေ ့င္။ လက္တကံ  ိ မၥ္ ( ိို ့) ကရိာန္ ဖျ္ေငဌျ္မၥ္င္။ 
 
ေမ   ာန ္မ ဌ  
၁) ကရာိန္ မေမဌျ္ ျတ္ ျ္ ဘဌေတ   တိးပ ရမၥ့္ာနၥ္ င္။ 
၂) ကရာိန္ ေမဌျ္ ပဥ ္ဘဌေတ   တိးပ ရမၥ္ာနၥ္ င္။ 
၃) ကရာိန္ အႏၱရဌယ္ကဌက ယ္ေရ အ  က္မ ဌ ကိို ေရ  ဌ ပ င္။ 
၄) ကရာိန္ ေမဌျ္  ူတိို ့အႏၱရဌယလ္ိုပ္ျာန္ ပဥ္မ ဌ  ေရ  ဌ ပ င္။  
 
Store Management Stock Control 
Ware housing 
Tracker Handbook 
Signaling Notes 
Materials Logistics 
e-freight fundamental 
 
Chemical Laboratory/ Water 
Water sampling/ water sampling analysis 
Laboratory  
Process plant safety 
 
Certification Logistics 
(Incorporating Certificate in Transport, Certificate in Store Management) 
Stock Control 
ေရဌျ္ ၀ယလ္ိုပ္ျာန ္မ ဌ တ ျ္ အရငံဌ ေ ဌပပစၥ္ မ ဌ မ္ ရယ၍ူပျတ္ျက္ဌ ေရဌျ္ ၀ယ္ရဧင္္။င္။ 
၄ျ္ အရပံပစၥ္ မ ဌ ကိို းပာ္နးဖာန္ ့း ျ္ ၊ ပျတ္ျ္း ျ္ တိို ့းပ လိုပ္ေပ ရာနလ္ိိုအပ ္ၥ္င္။ 
 ျ့္ေတဌ္ေ ဌအရ ယ္အပဌ မ ိ  ပံိုကိို းပ ငဌ ရာနလ္ိိုဧင္္။င္။ အင ူတလၥလ္ိိုေ ဌအရဌကိို ပတိိုမယ္ူေပ ရမၥ္င္။ 
General store/ department store - တပ္ဥ    ျ ္ပ ကိိုေရဌျ္   ေ ဌပပစၥ္ မ ဌ ပိုေဆဌျ္ ငဌ း ျ္ ၊ 
လက္လ /လကက္ဌ / ငိုတလ္ိုပ ္ူ/ ငိာန္    ပ္ေ ဌရံို တိို ့ ၥ ္ပတိိုလိုပျ္ာန္ မ ဌ တ ျ္ အဓကိပ ၀ျ္ဧင္္။င္။  
ပတိိုငိာန္  ိမ္  ူမ ဌ ၊ ေလက့ ျ့္ငဌ  ူမ ဌ ၊ မာန္ောနာ ဌမ ဌ  ၥ ္အေရ ပ ဧင္္။င္။  
Asset - ေးမ၊ အေဆဌကအ္ဥ  ၊ ပက္ပပစၥ္ ၊ ယဌဥရ္ငဌ ၊ store ငာိန္  ိမ္ မ္ို ံို ပ က 
ပပစၥ္ မ ဌ လိိုအပ္း ျ္ ၊ ေလလ ျ့္ဆံို ရ္ံို း ျ္  းဖပ္ာနိိုျဧ္င္္။င္။ 
အရ ယ္အပဌ ၊ လိုပျ္ာန္ တဌ၀ာန္ေပပမတူၥ္းပ   stock ငိာန္    ပ္ဧင္္။င္။ 



 
ပက္မ္ိုလိုပ္ျာန ္မ ဌ  
ကိုာန္ပပစၥ ္ငိုတလ္ိုပ္ေ ဌလိုပ္ျာန ္မ ဌ ၊ ေရဌျ္ ၀ယ္ေ ဌလိုပ္ျာန ္မ ဌ ၊ လိုပ္ျာန္ ေပ ေ ဌလိုပ္ျာန္ မ ဌ ၊ 
အမ ိ  ပံိုလိုပ္ကိိုျ္ေ ဌလိုပ္ျာန္ မ ဌ တိို ့ပ ၀ျ္ဧင္္။င္။ 
 
ပတိို 
ကိုာန္ၾကမ္ မ ဌ ၊ အပိတအ္ပိိုျ ္မ ဌ ၊ အပိုိပပစၥ္ မ ဌ ၊ 
တပိိုျ္ တပးပ  ပ  ေ ဌပပစၥ္ မ ဌ ၊ းပ းပျင္ိာန ္ မိ္ ေ ဌပပစၥ္ မ ဌ ၊  ံို ပ ေ၍ကိုာ္နာနိုိျ္ေ ဌပပစၥ္ မ ဌ ၊ 
ကိရယိဌမ ဌ ၊ အေ  ဌ ပ္ငိုတလ္ိုပ္းပ  ပ  ေ ဌပပစၥ္ မ ဌ ၊ ငိုတ္ပိို ပပစၥ္ မ ဌ ၊ ေလလ ျ့္ပပစၥ္ မ ဌ ၊ 
ပ က္ပ  ေ ဌ၊ ေ ဌျ္ ႏ မ ္ေ ဌပပစၥ္ မ ဌ  
 
ပတိိုလိုပ္ျာန ္ 
- ပပစၥ္ လက္ ရံယးူ ျ္ ၊ ပ ပပး္ ျ္  
- ပပစၥ္ မ ဌ ကိို  ျ့္ေတဌ္ေ ဌပံိုပံးဖျ့္ ိိုေလ္ဌျ္း ျ ္၊ ပူ တ ေး ျ္ ၊ ပျ္မ ဌ တ ျ္အေကဌျ ္ဆံို ာနၥ္ းဖျ့္တျ္း ျ္ ၊ 

လ ယ္လ ယက္ကူူတျ္/ငိုတာ္နိိုျ္ရာန္ းပ လိုပ္း ျ္  
- ပပစၥ္ မ ဌ မပ က္ပ  ေပရာနက္ဌက ယ္း ျ္  
- ပတိိုမင္ိုတ္ေပ ေ ဌပပစၥ္ မ ဌ ကိို ငိုတပ္ိုိ း ျ္  
 
Stock Control/ Inventory Control 
- ငိုတ္လိုပရ္ာန္၊ ေရဌျ္   ရာန၊္ းဖာ္န ့းဖ်ဴ ရာန္ပပစၥ္ မ ဌ  အးမေတမ္ ပ ပဥ္အ ံို းပ ငဌ း ျ္  
- အာနၥ္ ဆံို   ျ္ လိိုကတ္ဌကိို အရျဆ္ံို ငိုတ္ေပ း ျ္  
- ပပစၥ္ မ ဌ မပ က္ပ  ေပး ျ္  
- ပပစၥ္ မ ဌ ေရ  ့လ ဌ မ္ိုကိို းပ ေ ဌမတ္တ္မ္ ငဌ း ျ္  
- ပပစၥ္ မ ဌ ကိို မ္ာနက္ာန္ေ ဌပမဌဏပိုေဆဌျ္ ငဌ း ျ္  
- ပပစၥ္ မ ဌ မတ္္တမ ္ကိို ပပ္ေဆ း ျ္  
- ပတိိုရ္ိပပစၥ္ မ ဌ ကိို ေပ  ႏ္ိုာန္  တ္မ္တး္ ျ္  
 
Store Management 
ပတိိုလိုပ္ျာန ္မ ဌ ကိို ငိေရဌက္ပ ဌအကိုာန္အက အာနၥ္ ဆံို းဖပ္ေပရာန ္လိုပ္ေဆဌျ္ရမၥ္င္။ ာနၥ္ ပၥဌပိိုျ္ အဌ းဖျ့္ 
လိုပ္ျာန ္လိုပ္ေဆဌျ္း ျ ္၊ လပူိုာိၢ လအ္ဌ းဖျ့္ လိုပ္ျာန ္လိုပ ္ူမ ဌ ႏ္ျ့္တိိုကရ္ိိုကဆ္ကဆ္ံး ျ္ ၊ 
ပိုေပ ျ္ လိုပ္ေဆဌျး္ ျ္ တိို ့ပ ၀ျ္ဧင္္။င္။  
Sale – ေရဌျ္   း ျ္ ၊ ေျ ရေပး ျ္  
Production - ငိုတလ္ိုပ္ေပ း ျ္   
 
Production 
 

ပတိို ငိုတ္လိုပး္ ျ္  



 
 
 
 
 
 
 
 
Relation between Store and Sale 
ေရဌျ္ ဖိို ့လိိုေ ဌပပစၥ္ မ ဌ ကိို ဌ ငိုတ္လိုပေ္ပ ရမၥ္င္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

အရၥအ္ေ    

ငိာန္    ပ္း ျ ္ 
းပ  ပ  ေ ဌပပစၫ္ မ ဌ  

ဖယင္ိုတေ္ ဌပပစၥ္ မ ဌ  
ပ က္ပ  မ္ိုမ ဌ   

အေလအလ ျ့္မ ဌ  

ငိုတ္လိုပ ္ူ/ 
းဖၥ့္တျ ္ မူ ဌ ငံမ္ ပပစၥ္ မ ဌ  

ပတိို အေရဌျ ္းဌာန 
မေရဌျ္ ာနိိုျ္တဌေတ  

ေရဌျ္ ဖိို ့ပပစၥ္ ေတ  

ပိို ့ေဆဌျ္ေရ းဌာန  ံို ပ ေ ူမ ဌ  


